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Texto 1

Leemos y descubrimos

¿Gladys Tejeda, la “Gacela de Oro” que corría 
sin zapatillas?

Gladys Tejeda Pucuhuaranga es la 
maratonista peruana más laureada 
de los últimos años. Ella nació 
en Junín el 30 de setiembre de 
1985. Cuando era niña, quería ser 
profesora. Ese deseo la motivó a 
estudiar en el Instituto Pedagógico 
de Huancayo. Posteriormente, 
finalizó el programa de bachillerato 
en la filial de la Facultad de 
Educación de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en Cerro de 
Pasco. Sin embargo, hoy en día prevalece su otra pasión: el atletismo. Sus 
logros no se han dado de la “noche a la mañana”, según lo ha manifestado 
en varias entrevistas. Ella tiene un lema que recuerda el consejo de su 
madre: “Seguir adelante”. El viaje de Gladys Tejeda hacia el éxito es un 
ejemplo de esfuerzo y perseverancia a pesar de las situaciones adversas. 
Como ella misma ha expresado, su éxito jamás hubiera sido posible sin el 
apoyo familiar, en especial el de su madre Marcelina.

•	 Gladys creció en un entorno en el que se sentía libre para correr y 
disfrutar del paisaje al lado de su padres y hermanos.

•	 A los 11 años, participó en su primera competencia en su natal Junín 
con unas zapatillas prestadas con las que no podía pisar bien porque 
le quedaban muy pequeñas, lo que le impidió dar todo su potencial. 
Terminó en segundo lugar. 

Empezamos a explorar, leer y analizar un conjunto de textos 
que nos ayudarán a comprender qué es el emprendimiento, las 
características del emprendedor, sus motivaciones, habilidades 

y actitudes. Estos textos nos ofrecerán datos valiosos, ideas 
y ejemplos que necesitaremos para enfrentar los desafíos de 
esta unidad. Y si en el camino requerimos más información, 
siempre podremos acudir a otras fuentes y pedir apoyo a 

nuestro docente. 
¡Leamos con curiosidad y con ganas de descubrir! 

Explorando el 
texto

¿Qué personajes 
de tu entorno 
conoces que han 
destacado en 
alguna disciplina 
deportiva, 
musical, 
económica, etc.?

Mis estrategias
1.	 Observa cómo 

está escrito 
el título: ¿qué 
signos aparecen, 
qué nombre se 
menciona?

2.	 Subraya los 
términos que 
desconozcas y 
trata de definirlos 
por el contexto.

3.	 Identifica de quién 
se habla, quién es 
la protagonista  y 
qué se dice de ella.

4.	 Resalta los datos, 
fechas o años que 
destacan. Intenta 
crear una imagen 
mental de lo que 
se describe en el 
texto.
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•	 En el 2007, experimentó uno de los sucesos más trágicos de su vida, 
la muerte de su padre Alejandro Tejeda, por un mal pulmonar. Este 
suceso impactó en su vida al punto que consideró dejar de correr. Sin 
embargo, el apoyo de su madre y sus hermanos fueron determinantes 
para regresar a entrenar con miras a participar en los Juegos Olímpicos 
de Londres 2012.

•	 En el 2009, se internó en el Centro de Alto Rendimiento de Huancayo 
en donde entrenó incansablemente. La rutina y la disciplina de 
entrenamientos le permitieron clasificarse para los Juegos Olímpicos.

Gladys ha participado en numerosas competencias a nivel nacional, 
sudamericano, panamericano y mundial. En el 2019, ganó la medalla de 
oro en los Juegos Panamericanos Lima 2019. En el 2022, ganó la medalla 
de plata en los XIX Juegos Bolivarianos celebrados en Valledupar.

En el 2020, marcó un tiempo de 2 horas 20 minutos en la Maratón de Sevilla, 
lo que le permitió acceder a los terceros Juegos Olímpicos, Tokio 2020. 
También ha participado en los Juegos Olímpicos de París 2024, competencia 
que la deportista calificó como una de “las más duras” de su carrera.

Gladys Tejeda es sinónimo de resiliencia, perseverancia y disciplina. Es 
una fuente de inspiración para las nuevas generaciones de deportistas no 
solo por su trayectoria, sino también por su compromiso en el desarrollo 
de capacidades tanto físicas como emocionales de jóvenes deportistas 
en su natal Junín,  a través de su proyecto Team Gladys Tejeda. A sus 40 
años, la deportista nos sigue inspirando para lograr nuestras metas con 
dedicación y humildad.

Glosario
Gacela: Antílope 
ágil y elegante de 
patas largas.
Resiliencia: 
Capacidad 
de adaptarse 
y superar 
dificultades.

¿Sabías que…?

1.	 Elabora una línea del tiempo a partir de la reseña biográfica de Gladys Tejeda 
que acabas de leer.

2.	 ¿Cuál es el rol de la familia de Gladys Tejeda en el desarrollo de su carrera 
como deportista?

3.	 Según el texto, ¿cuál es la actitud de Gladys Tejeda hacia los obstáculos en 
la vida? ¿Esta actitud fue importante para los logros que ha alcanzado en el 
deporte? ¿Qué opinas de ello?

4.	 En el texto, ¿qué función cumple la inclusión de citas o frases, como la de la 
madre de Gladys Tejeda: “Seguir adelante”?

5.	 La frase “Gladys Tejeda es sinónimo de resiliencia, perseverancia y disciplina” 
¿de qué manera contribuye a la caracterización de la atleta?

6.	 Investiga más sobre Gladys Tejeda y escribe alguna información adicional 
sobre ella. Por ejemplo: ¿qué sucedió con la participación de Gladys Tejeda 
en los Juegos Olímpicos de Londres 2012? Averigua alguna anécdota que 
vivió de pequeña o las actividades que actualmente realiza.

| Actividades

Una reseña 
biográfica, 
plantea un breve 
resumen de lo 
más relevante 
de la vida de un 
personaje ilustre. 
La reseña 
biográfica es un 
texto unitario, 
es decir, aquel 
que, al margen 
de su longitud, 
mantiene una 
unidad temática 
y una coherencia 
global, de manera 
que todas sus 
partes (oraciones, 
párrafos) 
contribuyen a un 
único significado 
o propósito 
comunicativo.
Este texto, 
recurre a la 
descripción y la 
narración para no 
aburrir al lector 
y enfocarse en lo 
esencial. Este tipo 
de texto se basa 
en una selección 
exhaustiva de la 
información. 
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