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SESION DE APRENDIZAJE N°04

|
TITULO: “Soluciones para nuestra salud ancestral”

|. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL Quispicanchi
Institucion Educativa CESAR VALLEJO MENDOZA
Area curricular CIENCIA Y TECNOLOGIA

N° y titulo de la Unidad Didactica | 02- "Del saber ancestral a la biomolécula: Valoramos las plantas medicinales y la
biodiversidad alimentaria en Semana Santa"

Grado 4TO A-B-C
Fecha 15/ JUNIO / 2026 | Duracién | 02 horas
Docente DAYSI VARGAS VALDIVIA

IIl. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:
El propésito de esta sesién es que el estudiante logre identificar y justificar un problema tecnolégico
relacionado con la pérdida de las propiedades medicinales o nutricionales de los recursos de Ccatcca, y
proponer una alternativa de solucion tecnolégica (como un ungtiento, filtrante o deshidratador) sustentada
en el conocimiento cientifico sobre la estabilidad de las biomoléculas.
2.1. Competencias de area, capacidades, criterios y evidencias

COMPETENCIA CAPACIDADES Desempefios de grado

= Explica que las sustancias inorganicas y
Disefia y construye biomoléculas como  carbohidratos, lipidos,
soluciones tecnolégicas | = Determina una proteinas, vitaminas y acidos nucleicos que
para resolver | alternativa de conforman la estructura de la célula le permiten
problemas de su| solucién tecnologica cumplir funciones vitales (nutricion, relacion,
entorno reproduccion) necesarias para su sobrevivencia.

CRITERIOS EVIDENCIAS (Proceso/final) INSTRUMENTO

= Describe el problema de salud o nutricion en | = Cuadro de requerimientos | = Lista de cotejo
el contexto de Semana Santa y sustenta su y determinacion de la
propuesta tecnoldgica basandose en las | alternativa de solucion

propiedades quimicas de las biomoléculas. tecnologica.
2.2. Competencias transversales, capacidades, criterios
COMPETENCIA TRANSVERSAL CAPACIDADES DESEMPENOS
Gestiona su aprendizaje | = Define metas de | = Viabilidad de la meta
de manera auténoma aprendizaje.
2.3. Enfoques Transversales
ENFOQUE VALORES ACTITUDES OBSERVABLES
= Enf Orientacién al - . .
nrogue Prientacionat | Responsabilidad | = Cuidado del entorno tras la feria
Bien Comun
lll. SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD
PROCESOS -
MOMENTOS PEDAGOGICOS ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Problematizacion o e Tras la feria de Semana Santa, muchas plantas medicinales

situacion retadora . . .
recolectadas se marchitan o pierden su aroma y eficacia

rapidamente si no se usan al instante.

e Se plantea el reto: ;Cémo podriamos transformar estas plantas
en productos que duren mas tiempo sin que sus biomoléculas
curativas se degraden? ;,Qué problemas de salud de nuestra
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comunidad podriamos resolver con una solucién tecnolégica
basada en nuestro saber ancestral?

Propésito y
organizacion

e La docente explica que hoy se iniciara el proceso de disefo,
identificando una necesidad real en Ccatcca y proponiendo una
solucién técnica. Se organizan los equipos de "ingenieria bioquimica"

Motivacion
relacionada con el
propdsito de la
actividad

e Se presentan ejemplos de productos procesados (como un filtrante
comercial vs. uno artesanal) y se resalta la importancia de la
soberania alimentaria y de salud en la comunidad.

Recojo de saberes
previos

e ;Qué enfermedades son comunes en abril en nuestra zona? ;Cdémo
conservan sus plantas medicinales en casa? ;Saben qué es un
prototipo?

DESARROL
LO

Gestion y
acompaiiamiento del
desarrollo de las
competencias

e Los estudiantes analizan el problema detectado (ej. falta de
medicinas para el estbmago tras los banquetes de Semana Santa
0 desperdicio de mufia fresca).

« El docente guia la investigacion sobre qué factores (calor, luz,
humedad) afectan la estabilidad de las biomoléculas organicas
(proteinas, vitaminas, lipidos) estudiadas en las sesiones
anteriores.

« Cada equipo determina su solucion: un ungiento de mufa, un
sistema de filtrantes o una técnica de deshidratacion de
quinua.

e Los estudiantes completan el cuadro de requerimientos,
especificando qué materiales locales usaran y qué beneficios
traerd a la salud de los pobladores de Quispicanchi.

« Se fomenta la gestion auténoma al permitir que los equipos
decidan qué problema local es mas urgente resolver.

CIERRE

Evaluacion

o Evaluacion: Se revisa la primera parte del Informe de Disefio,
verificando que la solucion esté debidamente justificada con
bases cientificas.

o Metacognicién: Se reflexiona: ¢Fue dificil encontrar un
problema tecnologico en mi comunidad? ¢(Cémo ayuda la
ciencia a mejorar los saberes de mis abuelos?

e Responsabilidad: Se enfatiza el Enfoque Ambiental,
orientando la solucion hacia el uso sostenible de la
biodiversidad local.

Firmay sello
del (a) director(a)

Firmay sello
del (a) docente (a)

Firmay sello del (a)
coordinador(a) pedagdgico (a)




