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EDUCACION FINANCIERA I: 3°

AHORRO, PRESUPUESTO Y CONSUMO RESPONSABLE

PROPOSITO:

Fortalecer la toma de decisiones financieras
mediante el andlisis de habitos de consumo, ahorro
y elaboracién de un presupuesto contextualizado.

SECUNDARIA

vy

~1 - RECUERDA:

™ Gastar bien hoy, es construir un mejor mafiana.
T decides!

NOMBRE:

FECHA:

ACTIVIDAD 1: ;NECESIDAD O DESEO?

Lee lalista de gastos frecuentes de un adolescente y clasificalos
en NECESIDAD (N) o DESEO (D). Justifica tu respuesta.

=1 l" ACTIVIDAD 2: MI META DE AHORRO
Te

Fener un objetivo claro nos motiva a ahorrar.
Completa tu plan de ahorro personal.

N >

(tecetind) | (pesee | JUSTIFICACION

GASTOS FRECUENTES

Quincena para el colegio

Recarga de celular para comunicacién

Snack o comida rapida

Suscripcion a plataforma de
videojuegos

Pasajes para i al colegio

£Qué quiero lograr?

iPor qué es importante para mi?

¢Cuénto necesito ahorrar? S/

iCuinto tiempo tengo para lograrlo? semanas
¢Cuinto se lo puedo ahorrar cada semana? S/

Estrategia que usaré para ahorrar:

Ropa de marca

Utiles escolares

Salir al cine con amigos

Medicinas

Audifonos de moda

REFLEXIONA:
Cusl de estos gastos consideras que mds afecta tu economia personal
¥ por qué?

ACTIVIDAD 3: Ml PRESUPUESTO SEMANAL

Elabora tu presupuesto semanal considerando tus ingresos y gastos.
Recuerda: Debes ahorrar minimo el 10% de tus ingresos.

MONTO (S/)
PLANIFICADO

MONTO (/)

REAL (al final
de la semana)

DESCRIPCION

CONCEETO (Ejemplos)

Propina, tareas, regalos,

A.INGRESOS )

TOTAL DE INGRESOS.
@)

ACTIVIDAD 4: ANALIZO MI PRESUPUESTO

Responde con argumentos usando la informacion de tu presupuesto.

. ¢En qué gasto no prioritario podrias reducir o eliminar? ;Cuénto
dinero ahorrarias i lo haces?

. ¢Cambiarias alguna decision de tu semana? ;Cusl y por qué?

entacién, pasajes,
iitles, comunicacién
esencial, salud.

B GASTOS NECESARIOS
(Prioritarios)

Snacks, salidas,
videojuegos, ropa
innecesaria, etc.

€. GASTOS NO
PRIORITARIOS
(Opcionales)

D. AHORRO (minimo 10%)

Para una meta
personal

E IMPREVISTOS (5%) | Para emergencias

pequefias.

SALDOFINAL (A-B-C-D-E)

. Si aparece un imprevisto de $/15 (por ejemplo, movilidad extra
0 un trabajo impreso), ¢c6mo lo cubririas sin endeudarte?

£Como influye la publicidad o las redes sociales en tus deseos
de compra? Da un ejemplo.

De qué manera ahorrar hoy puede ayudarte a cumplir tu meta
y mejorar tu calidad de vida en el futuro?

Si tu SALDO FINAL es negativo, significa que gastaste ms de lo que tenias.
i es positivo, iFelicitaciones, ests manejando bien tu dinero.

En grupos de 4 a5 compaferos, elaboren un DECALOGO (10 reglas) para ser
consumidores responsables. Escriban su propuesta en el siguiente espacio.

9.

.~ PRODUCTO FINAL:
= FINANZAS PARA LA VIDA

["AREQUIPA |
COLONIAL

5. 10.

CurosuatuAcion’ e Ve ve

Marca con una X como te sentiste al desarrolar a sesién.

Escribe un mensaje breve (4 a6 ineas) para el

CRITERIOS si | aveces| No

periddico escolar “Arequipa Colorial”,donde

Entend b erencia et necesidady deso. | Pequefias decisiones

expliques por qué es importante planificar,

ahorrar y consumir responsablemente.

Elboré mipresupuestoconresponsabidad hoy, grandes cambios

fana.
Pude denifcar gastos que puedo mejorar e

Me comprometo aahorar paa cumplc i meta.

LA EDUCACION FINANCIERA
ES LA MEJOR INVERSION PARA TU FUTURO

Trabajé coaborativamente con m grupo.

“No se trata de cudnto ganas,
sino de cémo administras lo que tienes.”
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