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IE 0097 “PATRICIA ANTONIA LOPEZ” – SANTA ANITA UGEL 06
“Año de la esperanza y el fortalecimiento de la democracia”

UNIDAD DIDACTICA Nº 5 “Sembrando hábitos saludables y decisiones financieras responsables desde la escuela”
ÁREA: CIENCIAS SOCIALES 

	DATOS INFORMATIVOS

	Unidad de Gestión Local     :  06
	Bimestre : III

	Institución Educativa           : Nº 0097  “PATRICIA ANTONIA LOPEZ”
	Ciclo         :  VI

	Director                                 :  EDUARDO HINOSTROZA VELIZ
	Grado      :      4°             Sección: A-B

	Subdirectora de secundaria:  ELIZABETH BARRAZA LOPEZ                                    
	Duración: Del 10 de agosto  al  11  de setiembre  

	Docentes                               : OMAR ARÉVALO CÁRDENAS 
	Horas semanales: 3h



	SITUACIÓN SIGNIFICATIVA (problemática priorizada)

	SITUACIÓN SIGNIFICATIVA (problemática priorizada)
En la Institución Educativa de nivel secundaria se ha identificado la necesidad de fortalecer hábitos de vida saludable, el uso responsable de los recursos naturales y una adecuada educación financiera. En la vida cotidiana, los estudiantes y sus familias toman decisiones relacionadas con la alimentación, el consumo, el ahorro y el uso del dinero. Por ello, resulta importante comprender que nuestras decisiones económicas también tienen efectos en nuestra calidad de vida, en el ambiente y en el desarrollo de nuestra comunidad. En este contexto, los estudiantes analizarán la biodiversidad del Perú, las áreas naturales protegidas y la integración económica, relacionándolas con las oportunidades de generación de ingresos, el consumo responsable, el ahorro y la toma de decisiones financieras. De esta manera, propondrán alternativas que contribuyan al bienestar personal, familiar, económico y ambiental.

	PREGUNTA PROBLEMATIZADORA (RETADORA)
¿Cómo podemos aprovechar responsablemente los recursos naturales y económicos para mejorar nuestra calidad de vida y tomar mejores decisiones financieras? ¿De qué manera nuestras decisiones de consumo, ahorro y uso del dinero pueden contribuir al bienestar de nuestra familia y al desarrollo sostenible de nuestra comunidad?

	RETO: Analizar situaciones de la vida cotidiana relacionadas con el consumo, el ahorro y el aprovechamiento sostenible de los recursos, para proponer decisiones responsables que favorezcan el bienestar personal, familiar y comunitario.

	PRODUCTO FINAL DE LA UNIDAD:

Elaboración de una infografía o afiche informativo sobre el aprovechamiento sostenible de los recursos naturales y económicos. Los estudiantes relacionarán la biodiversidad, las áreas naturales protegidas y la integración económica con la educación financiera, el consumo responsable, el ahorro y el bienestar familiar. Asimismo, plantearán recomendaciones para tomar decisiones económicas responsables y contribuir al desarrollo sostenible.

	PRODUCTO FINAL DE LA UNIDAD: Elaboración de una propuesta de hábitos saludables y aprovechamiento sostenible de los recursos del Perú.Los estudiantes elaborarán una infografía o afiche informativo en el que relacionen la biodiversidad, las áreas naturales protegidas y la integración económica con la alimentación saludable y el bienestar. Asimismo, plantearán acciones concretas para promover hábitos saludables y el uso responsable de los recursos naturales, considerando su importancia para mejorar la calidad de vida y favorecer el aprendizaje.




III.  PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 


	Competencias
(competencias del Área)
	Capacidades
	Desempeños
(Mejorar los desempeños en función a las evidencias)
	Preguntas Retadoras
	Evidencias de aprendizaje (Productos)

	Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente






	Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales

Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente

Genera acciones para conservar el ambiente global y local.


	 Explica cómo intervienen los actores sociales en la configuración de las áreas naturales protegidas y fronteras del Perú.
Utiliza información y herramientas cartográficas para representar el espacio geográfico y el ambiente.
Propone acciones concretas para el aprovechamiento sostenible de las áreas protegidas en el Perú.



	¿De qué manera las características y potencialidades del medio geográfico de las área naturales protegidas  favorecen el desarrollo de y mejoran la calidad de vida de sus habitantes?
	Ensayo sobre la importancia de las áreas naturales protegidas.


	Gestiona responsablemente los recursos económicos
	Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
Toma decisiones económicas y financieras.
	Explica las relaciones entre los agentes del sistema económico y financiero global, reconociendo los desafíos y oportunidades que ofrecen para el desarrollo del Perú en el marco de la globalización económica. Analiza situaciones cotidianas vinculadas con ingresos, gastos, ahorro, consumo responsable y uso adecuado de recursos económicos. Propone alternativas para el uso responsable de los recursos económicos y financieros considerando riesgos y oportunidades.
	¿Cómo influyen nuestras decisiones de consumo, ahorro y uso del dinero en el bienestar personal, familiar y comunitario?

¿De qué manera la integración económica genera oportunidades y riesgos para las familias y los emprendimientos?
	Infografía sobre integración económica y educación financiera.

Presupuesto personal o familiar sencillo.

Propuesta de decisiones de consumo, ahorro y aprovechamiento sostenible de recursos.



IV.EVALUACIÓN
	COMPETENCIA  GESTIONA RESPONSABLENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE

	Criterios
(Capacidades)
	Descriptores

	
	En Inicio (C) 
	En Proceso (B)
	Logro Esperado (A) 
	Logro Destacado (AD) 

	Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales

Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente

Genera acciones para conservar el ambiente global y local.

	Identifica cómo intervienen los actores sociales en la configuración de las áreas naturales protegidas y fronteras del Perú.


	Analiza cómo intervienen los actores sociales en la configuración de las áreas naturales protegidas y fronteras del Perú.

	Explica cómo intervienen los actores sociales en la configuración de las áreas naturales protegidas y fronteras del Perú.
	Explica y compara cómo intervienen los actores sociales en la configuración de las áreas naturales protegidas y fronteras del Perú.


	
	Reconoce información y herramientas cartográficas para representar el espacio geográfico y el ambiente.


	Analiza información y herramientas cartográficas para representar el espacio geográfico y el ambiente.

	Explica información y herramientas cartográficas para representar el espacio geográfico y el ambiente

	Analiza y reflexiona información y herramientas cartográficas para representar el espacio geográfico y el ambiente.



	
	Identifica acciones concretas para el aprovechamiento sostenible de las áreas protegidas en el Perú.
	Analiza. acciones concretas para el aprovechamiento sostenible de las áreas protegidas en el Perú.
	Propone acciones concretas para el aprovechamiento sostenible de las áreas protegidas en el Perú.
	Propone y explica acciones concretas para el aprovechamiento sostenible de las áreas protegidas en el Perú.




	COMPETENCIA  GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS 

	Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
	Descriptores

	
	Muestra dificultad para relacionar los agentes del sistema económico y financiero con situaciones de su entorno e identifica con dificultad conceptos como ingreso, gasto, ahorro y consumo responsable.
	Identifica las relaciones entre los agentes del sistema económico y financiero y reconoce conceptos básicos de educación financiera, como ingresos, gastos, ahorro, necesidades y deseos.
	Explica las relaciones entre los agentes del sistema económico y financiero y relaciona la integración económica con oportunidades y riesgos para las familias, consumidores y emprendimientos.
	Explica críticamente las relaciones entre los agentes del sistema económico y financiero, evaluando oportunidades y riesgos y relacionándolos con decisiones de consumo, ahorro y bienestar familiar.

	Toma decisiones económicas y financieras
	Reconoce con dificultad alternativas para el uso responsable de los recursos económicos y financieros, y presenta dificultades para diferenciar necesidades de deseos.
	Analiza alternativas para el uso responsable de los recursos económicos y diferencia necesidades y deseos, identificando la importancia del ahorro y del presupuesto.
	Propone alternativas para organizar ingresos y gastos, promover el ahorro y realizar un consumo responsable, considerando riesgos y oportunidades del contexto económico.
	Reflexiona y explica críticamente decisiones económicas y financieras, elaborando propuestas de presupuesto, ahorro y consumo responsable vinculadas con el desarrollo sostenible.

	Toma decisiones económicas y financieras

	Reconoce alternativas para el uso responsable de los recursos económicos y financieros del país teniendo en cuenta los riesgos y oportunidades que ofrece el contexto global.
.
	Analiza alternativas para el uso responsable de los recursos económicos y financieros del país teniendo en cuenta los riesgos y oportunidades que ofrece el contexto global.

	Propone alternativas para el uso responsable de los recursos económicos y financieros del país teniendo en cuenta los riesgos y oportunidades que ofrece el contexto global.
	Reflexiona y explica de manera critica alternativas para el uso responsable de los recursos económicos y financieros del país teniendo en cuenta los riesgos y oportunidades que ofrece el contexto global.




Articulación con educación financiera: las actividades promoverán el análisis de ingresos, gastos, necesidades y deseos, ahorro, presupuesto, consumo responsable, riesgos y oportunidades económicas, vinculándolos con el aprovechamiento sostenible de los recursos.
V. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:
	FECHA
	TÍTULO DE LA ACTIVIDAD

	11 AGOSTO – 15 AGOSTO 2026
	Conocemos la biodiversidad del Perú y reconocemos su valor económico

	17 AGOSTO – 21 AGOSTO 2026
	Identificamos las potencialidades de las áreas naturales protegidas y sus oportunidades económicas sostenibles

	24 AGOSTO – 28 AGOSTO 2026
	Reconocemos los niveles de organización de las ANP y analizamos el uso responsable de los recursos

	01 SETIEMBRE – 04 SETIEMBRE 2026
	Analizamos la integración económica y sus oportunidades y riesgos para las familias y el Perú

	07 SETIEMBRE – 11 SETIEMBRE 2026
	Analizamos los mercados regionales y tomamos decisiones de consumo, ahorro y presupuesto responsable




VI.- COMPETENCIAS Y ENFOQUES TRANSVERSALES:
	Competencia
	Capacidad
	Desempeño

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
	· Define metas de aprendizaje
	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma al distinguir lo sencillo o complejo de una tarea, definir metas personales y evaluar sus avances. Organiza información y recursos para resolver situaciones vinculadas con el uso responsable del dinero y la toma de decisiones económicas.

	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por TIC
	· Gestiona información del entorno virtual
	Clasifica y organiza la información obtenida de acuerdo con criterios establecidos, cita las fuentes apropiadamente y utiliza herramientas digitales para comparar precios, identificar información financiera y sustentar decisiones económicas responsables.

	ENFOQUES TRANSVERSALES

	





 Santa Anita, 03 de agosto  del 2026.





Docente                                                                               Subdirectora
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