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SESIÓN N° 7 – UNIDAD 4 – 2026

	I. DATOS GENERALES

	UGEL
	I. E.
	DIRECTOR (A)

	CUTERVO
	INCA GARCILASO DE LA VEGA
	MAGRIT CASTILLO ARTEAGA

	DOCENTE
	CICLO
	GRADO/SECCIÓN
	UNIDAD 
	SESIÓN 
	HORAS
	FECHA

	MARIAM AMBHER OCHOA LACERNA 
	VII
	5° ÚNICA
	4
	7
	2 hp
	03/09/2026



	II. PROPÓSITOS


	
	DEL ÁREA
	TRANSVERSAL
	ENFOQUE
	INCLUSIVO O ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD
	VALORES

	COMPETENCIA
	Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad
	
	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TICs
	
	
	
	Respeto por las diferencias

	
	Asume una vida saludable.
	
	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	X
	
	
	ACTITUD OBSERVABLE

	
	Interactúa a través de sus habilidades socio motrices
	X
	
	
	
	
	Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por encima de cualquier diferencia.



	
	DE LA UNIDAD
	DE LA SESIÓN

	TÍTULO
	"Garcilasinos en Acción: Deporte, Juego Limpio y Educación Financiera"
	"La recepción inteligente: control corporal, trabajo en equipo y decisiones financieras responsables"

	PROPÓSITO
	¿Cómo podemos competir con intensidad en el Futsal y el Vóley sin vulnerar la integridad de nuestros compañeros? ¿De qué manera la autorregulación emocional y la planificación de nuestros recursos influyen en nuestro rendimiento colectivo? ¿Es posible convertirnos en referentes de convivencia y, al mismo tiempo, aprender a administrar responsablemente nuestros recursos a través del deporte?
	Proponer variantes técnicas en la recepción de vóley, regulando la postura corporal y fortaleciendo la confianza mutua; asimismo, tomar decisiones responsables sobre el uso y cuidado de los recursos deportivos, relacionando el juego con nociones básicas de educación financiera como planificación, presupuesto, ahorro y consumo responsable.




	III. EVALUACIÓN 

	COMP.
	Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad
	Asume una vida saludable.
	Interactúa a través de sus habilidades socio motrices

	CAP.
	Comprende su cuerpo
	Relaciona el cuidado de los materiales deportivos y la práctica de actividad física con decisiones responsables sobre los recursos, priorizando necesidades, evitando gastos innecesarios y promoviendo el ahorro. Además, participa en acuerdos grupales para administrar responsablemente los recursos deportivos.
	Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura, higiene corporal y del ambiente y la salud.
	Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida.
	Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices
	Crea y aplica estrategias y tácticas de juego

	ESTÁNDARES
	Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando toma conciencia de cómo su imagen corporal contribuye a la construcción de su identidad y autoestima. Organiza su cuerpo en relación a las acciones y habilidades motrices según la práctica de actividad física que quiere realizar. Produce con sus compañeros diálogos corporales que combinan movimientos en los que expresan emociones, sentimientos y pensamientos sobre temas de su interés en un determinado contexto.
	-------------
	Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices integrando a todas las personas de la comunidad educativa en eventos lúdico-deportivos y promoviendo la práctica de actividad física basada en el disfrute, la tolerancia, equidad de género, inclusión y respeto, asumiendo su responsabilidad durante todo el proceso. Propone sistemas tácticos de juego en la resolución de problemas y los adecúa según las necesidades del entorno, asumiendo y adjudicando roles y funciones bajo un sistema de juego que vincula las habilidades y capacidades de cada uno de los integrantes del equipo en la práctica de diferentes actividades físicas.

	CRIT. EVA.
	Evalúa de manera autónoma el control de su cuerpo para corregir errores técnicos y mejorar su rendimiento.
	-------------
	Comparte actividades con pares de distinto género e incluye a compañeros con desarrollos diferentes.

	EVIDENCIA
	Controla sus movimientos.
	----------
	Comparte e incluye.



	INSTR. DE EVA.
	Lista de cotejo
	
	Escala valorativa
	x
	Rúbrica
	
	Portafolio o cuaderno
	

	
	Ficha de observación
	
	Ficha de autoevaluación
	
	Registro anecdótico
	
	Cuestionario
	



	Competencias transversales
	CAPACIDADES
	CRITERIO
	INSTR.DE EVA.

	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TICs
	
	
	Escala valorativa

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	Define metas de aprendizaje.
	Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades, conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades, limitaciones personales y actitudes para el logro de la tarea simple o compleja con destreza, formulándose preguntas de manera reflexiva y de forma constante.
	

	IV. PREPARACIÓN DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE:

	¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión?
	¿Qué recursos o materiales se utilizarán?

	· Organizar el espacio en el patio que van a necesitar para realizar todas las actividades.

· Prepara los materiales que vas a utilizar.


· Tomar en cuenta las características físicas y de salud de los integrantes
	
	
	Cuerdas
	
	Balones
	x
	Pelotas
	

	
	Equipo de sonido
	
	Colchonetas
	
	Conos
	x
	Cronómetro
	

	
	Papelote
	
	Platillos
	
	Tiza
	x
	Palos
	

	
	Net 
	
	Aros
	
	Lata
	
	Láminas
	

	
	Wincha
	
	Chalecos 
	
	Antifaz 
	
	Raquetas
	

	Consulta bibliográfica, enlace Web, otros
· Fichas de presupuesto y 'monedas deportivas' ficticias para la toma de decisiones.

	





	V. SECUENCIA DIDÁCTICA




	INICIO
	Tiempo aproximado (20´)

	El docente da la bienvenida a todos los estudiantes, realiza su presentación personal y brinda algunas recomendaciones generales sobre el área. (hidratación, presentación, higiene, cuidado de los rayos UV y uso responsable de los materiales deportivos)

Se menciona la importancia de generar y respetar acuerdos o normas de convivencia. Además, se introduce el reto: administrar de manera responsable un presupuesto ficticio destinado al material deportivo, priorizando necesidades, evitando gastos innecesarios y promoviendo el ahorro. Además, se introduce el reto: administrar de manera responsable un presupuesto ficticio destinado al material deportivo, priorizando necesidades, evitando gastos innecesarios y promoviendo el ahorro. Además, se introduce el reto: administrar de manera responsable un presupuesto ficticio destinado al material deportivo, priorizando necesidades, evitando gastos innecesarios y promoviendo el ahorro.
Motivación y Saberes Previos
El docente reúne a los estudiantes en círculo alrededor de la red de vóley. Lanza un balón alto y deja que golpee fuertemente sus propios antebrazos haciendo un sonido seco.
"¡Bienvenidos garcilasinos! En el futsal, el balón va al ras del suelo y se controla con los pies. En el vóley, el balón vuela por el aire y viene con fuerza hacia ti. Miren mis antebrazos. Si me quedo rígido como una estatua y tenso los músculos cuando el balón viene fuerte, ¿hacia dónde va a salir disparado?"
En la convivencia, cuando alguien nos lanza una crítica hiriente o un comentario de bullying, reaccionar con rigidez o ira solo hace que el conflicto estalle. En el vóley, recibir el balón es un acto de fe: confías en tu postura para suavizar el impacto y confías en que tu compañero estará listo para salvar tu pase. ¿Por qué la recepción es el fundamento más solidario del vóley? ¿Qué relación podemos encontrar entre pasar el balón con precisión y administrar un recurso limitado con responsabilidad? ¿Qué relación podemos encontrar entre pasar el balón con precisión y administrar un recurso limitado con responsabilidad? ¿Qué relación podemos encontrar entre pasar el balón con precisión y administrar un recurso limitado con responsabilidad?"

La recepción no busca meter el punto, busca salvar el juego para el otro. Hoy aprenderemos que flexionar las rodillas y juntar los antebrazos con calma es la base para construir la confianza del equipo. También aprenderemos que, así como elegimos la mejor opción para continuar una jugada, debemos priorizar necesidades, comparar opciones y cuidar los recursos disponibles.
Activación Corporal
Juego de Activación: "El Amortiguador Humano y el Recurso Inteligente".
Los estudiantes se desplazan libremente en parejas por el espacio lanzando y atrapando un balón ligero de espuma. Antes de iniciar, cada pareja recibe 10 'monedas deportivas' ficticias y decide cómo utilizarlas para conservar los materiales (por ejemplo: 4 para balones, 3 para conos y 3 para hidratación simbólica), justificando qué es necesidad y qué podría considerarse gasto innecesario. Antes de iniciar, cada pareja recibe 10 'monedas deportivas' ficticias y decide cómo utilizarlas para conservar los materiales (por ejemplo: 4 para balones, 3 para conos y 3 para hidratación simbólica), justificando qué es necesidad y qué podría considerarse gasto innecesario. 

Antes de iniciar, cada pareja recibe 10 'monedas deportivas' ficticias y decide cómo utilizarlas para conservar los materiales (por ejemplo: 4 para balones, 3 para conos y 3 para hidratación simbólica), justificando qué es necesidad y qué podría considerarse gasto innecesario.
Al silbato, el compañero sin balón adopta la posición básica de vóley (rodillas flexionadas, tronco adelante). El otro le lanza el balón suavemente al pecho y el receptor debe atraparlo acompañando el balón con el cuerpo hacia abajo, simulando un resorte, sin hacer ruido.

	DESARROLLO
	Tiempo aproximado (60´)

	Se distribuye a los estudiantes en tres estaciones concurrentes organizadas por niveles de desafío motriz:
Estación 1 (Desafío Bronce): "El Muro de los Antebrazos" (Técnica base estática y uso responsable de recursos)
Actividad: En parejas de confianza, un estudiante lanza el balón con las manos de forma parabólica y el otro realiza la recepción de antebrazos intentando devolverla directamente a las manos del lanzador. Se usan balones de espuma o de baja presión (no generan dolor). El equipo debe evitar usos innecesarios o riesgosos que deterioren el material y conversar brevemente sobre por qué cuidar un recurso permite utilizarlo por más tiempo y evita gastos de reposición. El equipo debe evitar usos innecesarios o riesgosos que deterioren el material y conversar brevemente sobre por qué cuidar un recurso permite utilizarlo por más tiempo y evita gastos de reposición. El equipo debe evitar usos innecesarios o riesgosos que deterioren el material y conversar brevemente sobre por qué cuidar un recurso permite utilizarlo por más tiempo y evita gastos de reposición.
Si el balón sale hacia los lados, la pareja evalúa la simetría de los brazos: "Juntaste bien los codos, solo recuerda inclinar los hombros hacia adelante". El error se corrige sin juzgar.
¿Qué observaste en tu compañero? ¿Cómo debería colocar sus manos? ¿Con qué zona debe hacer el contacto del balón? ¿Cómo debería estar su cuerpo al recibir el balón?
Estación 2 (Desafío Plata): "Recepción en Movimiento, Aliento Colectivo y Decisión"
Actividad: El lanzador envía el balón hacia la derecha o izquierda. El receptor debe realizar un desplazamiento lateral corto, plantarse firmemente en el suelo y ejecutar la recepción de antebrazos.
El lanzador está obligado a decir una palabra clave de sincronización en voz alta antes de lanzar: "¡Confío!", y el receptor responde al golpear: "¡Mía!". Esto automatiza la comunicación asertiva bajo condiciones de movimiento.
Estación 3 (Desafío Oro): "El Triángulo de la Salvación y la Decisión Financiera" 
Actividad: Tres jugadores se ubican en las zonas defensivas (1, 6 y 5). El docente o un monitor lanza balones desde el otro lado de la red. Los jugadores deben comunicarse verbalmente para decidir quién recibe y dirigir el balón hacia la zona 3 (posición del armador). Luego reciben una situación breve: tienen 20 'monedas deportivas' ficticias para organizar su estación y deben decidir qué materiales son prioritarios, justificando sus decisiones y reservando al menos 5 monedas como ahorro para una necesidad futura. Luego reciben una situación breve: tienen 20 'monedas deportivas' ficticias para organizar su estación y deben decidir qué materiales son prioritarios, justificando sus decisiones y reservando al menos 5 monedas como ahorro para una necesidad futura. Luego reciben una situación breve: tienen 20 'monedas deportivas' ficticias para organizar su estación y deben decidir qué materiales son prioritarios, justificando sus decisiones y reservando al menos 5 monedas como ahorro para una necesidad futura.
Juego Aplicativo: "El Vóley del Bote Protegido y el Presupuesto Responsable"
Juego adaptado en la cancha principal (6 vs 6).
Regla Especial (Mediación del progreso): Se aplican las reglas del vóley, pero con una variante inclusiva: se permite que el balón dé un bote en el campo propio antes de ser recepcionado con los antebrazos. Esto reduce la velocidad del juego y da tiempo para procesar la postura corporal.
Puntuación de Confianza: Si un equipo logra salvar un balón difícil con una recepción de antebrazos limpia que permite un segundo toque cómodo para un compañero, el equipo suma 2 puntos de confianza directos en el marcador, independientemente de si la jugada termina en punto técnico o no. Al finalizar, el equipo registra sus 'monedas deportivas' y calcula cuánto conservó, cuánto utilizó y qué decisión permitió ahorrar recursos sin afectar la calidad del juego. Al finalizar, el equipo registra sus 'monedas deportivas' y calcula cuánto conservó, cuánto utilizó y qué decisión permitió ahorrar recursos sin afectar la calidad del juego. Al finalizar, el equipo registra sus 'monedas deportivas' y calcula cuánto conservó, cuánto utilizó y qué decisión permitió ahorrar recursos sin afectar la calidad del juego.

	CIERRE
	Tiempo aproximado (10´)

	Para finalizar realizan ejercicios de relajación, respiración, vuelta a la calma
Se trasladan a los servicios higiénicos para el aseo correspondiente ¿Qué prácticas de higiene debemos tomar en cuenta? ¿Qué acciones nos permiten cuidar nuestra salud y, a la vez, evitar gastos innecesarios? ¿Qué acciones nos permiten cuidar nuestra salud y, a la vez, evitar gastos innecesarios? ¿Qué acciones nos permiten cuidar nuestra salud y, a la vez, evitar gastos innecesarios? y posterior retorno al aula

En el aula, reflexionamos sobre la actividad realizada:
"Isabelinos, hoy hemos cambiado los pies por las manos y la red baja por la alta. Al principio, muchos tenían miedo de que el balón les doliera en los brazos o salir corriendo. ¿Qué ajuste físico hicieron para que el balón no doliera y saliera con dirección hacia su compañero? ¿Qué decisiones tomaron para cuidar los materiales y administrar las 'monedas deportivas' sin gastar por gastar? ¿Qué decisiones tomaron para cuidar los materiales y administrar las 'monedas deportivas' sin gastar por gastar? ¿Qué decisiones tomaron para cuidar los materiales y administrar las 'monedas deportivas' sin gastar por gastar?"
Pensemos críticamente: cuando un compañero en las aulas de la I.E. nos responde con un tono agresivo o con intenciones de hacer bullying, ¿Debemos responder con la misma rigidez endureciendo los brazos, o debemos usar la 'recepción de antebrazos' emocional: respirar, amortiguar el impacto con calma y buscar una solución asertiva? Del mismo modo, ¿debemos gastar nuestros recursos sin planificar o debemos detenernos, identificar necesidades, comparar opciones, priorizar y ahorrar para futuras necesidades? Del mismo modo, ¿debemos gastar nuestros recursos sin planificar o debemos detenernos, identificar necesidades, comparar opciones, priorizar y ahorrar para futuras necesidades? Del mismo modo, ¿debemos gastar nuestros recursos sin planificar o debemos detenernos, identificar necesidades, comparar opciones, priorizar y ahorrar para futuras necesidades?"


[bookmark: _30j0zll]
	VI. AJUSTES DUA APLICADOS

	Múltiples medios de Compromiso
	Múltiples medios de Representación
	Múltiples medios de Acción y Expresión

	Niveles de Desafío en la Recepción y toma de decisiones: Tres estaciones elegibles por grado de complejidad (Bronce: recepción estática a corta distancia con balones soft; Plata: recepción en movimiento con desplazamientos laterales y clave verbal; Oro: triángulo defensivo en zonas 1, 6 y 5 coordinando el pase al armador). En cada nivel se incorpora una decisión sencilla de uso, cuidado, priorización o ahorro de recursos deportivos.
	Demostración Multisensorial y Modelado: Demostración del gesto técnico en cámara lenta por el docente, enfatizando el "sonido sordo" del impacto suave frente al golpe rígido, acompañado de códigos QR con videos breves de apoyo.
	Diversidad de Roles Evaluativos y de Apoyo: Los estudiantes que requieran baja exigencia física o momentos de descanso pueden desempeñarse como "Analistas de Postura y Recepción" (registrando las ejecuciones correctas en fichas visuales), "Lanzadores de Precisión", "Coaches Motivadores" o "Encargados de Recursos", quienes registran el uso, cuidado y ahorro de las monedas y materiales.












       _____________________________________                                                                            ________________________________________
                 Prof. Mariam Ochoa Lacerna                                                                                                          Dirección Magrit Castillo Arteaga






	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	CRITERIOS

	SDMATM
	· Comprende su cuerpo.
· Se expresa corporalmente.
	Evalúa de manera autónoma el control de su cuerpo para corregir errores técnicos y mejorar su rendimiento.

	AVS
	· Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene personal y del ambiente, y la salud.
· Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida.
	Relaciona el cuidado de los materiales deportivos y la práctica de actividad física con decisiones responsables sobre los recursos, priorizando necesidades, evitando gastos innecesarios y promoviendo el ahorro.

	ITHSM
	· Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
· Crea y aplica estrategias y tácticas de juego.
	Comparte actividades con pares de distinto género e incluye a compañeros con desarrollos diferentes. Además, participa en acuerdos grupales para administrar responsablemente los recursos deportivos.

	SDEVGT
	Articulación con Educación Financiera
	Toma decisiones responsables al planificar, priorizar, cuidar y ahorrar recursos deportivos.

	GAMA
	Define metas de aprendizaje.
	Determina metas de aprendizaje viables sobre la base de sus potencialidades, conocimientos, estilos de aprendizaje, habilidades, limitaciones personales y actitudes para el logro de la tarea simple o compleja con destreza, formulándose preguntas de manera reflexiva y de forma constante.




	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN: ESCALA VALORATIVA

	N°
	Articulación con Educación Financiera
	Toma decisiones responsables al planificar, priorizar, cuidar y ahorrar recursos deportivos.
	COMPETENCIA
	COMP.
TRANSVERSAL

	
	
	
	SDMATM
	
	AVS
	
	ITHSM
	x
	SDEVGT
	
	GAMA
	X

	
	
	
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	
	
	
	Evalúa de manera autónoma el control de su cuerpo para corregir errores técnicos y mejorar su rendimiento.
	Asume roles de liderazgo y compromisos específicos, tomando decisiones responsables sobre el uso, cuidado y distribución de los recursos deportivos.
	Determina metas de aprendizaje viables y planifica el uso de recursos, diferenciando necesidades y deseos, priorizando gastos y considerando el ahorro para futuras necesidades.

	
	APELLIDOS Y NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES
	
	LD
	LP
	P
	I
	LD
	LP
	P
	I
	LD
	LP
	P
	I

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


LD(Logro Destacado).   LP(logroPrevisto).   P(En Proceso).    I(En Inicio)
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