Sesión de Aprendizaje
"La Cadena de Suministro: Transportando, Construyendo y Comerciando"

Nivel y Grado: 3.º de Primaria
Área: Educación Física
Duración: 90 minutos
Docente: Marco RABANAL RODRIGUEZ
Propósito: Desarrollar habilidades motrices básicas (desplazamientos, giros, lanzamientos) y capacidades sociomotrices (cooperación, estrategia y toma de decisiones) contextualizadas en la logística y dinámica de un emprendimiento.

Competencias y Capacidades CNEB
	Competencia
	Capacidades
	Desempeño Observable

	Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad
	Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente.
	Regula la posición del cuerpo y ajusta sus movimientos al transportar pesos livianos y superar obstáculos a diferentes velocidades.

	Asume una vida saludable
	Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida.
	Practica hábitos de higiene, hidratación y activación corporal antes, durante y después del ejercicio.

	Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices
	Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices.
Crea y aplica estrategias y tácticas de juego.
	Organiza con su equipo estrategias para optimizar el tiempo de transporte, respetando roles de producción y comercio.



Inicio: Activación Corporal y Sensibilización:15 minutos - Movilidad, calentamiento y contextualización.

Asamblea de apertura (5 min): Dialogar sobre la Feria de Emprendimiento. ¿Qué necesita un puesto para funcionar? (Materia prima, transporte, montaje y venta).

Juego "El Mercado en Movimiento" (10 min): Los estudiantes se desplazan libremente por la cancha. A la señal del docente:
"¡Inflación!": Trotar a velocidad máxima.
"¡Apertura de tienda!": Hacer saltos en tijera (Jumping Jacks).
"¡Inventario!": Formar grupos de 3 o 4 según el número indicado.

Hidratación breve y toma de pulso.

Desarrollo: El Circuito del Emprendedor:60 minutos - Circuito logístico y estación de venta.
Fase A - El Circuito Logístico (30 min):
Formar 4 "empresas" (equipos equitativos). Cada equipo recibe un espacio ("almacén").
Estación 1 (Recolección): Salto de conos a pies juntos para recoger "materia prima" (pelotas/aros).
Estación 2 (Transporte seguro): Carrera en zigzag entre estacas llevando un plato sintético en equilibrio sobre la cabeza o una pelota entre las rodillas.
Estación 3 (Cadena de montaje): Pase de pecho y recepción con un compañero sin dejar caer el objeto.
Fase B - El Juego Aplicado: "La Subasta del Emprendedor" (30 min):
Se colocan aros al centro de la cancha con tarjetas que representan productos de la feria (frutas, artesanías, snacks saludables).
Cada grupo envía a un "repartidor" que debe superar un circuito de agilidad (aros + salto de valla pequeña) para recoger una tarjeta y traerla a su base.
Si el repartidor pierde el equilibrio o derriba un obstáculo, debe regresar y ceder el turno a su compañero.
Gana la "empresa" que organice mejor sus relevos y logre completar su inventario con menor cantidad de fallas técnicas.

Cierre: Evaluación y Autocuidado:15 minutos - Vuelta a la calma, reflexión y metacognición.
Estiramiento y respiración (7 min): Ejercicios de flexibilización muscular guiados con música suave ("Inspirar como si oliéramos una flor, expirar como si sopláramos una vela").

Reflexión metacognitiva en ronda (5 min):
¿Cómo influyó el trabajo en equipo para cumplir la meta de su "empresa"?
¿Qué movimientos fueron más difíciles al transportar la "materia prima"?
¿Cómo relacionamos el esfuerzo físico de hoy con el trabajo de los comerciantes en la feria?
Higiene personal (3 min): Lavado obligatorio de manos y cara antes de retornar al aula.

Ficha de Evaluación (Lista de Cotejo)

	Estudiante
	Ajusta sus movimientos en el circuito
	Cumple las reglas y coopera con su equipo
	Mantiene hábitos de hidratación e higiene

	1.
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso

	2.
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso



