SESIÓN DE APRENDIZAJE
“Descubrimos las plantas del biohuerto y preparamos nuestra eco-feria”
I. DATOS INFORMATIVOS
· Institución Educativa: 16698 MANUEL GONZALES PRADA
· Grado y Sección: 1.º de Primaria
· Área: Ciencia y Tecnología
· Duración: 90 minutos (2 horas pedagógicas)
· Docente: Carlos Lalangui
II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Competencias: Explora el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo
Capacidades: 
• Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos.
• Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.
Desempeños 
Describe las características y necesidades de las plantas del biohuerto escolar a partir de la observación directa.
Evidencia de Aprendizaje
Dibujo rotulado de la planta del biohuerto con sus partes y "monedero/eco-etiqueta" para la venta simbólica en el aula.
Enfoques Transversales:
· Enfoque Ambiental: Respeto y cuidado de las plantas del biohuerto escolar como seres vivos.
· Enfoque Orientación al Bien Común: Trabajo colaborativo para sembrar, cosechar y compartir recursos en el aula.
III. SECUENCIA DIDÁCTICA
1. INICIO (15 minutos)
· Motivación y Experiencia Sensorial:
· El docente ingresa con una cesta sorpresa cubierta con una tela. Dentro hay plantas reales con raíz (como lechuga, rábano o espinaca recién extraídas del biohuerto) y semillas.
· Se invita a 2 niños con los ojos vendados o cerrados a tocar y oler lo que hay en la cesta.
· Saberes Previos:
· ¿Qué creen que hay en la cesta? ¿De dónde salen las lechugas y las zanahorias?
· ¿Han visitado alguna vez el biohuerto de la escuela? ¿Qué han visto ahí?
· Problematización / Conflicto Cognitivo:
· El docente muestra una lechuga y una piedra: “Si queremos cultivar más lechugas en el biohuerto para hacer una feria en el colegio y conseguir abono ecológico, ¿qué necesita esta lechuga para no secarse? ¿La piedra necesita lo mismo?”
· Propósito de la Sesión:
· "Hoy vamos a explorar el biohuerto, conocer cómo son y qué necesitan las plantas, y prepararemos nuestras etiquetas para nuestra primera Eco-Feria de hortalizas."
2. DESARROLLO (60 minutos)
Fase 1: Planteamiento del Problema (10 min)
· El docente formula la pregunta de indagación en la pizarra con dibujos sencillos:
· ¿Qué partes tienen las plantas de nuestro biohuerto y qué necesitan para crecer fuertes y sanas?
Fase 2: Planteamiento de Hipótesis (10 min)
· Los niños responden libremente. El docente anota en el papelógrafo sus ideas con palabras e íconos:
· "Necesitan agua y sol."
· "Tienen hojas verdes y raíz en la tierra."
Fase 3: Elaboración del Plan de Acción (Excursión al Biohuerto - 20 min)
· Recorrido Guiado: Las niñas y niños salen en orden al biohuerto escolar provistos de lupas sencillas y hojas de soporte para explorar.
· Actividad de Observación Directa:
1. Sacan suavemente una plantita de rábano o lechuga pequeña de muestra.
2. Observan con la lupa la raíz con tierra, el tallo y las hojas.
3. Tocan la textura de las hojas y huelen la tierra húmeda.
· Conexión con el Emprendimiento (Eco-Feria):
. El docente explica: “Si cuidamos bien estas plantitas dándoles luz y agua, crecerán grandes. Luego podremos cosecharlas, ponerles un empaque bonito de papel y venderlas en la Eco-Feria del colegio para comprar nuevas semillas.”
Fase 4: Estructuración del Conocimiento y Registro (20 min)
· De regreso al aula, los niños consolidan lo aprendido mediante una ficha gráfica interactiva:
· Completan el dibujo de su planta señalando con colores: Raíz, Tallo, Hojas.
· Dibujan a los costados los 4 elementos de vida: Sol, Agua, Tierra y Aire.
· Dimensión Emprendimiento Infantil: Cada estudiante crea una "Eco-Etiqueta" decorada por él mismo para la bolsa de papel de su hortaliza (ejemplo: "Lechuga fresca del biohuerto de 1.º B - S/ 1.00").

3. CIERRE (15 minutos)
· Meta-cognición y Reflexión:
· ¿Qué aprendimos hoy sobre las plantas de nuestro biohuerto?
· ¿Qué pasa si nos olvidamos de regar la plantita del biohuerto por una semana?
· ¿Por qué es importante cuidar el biohuerto para nuestra feria escolar?
· Evaluación Formativa: Exposición oral rápida: cada niño muestra su eco-etiqueta señalando las partes de la planta dibujada.
IV. INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN (Lista de Cotejo para 1.º Primaria)
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