	SEGUNDO C – Prof. Ensogobi Cisneros Castro


SESIÓN N° 3 — Hábitos de Ahorro y Consumo Responsable
Fecha: 24 al 28 de agosto
Duración estimada: 90 minutos
Áreas vinculadas: C. Sociales, Tutoría, Matemática
Propósito
Diferenciar necesidades de deseos, reconocer los beneficios del ahorro y practicar decisiones de consumo responsable.
Desarrollo
1. Inicio (15 min)
· Dinámica: “¿Lo necesito o lo deseo?” — clasificación de imágenes o situaciones.
· Reflexión: ¿Por qué compramos cosas que no necesitamos?
2. Desarrollo (50 min)
· Exposición breve: 
· Diferencia entre necesidad y deseo
· El ahorro como herramienta para cumplir metas
· Publicidad y su influencia en nuestras decisiones
· Actividad: “Mi meta de ahorro” — cada estudiante define una meta, su costo y el tiempo necesario para lograrla.
· Análisis grupal: estrategias para reducir gastos innecesarios y aumentar el ahorro.
3. Cierre (25 min)
· Compromiso individual: “Una acción que haré para ahorrar”.
· Síntesis: el consumo responsable respeta mi economía y el bienestar de mi familia.
· Tarea: Identificar en casa tres gastos que se pueden reducir.
Recursos
· Imágenes o tarjetas con situaciones de consumo
· Fichas: “Mi meta de ahorro”
· Videos cortos sobre ahorro y consumo responsable


MARCO TEÓRICO — SESIÓN N° 3
Hábitos de Ahorro y Consumo Responsable
Proyecto: “Aprendiendo a ahorrar, planificar y emprender”
Institución Educativa: San Martín de Porres – Circa

1. Necesidad vs. Deseo: la distinción fundamental
El primer paso para un manejo consciente del dinero es distinguir entre lo esencial y lo accesorio:
· Necesidad: Algo indispensable para la supervivencia y el bienestar básico (alimentación, vivienda, salud, educación, vestimenta adecuada)
· Deseo: Algo que se quisiera tener, pero que no es imprescindible para vivir. Responde a preferencias, gustos o pertenencia social
Los deseos no son negativos en sí mismos, el problema surge cuando se confunden con necesidades y se priorizan por encima de ellas. La publicidad y la presión social tienden a difuminar esta frontera, generando la falsa creencia de que la felicidad o la aceptación dependen de adquirir bienes o servicios innecesarios.
2. La publicidad y su influencia en las decisiones de consumo
Vivimos en un entorno saturado de mensajes persuasivos que buscan generar impulsos de compra. La publicidad no solo informa, sino que apela a emociones: pertenencia, estatus, felicidad, juventud o éxito. En la adolescencia, etapa especialmente sensible a la influencia del grupo, estos mensajes tienen mayor impacto:
· Crea la sensación de que "necesitamos" lo que vemos
· Asocia productos con identidad personal
· Fomenta el consumo inmediato en lugar de la previsión
Desarrollar pensamiento crítico ante la publicidad significa: preguntarse qué busca el mensaje, quién lo emite, qué intereses hay detrás y si realmente conviene comprar.
3. El ahorro: herramienta para construir futuro
Ahorrar es reservar una parte del ingreso para utilizarlo más adelante, no "lo que sobra al final del mes". Tiene tres propósitos esenciales:
· Cumplir metas: objetos, estudios, viajes o proyectos que requieren acumular recursos
· Previsión: contar con un fondo ante imprevistos (enfermedad, gastos urgentes)
· Tranquilidad: reduce la incertidumbre y la dependencia de deudas
La clave está en definir claramente para qué se ahorra: una meta concreta, con costo y plazo, aumenta la motivación y la constancia. La fórmula que se promueve es:
Meta clara + monto periódico + plazo realista = hábito consolidado
4. Del gasto impulsivo al consumo responsable
· Gasto impulsivo: decisión inmediata, sin evaluar necesidad ni consecuencias. Proporciona satisfacción momentánea, pero suele generar arrepentimiento y deja sin recursos para prioridades
· Consumo responsable: decisión consciente, reflexiva y ética. Antes de comprar se pregunta: ¿Lo necesito? ¿Puedo permitírmelo? ¿Existe una alternativa más económica? ¿Afecta a mi familia o al medio ambiente?
   Una estrategia clave es identificar los gastos "hormiga": montos pequeños que parecen insignificantes, pero, repetidos día tras día, suman cantidades importantes (golosinas, bebidas, compras menores sin planificar). Reducirlos libera recursos para el ahorro.
5. Metas de ahorro: planificar para alcanzar
Una meta bien formulada debe ser específica, medible, alcanzable, relevante y con plazo (criterio SMART):
· Corto plazo: semanas o pocos meses
· Mediano plazo: de 6 meses a 2 años
· Largo plazo: más de 2 años
La fórmula de cálculo es sencilla y aplicable desde Matemática:
Ahorro periódico = Costo total de la meta ÷ Tiempo disponible
Esto transforma una aspiración en un plan accionable: no es "quiero ahorrar", sino "puedo lograrlo apartando esta cantidad cada semana".
6. El consumo responsable como valor compartido
El consumo responsable no beneficia solo a quien decide, sino que repercute en la familia y la comunidad:
· Al reducir gastos innecesarios, se alivia la presión sobre el presupuesto familiar
· Al elegir con criterio, se valora el esfuerzo que genera los recursos
· Al ahorrar, se da ejemplo a otros y se construye una cultura colectiva de previsión
Por ello la tarea de esta sesión - identificar gastos reducibles en casa - no es solo un ejercicio individual: es un diálogo que fortalece la corresponsabilidad familiar.
7. Aporte de las áreas curriculares
Ciencias Sociales
Analiza cómo el entorno social, cultural y económico influye en las decisiones. El consumo no es un acto aislado: responde a normas, modas y relaciones sociales. Comprender esto permite distinguir entre lo que uno quiere y lo que el entorno pretende que quiera.
Matemática
Calcula montos, plazos y cuotas. Convierte la aspiración en números: ¿cuánto, durante cuánto tiempo, qué porcentaje representa del ingreso.
Tutoría
Trabaja la dimensión actitudinal: voluntad, constancia, resistencia a la presión, valoración del esfuerzo y empatía con la realidad familiar.
8. Marco normativo y curricular
Se alinea con el Currículo Nacional de Educación Básica:
· Competencia: "Gestiona responsablemente los recursos" → Planifica, toma decisiones equilibradas, valora el ahorro y el consumo responsable
· Contenido específico: "La publicidad y su influencia en las decisiones de consumo"; "El ahorro personal y familiar"
· Enfoque transversal: Bienestar y responsabilidad, donde las decisiones personales se vinculan con el bienestar colectivo
9. Estrategias para fortalecer el hábito del ahorro
· Empezar por ahorrar: no esperar a ver "qué sobra"
· Metas visibles: anotar y recordar el propósito
· Gastos reducibles: identificar al menos 3 rubros donde recortar
· Revisión periódica: ¿voy cumpliendo mi plan?
· Reconocimiento: celebrar avances, no solo el resultado final
   El hábito se construye con repetición, no con grandes sumas: ahorrar poco pero constantemente vale más que ahorrar mucho una sola vez.

Referencias
· MINEDU. (2022). Currículo Nacional de la Educación Básica. Lima.
· MINEDU. Orientaciones para la Educación Financiera y Económica en el Aula.
· SBS. Guía de Educación Financiera: Organización de Ingresos y Metas.
· OCDE. Marco de Competencias Financieras.
· BCRP / MEF. Estrategia Nacional de Educación Financiera.


FICHA DEL ESTUDIANTE
Sesión N° 3: Hábitos de Ahorro y Consumo Responsable
Fecha: 24 al 28 de agosto
Institución Educativa: San Martín de Porres – Circa
Nombre: ___________________________________
Grado y sección: ___________

INICIO — ¿Lo necesito o lo deseo?
Clasifica marcando con ✅:
	Situación
	Necesidad
	Deseo

	Comer todos los días
	☐
	☐

	Comprar una golosina extra
	☐
	☐

	Tener cuadernos para estudiar
	☐
	☐

	Comprar la ropa que está de moda
	☐
	☐

	Usar transporte para llegar al colegio
	☐
	☐

	Salir a comer fuera con amigos
	☐
	☐



Reflexiono: ¿Por qué compramos cosas que no necesitamos?




DESARROLLO — Aprendo a decidir
1. ¿Qué influye en mis compras?
Escribe dos ejemplos de publicidad o mensajes que te hacen querer comprar algo:
1. 
2. 
¿Cómo te influyen?


2. MI META DE AHORRO
Completa tu plan:
	Pregunta
	Mi respuesta

	¿Qué quiero lograr? (mi meta)
	

	¿Cuánto cuesta aproximadamente?
	S/ 

	¿En cuánto tiempo lo quiero lograr?
	__ semanas / ___ meses

	¿Cuánto debo ahorrar cada mes?
	S/ 

	¿Qué gasto puedo reducir para lograrlo?
	


Cálculo: Costo total ÷ Tiempo = Ahorro mensual
_________ ÷ _________ = S/ _________



3. Estrategias para ahorrar
Escribe 3 acciones concretas que puedes hacer:
1. 
2. 
3. 

CIERRE — Mi compromiso
Una acción que haré para ahorrar:
"A partir de hoy, voy a…"


Reflexión final: ¿Por qué el consumo responsable ayuda a mi familia?




AREA — En familia
Conversa en casa y anota 3 gastos que se pueden reducir:
	N°
	Gasto que se puede reducir
	¿Por qué?

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	



Comenta con tu familia: ¿Qué harían con ese dinero si lo ahorran?



Espacio para el docente
	Criterio
	Valoración

	Distingue necesidad de deseo
	

	Define meta de ahorro con datos realistas
	

	Propone acciones concretas
	

	Comparte lo conversado en familia
	














RÚBRICA: SESIÓN N° 3 — HÁBITOS DE AHORRO Y CONSUMO RESPONSABLE
Institución Educativa: San Martín de Porres – Circa
Estudiante: ___________________________ Grado y sección: ___________
Docente: _____________________________ Fecha: 24–28 de agosto
Escala de valoración:
· Logrado (L): Demuestra el aprendizaje de manera consistente
· En proceso (EP): Muestra avance, pero requiere acompañamiento
· En inicio (EI): Necesita mayor apoyo y práctica
	Criterio de evaluación
	En inicio (EI)
	En proceso (EP)
	Logrado (L)
	Valoración

	Diferenciación: necesidad vs. deseo (Dinámica de clasificación)
	No logra distinguir; clasifica todo como necesidad o todo como deseo sin criterio.
	Clasifica correctamente la mayoría de los casos, pero confunde algunos ejemplos.
	Distingue con claridad y explica por qué un bien o servicio es una necesidad o un deseo; da ejemplos propios.
	

	Comprensión de la influencia de la publicidad
	No reconoce que la publicidad busca influir en las compras.
	Identifica que la publicidad influye, pero no explica cómo ni en qué situaciones.
	Reconoce y explica cómo la publicidad, las modas y el entorno influyen en decisiones de compra; propone formas de analizar antes de comprar.
	

	Definición de metas de ahorro (Actividad "Mi meta de ahorro")
	No define meta o la establece sin costo ni plazo.
	Define meta, pero el costo o el plazo no son realistas o faltan datos.
	Define meta clara, indica costo aproximado, calcula el monto a ahorrar periódicamente y establece un plazo realista para alcanzarla.
	

	Propuesta de estrategias de ahorro (Análisis grupal)
	No propone ninguna acción para reducir gastos o ahorrar.
	Propone acciones generales, sin relacionarlas con su vida cotidiana.
	Propone al menos 3 estrategias concretas y aplicables para reducir gastos innecesarios y aumentar el ahorro en su entorno diario.
	

	Compromiso y reflexión
	No expresa compromiso ni reflexiona sobre su consumo.
	Menciona una acción, pero sin explicar cómo la llevará a cabo.
	Expresa con claridad su compromiso, justifica la importancia del consumo responsable y vincula sus decisiones con el bienestar familiar.
	

	Cumplimiento de la tarea
	No presenta la identificación de gastos reducibles en casa.
	Menciona 1 o 2 gastos sin explicar por qué se pueden reducir.
	Identifica 3 gastos concretos del hogar, explica por qué se pueden reducir y sugiere una alternativa para cada uno.
	



Resumen de valoración
· Logrado: ______      criterios
· En proceso: ______ criterios
· En inicio: ______      criterios
Observaciones / Recomendaciones:


Firma del docente: ___________________________ Fecha: _____________


FICHA COMPLEMENTARIA: "MI META DE AHORRO"
(Para entregar a cada estudiante)
	Pregunta
	Mi respuesta

	¿Qué quiero lograr? (mi meta)
	

	¿Cuánto cuesta aproximadamente?
	S/ ___________

	¿En cuánto tiempo quiero lograrlo?
	______ semanas / ______ meses

	¿Cuánto debo ahorrar cada semana/mes?
	S/ ___________

	¿Qué gasto puedo reducir para lograrlo?
	

	Mi compromiso: "Para alcanzar mi meta voy a…"
	



Guía rápida para el docente
1. Durante la dinámica: Acepta que algunos casos pueden ser subjetivos — valora que justifiquen su clasificación.
2. Metas de ahorro: No exijas montos exactos; lo importante es que sean realistas para su realidad. Si la meta es muy costosa, guíalos a dividirla en pasos más pequeños.
3. Publicidad: Pide ejemplos que ellos vean en su comunidad, calle o redes — eso hace el aprendizaje más significativo.
4. Tarea sobre gastos: Si un estudiante no identifica gastos en casa, invítalo a pensar en sus propios gastos personales (golosinas, transporte, entretenimiento).


