	SEGUNDO C – Prof. Ensogobi Cisneros Castro


SESIÓN N° 2 — Presupuestos Personales y Familiares
Fecha: 17 al 21 de agosto
Duración estimada: 90 minutos
Áreas vinculadas: Matemática, Comunicación
Propósito
Construir presupuestos personales y familiares, distinguiendo ingresos, gastos fijos, gastos variables y posibilidades de ahorro.
Desarrollo
1. Inicio (15 min)
· Recordatorio: ¿Qué aprendimos de nuestra conversación en familia?
· Definición de conceptos clave: 
· Ingresos: dinero que se recibe
· Gastos: dinero que se gasta
· Ahorro: dinero que se guarda
· Presupuesto: plan de lo que entra y lo que sale
2. Desarrollo (50 min)
· Ejemplo guiado: elaboración de un presupuesto modelo en la pizarra.
· Trabajo individual: cada estudiante diseña su propio presupuesto mensual.
· Trabajo en parejas: revisión mutua, comentarios y sugerencias.
· Extensión: elaboración de un presupuesto familiar hipotético o real.
3. Cierre (25 min)
· Exposición voluntaria: cómo diseñaron su presupuesto y dónde identificaron espacio para ahorrar.
· Regla práctica: “Primero ahorrar, luego gastar”.
· Tarea: Compartir el presupuesto con la familia y ajustarlo con sus comentarios.
Recursos
· Plantillas de presupuesto impresas
· Calculadoras
· Cuadernos y lápices de colores










FICHA DEL ESTUDIANTE
Sesión N° 2: Presupuestos Personales y Familiares
Fecha: 17 al 21 de agosto
Institución Educativa: San Martín de Porres – Circa
Nombre: ___________________________________
Grado y sección: ___________

INICIO — Recordamos y aprendemos
Compartimos: ¿Qué aprendiste en tu conversación con la familia?


Conceptos clave:
	Concepto
	Qué significa

	Ingresos
	Dinero que recibo

	Gastos
	Dinero que gasto

	Ahorro
	Dinero que guardo para el futuro

	Presupuesto
	Plan de lo que entra y lo que sale



📝 DESARROLLO — Construyo mi presupuesto
PARTE 1: Mi presupuesto personal
Completa con tus datos del mes:
	RUBRO
	DESCRIPCIÓN
	MONTO (S/)

	INGRESOS
	Mesada / Domingo / Regalos / Ayudas
	

	TOTAL, INGRESOS (A)
	
	

	GASTOS FIJOS
	Transporte / útiles / cuotas
	

	GASTOS VARIABLES
	Comida, golosinas, diversión, ropa
	

	TOTAL, GASTOS (B)
	
	

	AHORRO (C)
	Primero ahorrar, luego gastar
	

	SALDO FINAL
	(A) − [(B) + (C)]
	



Reflexiono: ¿En qué rubro gasto más? ¿Dónde puedo reducir?

PARTE 2: Reviso con mi compañero/a
Compartes tu presupuesto con un compañero y responden:
	Pregunta
	Respuesta

	¿Los cálculos están bien hechos?
	☐ Sí ☐ Hay que revisar: _________

	¿Se distinguen claramente ingresos y gastos?
	☐ Sí ☐ Se puede mejorar: _________

	¿Hay espacio para ahorrar?
	☐ Sí ☐ Podría reducir: _________

	Una sugerencia para mejorar:
	




PARTE 3: Presupuesto familiar
Conversa en casa y completa:
	RUBRO
	DESCRIPCIÓN
	MONTO (S/)

	INGRESOS FAMILIARES
	Sueldos, trabajos, emprendimientos
	

	TOTAL, INGRESOS
	
	

	GASTOS FIJOS
	Alquiler, luz, agua, alimentos básicos
	

	GASTOS VARIABLES
	Ropa, salidas, compras extras
	

	AHORRO FAMILIAR
	Lo que guardan para metas o emergencias
	

	TOTAL, GASTOS + AHORRO
	
	



Reflexión familiar: ¿Qué gastos pueden reducir para ahorrar más?



CIERRE — Comparto y me comprometo
Exposición: Comparto con el grupo
· ¿Cómo diseñé mi presupuesto? ____________________________________
· ¿Dónde encontré espacio para ahorrar? ____________________________
La regla de oro:
"Primero ahorrar, luego gastar"
Esto significa: Cuando recibo dinero, primero aparto lo que voy a ahorrar y con lo que queda cubro mis gastos. No al revés.
Mi compromiso:
A partir de ahora, cada vez que reciba dinero voy a:

















MARCO TEÓRICO — SESIÓN N° 2
Presupuestos Personales y Familiares
Proyecto: “Aprendiendo a ahorrar, planificar y emprender”
Institución Educativa: San Martín de Porres – Circa

1. El presupuesto: herramienta fundamental de planificación financiera
El presupuesto es la herramienta básica de gestión económica que permite organizar de manera ordenada los recursos disponibles, prever gastos y establecer destinos para el ahorro. No es un simple registro de cifras, sino un instrumento de toma de decisiones: ayuda a responder a preguntas como: ¿Cuánto tengo? ¿En qué lo gasto? ¿Qué puedo guardar? ¿Hacia dónde dirijo mis recursos?
Según la OCDE, la capacidad de elaborar y seguir un presupuesto constituye una de las competencias centrales de la educación financiera, porque transforma el manejo del dinero de algo espontáneo e impulsivo a algo planificado y consciente.

2. Componentes del presupuesto: definiciones
Ingresos
Son todos los recursos monetarios que recibe una persona o familia de forma regular o eventual. Pueden provenir del trabajo, ayudas económicas, regalos, emprendimientos o prestaciones. En el caso de los estudiantes, los ingresos suelen ser la mesada, dinero por tareas domésticas, premios o obsequios. Es fundamental reconocer que el dinero tiene un origen: se obtiene generalmente a cambio de esfuerzo o trabajo ajeno, lo que le otorga valor.
Gastos
Son los desembolsos que se realizan para adquirir bienes y servicios. Se clasifican en:
· Gastos fijos: Son aquellos que se repiten periódicamente y su monto es predecible (transporte, útiles, servicios básicos, alimentación esencial). Son difíciles de reducir a corto plazo.
· Gastos variables: Varían según el consumo o las decisiones de cada momento (comidas fuera de casa, diversión, ropa, artículos que no son de primera necesidad). Son los que ofrecen mayor margen de ajuste.
Esta distinción es clave: permite identificar dónde se puede actuar para equilibrar las cuentas.
Ahorro
Es la parte del ingreso que no se gasta, sino que se reserva para cumplir metas a mediano o largo plazo o para enfrentar situaciones imprevistas. Existen dos enfoques:
· Lo que sobra al final del mes → Insuficiente e inestable
· "Primero ahorrar, luego gastar" → Se aparta el ahorro desde el momento en que se recibe el ingreso; los gastos se ajustan al dinero restante. Esta fórmula, promovida por el Banco Central de Reserva del Perú y el Ministerio de Economía, es la base de una cultura financiera sólida.

3. Del presupuesto personal al familiar: vínculo escuela–familia
El presupuesto personal es el primer paso; su extensión al ámbito familiar permite comprender que la economía del hogar funciona con los mismos principios: ingresos que entran, gastos que se atienden y la necesidad de prever. Cuando los estudiantes elaboran el presupuesto familiar, no solo aplican conocimientos matemáticos, sino que:
· Comprenden el esfuerzo que implica sostener un hogar
· Valoran el dinero que reciben
· Identifican que sus decisiones de consumo también afectan la economía familiar
· Construyen un lenguaje común entre la escuela y la casa
El involucramiento familiar refuerza los aprendizajes: cuando la familia acompaña, los hábitos aprendidos en la escuela se consolidan en la vida cotidiana.



4. Aporte de las áreas curriculares
Matemática
El presupuesto requiere aplicar operaciones aritméticas, comparar cantidades, calcular saldos y estimar proyecciones. Convierte los números en una herramienta útil para la vida, no solo un ejercicio escolar. El cálculo del saldo final Ingresos − (Gastos + Ahorro) requiere comprender el orden de operaciones y el significado de cada cifra.
Comunicación
El presupuesto también es un mensaje: debe ser claro, ordenado y comprensible. Explicar cómo y por qué se diseñó requiere organizar ideas, usar lenguaje preciso y escuchar sugerencias ajenas. La revisión entre pares desarrolla la comunicación asertiva y la retroalimentación respetuosa.

5. Enfoque por competencias y formación ciudadana
El Currículo Nacional de Educación Básica del Perú plantea:
· Competencia: “Gestiona responsablemente los recursos” → Implica planificar, administrar y tomar decisiones equilibradas
· Enfoque: No se trata de enseñar economía, sino de formar para la vida: que los estudiantes sean personas autónomas, previsoras y solidarias
· Valor central: La responsabilidad —cada decisión tiene consecuencias personales y colectivas
   El presupuesto no es un fin en sí mismo: es el medio para formar personas que saben hacia dónde van con sus recursos.

6. Costo de oportunidad: cada decisión implica elegir
Al diseñar un presupuesto, se aprende que, si el dinero se destina a algo, deja de estar disponible para otra cosa. Esto es el costo de oportunidad: renunciar a una alternativa para elegir otra. Comprenderlo ayuda a pasar del gasto impulsivo a la decisión consciente: "Prefiero ahorrar para mi meta antes que comprar esto ahora".

Referencias
· MINEDU. (2022). Currículo Nacional de la Educación Básica. Lima.
· BCRP / MINEDU. Guía de Educación Financiera para Docentes.
· OCDE. Marco de Competencias Financieras.
· MEF. Estrategia Nacional de Educación Financiera.




RÚBRICA: SESIÓN N° 2 — PRESUPUESTOS PERSONALES Y FAMILIARES
Institución Educativa: San Martín de Porres – Circa
Estudiante: ___________________________ Grado y sección: ___________
Docente: _____________________________ Fecha: 17–21 de agosto
Escala de valoración:
· Logrado (L): Demuestra el aprendizaje de manera consistente
· En proceso (EP): Muestra avance, pero requiere acompañamiento
· En inicio (EI): Necesita mayor apoyo y práctica
	Criterio de evaluación
	En inicio (EI)
	En proceso (EP)
	Logrado (L)
	Valoración

	Comprensión de conceptos (ingresos, gastos, ahorro, presupuesto)
	No distingue los conceptos; confunde ingresos con gastos o no identifica el ahorro.
	Reconoce los conceptos con ayuda; a veces los mezcla o los explica con poca claridad.
	Explica con claridad y ejemplos propios qué son ingresos, gastos fijos, gastos variables, ahorro y presupuesto.
	

	Elaboración del presupuesto personal
	No completa la plantilla o la llena con datos sin sentido, sin clasificar correctamente.
	Completa la plantilla; clasifica la mayoría de los datos, pero comete errores en algunos rubros.
	Completa el presupuesto con datos coherentes; clasifica correctamente ingresos, gastos y monto destinado al ahorro.
	

	Elaboración del presupuesto familiar
	No logra estructurar el presupuesto familiar o lo hace sin relación con la realidad.
	Estructura el presupuesto familiar con ayuda; incluye rubros generales, pero con poca especificidad.
	Construye el presupuesto familiar de forma ordenada y realista; identifica gastos fijos y variables del hogar.
	

	Análisis y cálculo numérico
	No realiza los cálculos o los hace con errores graves; no establece el saldo final.
	Realiza los cálculos con algunos errores; llega a un saldo final, pero con pequeñas imprecisiones.
	Efectúa correctamente todas las operaciones; calcula saldo y señala claramente el monto disponible para ahorrar.
	

	Participación y retroalimentación
	No comparte su trabajo ni da comentarios a su compañero.
	Expone con ayuda y hace comentarios breves a su compañero.
	Expone con claridad cómo diseñó su presupuesto; da y recibe sugerencias respetuosamente con su compañero.
	

	Cumplimiento de la tarea
	No presenta el presupuesto compartido con la familia.
	Presenta el trabajo con pocas observaciones de la familia.
	Entrega el presupuesto con ajustes y comentarios reales de su familia; explica los cambios realizados.
	



Resumen de valoración
· Logrado: ______      criterios
· En proceso: ______ criterios
· En inicio: ______      criterios
Calificación / Observaciones:



Firma del docente: ___________________________ Fecha: _____________

Guía de uso para el docente
1. Antes de la sesión: Comparte la rúbrica brevemente con los estudiantes para que sepan qué se espera de ellos.
2. Durante el trabajo: Recorre los puestos, orienta y anota avances en la rúbrica sin interrumpir el ritmo.
3. Cálculo: Refuerza la regla "Primero ahorrar, luego gastar" — un presupuesto logrado asigna el ahorro desde el principio, no lo que sobra al final.
4. Al recoger: Valora especialmente que el presupuesto familiar refleje la realidad de cada hogar; si algún estudiante no tiene datos exactos, se aceptan estimaciones.

	RUBRO
	DESCRIPCIÓN
	MONTO (S/)

	INGRESOS
	Dinero que recibo (domingo, premios, regalos, etc.)
	

	
	
	

	TOTAL, INGRESOS
	
	

	GASTOS
	Gastos fijos (transporte, cuotas, útiles)
	

	
	Gastos variables (comida, diversión, golosinas)
	

	TOTAL, GASTOS
	
	

	AHORRO
	Lo que guardo desde el inicio
	



Mi meta de ahorro: ___________________________________
Tiempo estimado: __________ meses

