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SESIÓN DE APRENDIZAJE N 02 - III BIMESTRE
  "Los textos instructivos y sabores del Perú: costa, sierra y selva"


I.- DATOS INFORMATIVOS:

· Docente                  : Lic. María Amparo Villagarcia R.
                                 Lic. Consuelo Bonifacio Villalba.
· Grado y Sección     : 1° A - B - C
· Área                        : comunicación
· Fecha                      : Del 17 al 21 de agosto del 2026
	II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
	
	

	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS PRECISADOS

	Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna 

	Obtiene información del texto escrito

Infiere e interpreta información del texto.

Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto 
	· Identifica información explícita, relevante y complementaria seleccionando datos específicos en textos expositivos e instructivos sobre la historia gastronómica.
· Distingue lo relevante de lo complementario clasificando y sintetizando la información las recetas.
· Aprecia y valora la identidad gastronómica regional.

	Escribe diversos 
tipos de textos en su lengua materna.
	Adecúa el texto a la situación comunicativa.

Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

	1. Identifica la estructura del texto instructivo (título, propósito, materiales/ingredientes, pasos, recomendaciones).
1. Redacta un texto instructivo (receta) sobre un plato típico de un departamento del Perú, empleando conectores de secuencia y verbos en infinitivo o imperativo.
1. Reconoce cómo la geografía (costa, sierra, selva) influye en los insumos y saberes gastronómicos de cada región.




	III. SECUENCIA DIDACTICA
	

	Procesos pedagógicos
	Estrategias
	Materiales
	Tiempo

	INICIO 
	Motivación
	y revisando con ellos los
acuerdos  de   convivencia,   que  deben   estar   en
función del propósito de la sesión.
y revisando con ellos los
acuerdos  de   convivencia,   que  deben   estar   en
función del propósito de la sesión.
- La docente saluda y establece un clima de confianza recordando las normas de convivencia para trabajar la sesión de aprendizaje.
Socializa la Palabra del día, "DIVERSIDAD GASTRONÓMICA", Se pide a los estudiantes deducir su significado y pregunta: ¿Alguna vez siguieron una receta o un instructivo para armar algo? ¿Qué pasó si faltó un paso?

	Diálogo abierto / sorteo de los departamentos del Perú



(Texto de Comunicación 1° MINEDU, pág. 106)".
	


25m’

	
	Recuperación de saberes previos
	A continuación, se les formula las siguientes interrogantes Se pregunta: ¿Qué platos típicos que representa alguna región del Perú conoces?
¿Alguna vez participaste de una feria gastronómica?
	
	

	
	(Conflicto cognitivo)
	Aquí se plantea a los estudiantes la pregunta retadora
Pregunta retadora: ¿Por qué una receta de la selva no se explica igual que una de la sierra? ¿Cambian los insumos, el clima o la forma de preparación según la región?
Con las posibles respuestas de los estudiantes se va produciendo el  conflicto cognitivo, de manera que                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       se corrige los errores y se fortalece los aciertos.
	
	

	
	Propósito de aprendizaje (sesión)
	Hoy identificaremos la estructura del texto instructivo “La receta” reconociendo la variedad de comidas regionales como parte de nuestra identidad
	
	

	DESARROLLO
                                Gestión y acompañamiento del desarrollo de las competencias

	Gestión y acompañamiento del desarrollo de las competencias
(Aplica técnicas de la escucha activa, se evalúa la participación ordenada y conocimientos culinarios de manera autónoma)
Siguen las indicaciones para el uso de materiales:
• Los estudiantes ubican las lecturas en libro de Comunicación de 1° MINEDU: Texto 4: "costa, sierra y selva. Tres recetas regionales" página 109 “Las cocinas regionales del Perú” página 111 
• Se refuerza con el texto: Comprensión lectora 1, comunicación secundaria 1 (P. 11). Revisan la estructura del texto (título, subtítulos, imágenes, estructura). 
Actividad 1: Antes de la lectura - Observan el texto instructivo 
¿Observan los detalles que presenta el texto? (título, imágenes, 
  cuadros etc. y qué formato presenta? 
Actividad 2: Durante la lectura: Lectura guiada - participativa. 
Aplican técnicas de lectura activa (subrayado de ideas principales, resaltando datos relevantes e insumos únicos).
1.- ¿Qué conectores de secuencia usa-subraya? (primero, luego, después
      finalmente)
-2.- ¿Qué verbos predominan? ¿Qué es un verbo? (infinitivo o imperativo: 
      picar, mezclar, hervir / pique, mezcle, hierva)
•Actividad 3: Después de la lectura - investigan.
- Se sortea las regiones del Perú (una región por estudiante)
- Investiga sobre la región que le toco: 
· El Ecosistema: Geografía y Clima.
· Biodiversidad y Agricultura (La despensa: ingredientes "nativos" disponibles)
· La Historia: Sincretismo Cultural - técnicas ancestrales (¿Quiénes habitaron la zona? ¿Hubo influencia española, africana, china, japonesa, italiana o árabe?
Se comparte el texto por el CLASSROMM para su consulta en casa
	• Texto de Comunicación 1° MINEDU (pág. 106)


• Cuadernos de trabajo


• Resaltadores / Fichas de lectura

	







40 m’

	CIERRE
Evaluación y sistematización
	Se consolida el tema desarrollado:
Elaboran una receta simple (postre - refresco) según su experiencia de vida 
Reflexión: (Metacognición):
· ¿Qué aprendimos hoy sobre nuestra historia gastronómica?
· ¿Qué estrategias nos ayudaron a identificar la información relevante en el texto?
· ¿Qué dificultades tuvimos durante la lectura y cómo las superamos?
	Interactivo
	

25m’



	IV.- INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	
- Desarrollo del Cuestionario del texto Página 110-112 Texto de COMUNICACIÓN 1 – MINEDU
- Desarrollan las actividades del texto de comprensión lectora 1, comunicación secundaria- EUREKA -P. 11
 





	V.-ACTIVIDADES DE EXTENSIÓN

	  Finalmente:
Planifican la redacción del recetario de los platos típicos de la región que le toco (plato de fondo, refresco, postre etc.)





Lima, 17 agosto del 2026.
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POLICIA NACIONAL DEL PERU

DIRECCION DE BIENESTAR Y APOYO AL POLICIA
DEPARTAMENTO DE GESTION DE SERVICIOS EDUCATIVOS
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