SESION DE APRENDIZAJE: CREACION DE BIOHUERTO Y CUIDADO DE AREAS VERDES

Grado y seccion: tercero AY B

Fecha: 15 de setiembre del 2026

Objetivos de la sesién:
Al culminar esta sesidn, el participante serd capaz de:

» [dentificar los beneficios que trae al planeta, la creacidn y culdado de dreas
verdes.

+ Elaborar un plan de accion para crear un bichuerto escolar.

Desarrollo de la sesién:

,% Momento 1: Motivacién
Materiales:

Técnica: Gente con gente (10 minutos)
» Invita a los participantes a jugar "Gente con gente”, * Ninguno.

» Brinda las orlentaciones para el juego:
= Pide que se organicen en parejas frente a frente,
= Cada persona saluds a su pareja vsando una garfe del cuerpo, segin
1o que indlcas: mang con arag, e con pie, codo con coda, efe
= Despuds de Mres consignas de siludos, grite: “Gevle con gente”. Eso
significe que deben cambiar rapidamente de pareja,
= Enese momento, td dabes anconlrar ina Darela, | una nuera persomna

s0 quedard sivn pareja, Serd (3 eacargads do dar (reF FUPVES CONSIgRas
de saludo, ptilizrando nuevas partes del cuerpo,

= Luigo, debe volver 8 decie; TDente con gemte T, repeti L dindmica
MAFIES MECEE.

Téenlca: Carta a un drbol (15 minutos) Materiales:

» Pide a los participantes que cierren un momento sus ojos e intenten e Cuadernosde CTA.
recordar algin o algunos arboles que, por algin motive, son * Lapiceros.
significativos para ellos. Por elemplo: Un drbol en ef que fugaban de
niflos, un drbol en el gue recogen capulies, urn drbol gue les da
sombra para protegerse del calor, un drbol gue (es parece hermoso
¥ fes gusta contemplar,

= Plantea que cada uno escriba una cartaa ese drbol, agradeciéndole
por todas las cosas buenas que le ha regalado a su vida,

im Momento 2: Experlenclas previas




4wt:  Momento 3: Construyendo aprendizajes

@ Téenica: Descubriendo beneficios de las dreas verdes {20 minutos)

Materiales:

» [ile a los participantes que, por un momento, imaginen gue viven = Papeldgrafo con
en un lugar completamente desértico, donde no existe ni un drbol, beneficios de las
ni una planta, ni una flor. Pregunta: areas verdes.

= gDdme fe senfirias wiviendo en este lugar? A
oA PISTEs SrERE quE pEiarias sxpuesie? :
A qub polly b il Beneficios de las

» Escuchacon atencidn sus respuestas. Luego, diles gue conversen en AR
pareja sobre los beneficios gue consideran gue las areas verdes
traen a nuestras vidas y al cuidado del planeta.

= Finalmente, complementa sus ideas sobre los beneficios de las
dreas verdes, con la informacidn que se presenta en el anexo 16,

% Momento &: Manos a la obra
Técnica: Nuestro plan de bichuerto en la escuela (35 minutos) Materiales:

# Presenta a los participantes, dos acciones gue contribuyen a la = Fu{?mpias de
ereacibn v cuidado de las dreas verdes, en la escuela y comunidad. i
Entrega copias de la informacidn gue se presenta en el anexo 17. 2 Bm:tamv:i:ﬁ

li+] r 0.

» Refuerza esta informacién, observando juntos dos videos: & FP ?':d-gnfus..

» Ve {: Camparta de mﬁtﬁramﬁrrem‘.‘asra Rica, . a Plumones grissas.
w Wige 2r Creactdn de upn Biohverfo en una escuels de Méxicn, Recursas:

= Plantea el reto de proponer un plan para crear un bichuerto escolar, & Anews 17: Acciones
Recuerda el plan considere: para crear y cuidar

= Acctomes @ realiar (recordar el el wro del compesiaje)l. areas verdes.

=  Resporiables de cadd accidn, & Enlaces videos.
= Materiales gue pecesitardn,
= Crovtograma para ilevar 8 cabo las acviones,
& En plenaria, invita a cada grupo 3 presentar su propuesta de plan.
Integren las ideas en un Unico plan de accign para llevario a cabo.

Momento 5: Comprobando Lo aprendida
()

Técnica: Gracias drboles {10 minutos)

= [nvita a los participantes a trasladarse a algin lugar de la escuela
donde exista un drbol o una planta. Pide que formen un circulo
alrededor.

& Por tumo, plantea gque cada participante esprese en vor alta una
frase de gratitud hacia este arbol o planta, en representacidn de
todas las dreas verdes gue contribuyen al bienestar y salud de
nuestro planeta.

Materiales:
# Ln drbol o planta.



Anexo 16: Beneficios de las areas verdes
[pars esoribir en papeltgrata)

» Disminuyen los gases contaminantes en la atmdsfera, lo cual minimiza
los efectos del camblo climatico.

e Crean microclimas gue son beneficiosos para la salud.

» Disminuyen las enfermedades respiratorias, pues mejoran la calidad
del aire que respiramos. Ademas, las bacterias de las enfermedades
respiratorias mueren al exponerse al sol.

o Aumentan las dreas propicias para la produccidn de cultivos
alimenticios.

» Ofrecen una imagen agradable, que contribuye a combatir el estrésy la
depresion. Facilitan las interacciones soclales presenciales.

. ® Permiten recuperar las actividades fisicas en
2 contacto con la naturaleza, como caminar,
montar bicicleta o hacer deportes, en un mundo
que cada vez es mas invadido por la tecnologia y
el sedentarismo. Esto beneficia el desarrollo del
cerebro, aporta energia y ayuda a prevenir
enfermedades cardiovasculares y obesidad.




Accién 1: Culdar y plantar drboles

- en comunidad para cuidar y plantar drboles, es
una gecidn valiosa que ayuda a hacer frente a las acciones de
deforestacién ocasionadas por la accién del ser humano,
debido a actividades como |a tala indiscriminada e
WMMWLEMW entre

Las campafias de cuidado de drboles y reforestacién de zonas afectadas, traen grandes
humﬂmpuulmirhulm

= Producen axigens y purifican sl aire. ) : :

» Forman suelos fértiles, regeneran sus nutrientes y evitan la emsion,

= Mantienen limpios los ros v captan agua para los acufferos,
- ﬁwmmnfeﬁlgmpnhhm
-
-
-

Acclén 2: Crear biohuertos

Las frutas y verduras son una parte muy importante de
la alimentacidn saludable, pero a veces en los cultivos
se usan muchos productos quimicos que afectan a
nuestra salud y a los suelos. Si creamos biohuertos
para producir nuestros propios alimentos, podemos
evitar el uso de quimicos daninos y emplear compost,
para cuidar nuestra salud y la del medio ambiente.

De esta forma, recuperamos los saberes ancestrales: nuestros padres y abuelos
trabajaban la tierra de manera natural, sin dafiar la naturaleza.

Algunos de los muchos beneficios que nos brindan los biohuertos caseros o escolares, son
los siguientes:

Te ayuda a comer de forma sana y equilibrada.

Reducen el calor del ambients y mejoran la calidad del aire.

Fomentan el cuidado del medio ambiente.

Es una actividad relajante y alivia el estrés.

Permiten la conexién con la naturaleza

Fomentan el trabajo en equipo ¥ la responsabilidad compartida.

DOCENTE DE AREA
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