SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 1
"OPTIMIZANDO LA VIDA: ADAPTACIONES DE LOS ANIMALES PARA EL AHORRO DE RECURSOS Y ENERGÍA EN LA NATURALEZA"
I. DATOS INFORMATIVOS
· Institución Educativa: I.E. Gloriabamba de Bolívar
· Área Curricular: Ciencia y Tecnología
· Grado y Sección: 4° de Secundaria
· Duración: 90 minutos (2 horas pedagógicas)
· Docente: Alberto Rolando Vargas Izquierdo
II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS
	Competencia / Capacidad
	Desempeño Precisado
	Criterios de Evaluación
	Evidencia de Aprendizaje
	Instrumento de Evaluación

	EXPLICA EL MUNDO FÍSICO BASÁNDOSE EN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGÍA, BIODIVERSIDAD, TIERRA Y UNIVERSO.



Capacidades:


1. Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.


2. Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.
	Justifica que la diversidad de especies y las características (anatómicas y fisiológicas) de los animales resultan de procesos de adaptación para optimizar y ahorrar energía, agua y nutrientes frente a condiciones ambientales adversas.
	• Explica mediante argumentos científicos cómo las características anatómicas y fisiológicas de los animales permiten el ahorro y uso eficiente de recursos naturales (agua, energía y nutrientes).


• Relaciona las estrategias de eficiencia biológica de los animales con prácticas humanas de ahorro y sostenibilidad en la vida cotidiana.
	Cuadro comparativo y organizador visual sobre las estrategias de ahorro en los animales (adaptaciones) y su paralelismo con la gestión eficiente de recursos en el hogar o la comunidad.
	Lista de cotejo


· Propósito de la sesión: Explicar las características y adaptaciones de los animales que les permiten optimizar y ahorrar recursos vitales en su entorno, reflexionando sobre la importancia del ahorro y la eficiencia en nuestra vida diaria.
Enfoques Transversales
· Enfoque Ambiental: Docentes y estudiantes plantean soluciones en relación a la gestión eficiente de los recursos (ahorro de agua, energía y bienes), valorando las estrategias de adaptación de la biodiversidad.
· Enfoque de Búsqueda de la Excelencia: Disposición para adaptarse a los cambios, modificando conductas para alcanzar metas de ahorro y sostenibilidad personal y comunitaria.
III. SECUENCIA DIDÁCTICA
1. INICIO (15 minutos)
· Motivación y Saberes Previos:
· El docente o el docente inicia la sesión presentando imágenes de animales con adaptaciones extremas para la escasez (ej. el camello y su joroba, el oso en hibernación, o un cactus frente a una planta con hojas anchas, o roedores del desierto que no beben agua).
· Se plantea la siguiente interrogante mediante lluvia de ideas: ¿Qué tienen en común estos animales frente a su medio ambiente? ¿Cómo logran sobrevivir sin morir en el intento?
· Conflicto Cognitivo:
· Se lanza la pregunta retadora: Si los animales están "programados" para ahorrar energía y agua al máximo para sobrevivir, ¿qué podríamos aprender de ellos los seres humanos para mejorar nuestro propio ahorro económico y de recursos en el hogar?
· Recojo de Saberes Previos: Se registran las respuestas en la pizarra.
· Presentación del Propósito: Se da a conocer el propósito de la sesión y los criterios de evaluación.
2. DESARROLLO (60 minutos)
· Planteamiento del Problema / Información (Gestión y Acompañamiento):
· Los estudiantes se organizan en equipos de trabajo colaborativo.
· Se entrega una ficha informativa breve sobre adaptaciones morfológicas y fisiológicas orientadas al ahorro de recursos en la fauna (ejemplo: metabolismo basal reducido en animales en estivación, sistemas renales altamente eficientes para retener agua en mamíferos desérticos, y el almacenamiento de grasas).
· Análisis de Información:
· Cada equipo analiza un caso específico de un animal y responde preguntas orientadoras:
1. ¿Qué característica física o fisiológica le permite al animal "ahorrar" recursos (agua, energía o nutrientes)?
2. ¿Qué pasaría con este animal si derrocha energía o agua en su hábitat?
3. ¿Cómo se compara esta estrategia biológica con el concepto de "ahorro" financiero o de recursos energéticos en nuestra comunidad?
· Estructuración del Saber Construido:
· Los estudiantes elaboran en un papelote o recurso digital un cuadro comparativo o esquema gráfico estructurado de la siguiente forma:
1. Adaptación animal (Ej. Camello / Oso pardo)
1. Tipo de recurso ahorrado (Agua / Energía / Alimento)
1. Mecanismo biológico
1. Lección aplicable al ahorro humano (ej. eficiencia energética en casa, reciclaje de agua, planificación).
· Socialización:
· Representantes de dos equipos exponen brevemente sus conclusiones ante el plenario. El docente consolida los conceptos científicos clave (homeostasis, metabolismo, adaptaciones evolutivas y eficiencia energética).
3. CIERRE (15 minutos)
· Metacognición:
· Se propicia la reflexión respondiendo de manera individual en su cuaderno:
· ¿Qué aprendí hoy sobre las características de los animales?
· ¿Qué relación encontré entre la biología de los animales y el hábito del ahorro en mi vida?
· ¿Cómo puedo aplicar lo aprendido en mi hogar?
· Evaluación: Se aplica la Lista de cotejo para evaluar el desempeño y el producto (organizador visual).
· Extensión / Tarea para la casa: Investigar un animal endémico de la región o del Perú (por ejemplo, la vicuña o la chinchilla) y redactar un párrafo breve explicando cómo sus características físicas le permiten ser eficiente con los recursos de su entorno.
IV. INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN (Lista de Cotejo)
	N°
	Apellidos y Nombres de los Estudiantes
	Criterio 1: Explica con argumentos científicos las adaptaciones animales orientadas al ahorro de recursos.
	Criterio 2: Relaciona la eficiencia biológica de los animales con prácticas humanas de ahorro y sostenibilidad.
	Participación activa y trabajo colaborativo en equipo.
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