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1.1 Área			 : CIENCIA Y TECNOLOGIA 
1.2 Grado / Sección		: Quinto grado / C, D, E
1.3 Docente			: Roberto A. Peña Terry
1.4 Fecha			: Del 14 al 18 de septiembre

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE LOS APRENDIZAJES
	COMPETENCIAS 
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑO
	PROPÓSITO

	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos; materia y energía; biodiversidad, Tierra y universo
	Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos; materia y energía; biodiversidad, Tierra y universo

	Explica cualitativa y cuantitativamente que, cuando la fuerza total que actúa sobre un cuerpo es cero, este cuerpo permanece en reposo o se mueve con velocidad constante
	Analizar cualitativa y cuantitativamente situaciones de equilibrio estático (fuerza total igual a cero) en estructuras de soporte vinculadas a problemáticas ambientales del entorno escolar —como el riego por goteo para el ahorro del agua o el sembrado de arbustos nativos—, sustentando las explicaciones con datos, cálculos y principios físicos.

	EVALUACIÓN

	Evidencia 
	Criterio de evaluación 
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Los estudiantes, organizados en equipos, resuelven y presentan por escrito un caso técnico que plantea el diseño de una estructura de soporte (para el riego por goteo para el ahorro del agua o el sembrado de arbustos nativos), donde calculan la fuerza total, demuestran numéricamente que esta es cero y explican cualitativamente, con datos y principios físicos, por qué la estructura permanece en reposo, justificando su elección técnica por su viabilidad y bajo impacto ambiental.
	· Explica cualitativa y cuantitativamente, mediante el análisis de situaciones de equilibrio estático vinculadas a problemáticas ambientales de su entorno (por ejemplo, estructuras de soporte para el riego por goteo para el ahorro del agua o el sembrado de arbustos nativos), que cuando la fuerza total que actúa sobre un cuerpo es cero, este permanece en reposo o se mueve con velocidad constante, sustentando su explicación con datos, cálculos y principios físicos.
	Lista de cotejo

	Competencias transversales
	Enfoque transversales

	· Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
	Enfoque de orientación al bien común
Promueve el cuidado de la salud mental y emocional





III. SECUENCIA DIDÁCTICA
	02 HORAS PEDAGÓGICAS (90 MINUTOS)

	Procesos pedagógicos 
	Estrategias metodológicas 
	Recursos y material
	Tiempo

	INICIO
(Despertar el interés. Recuperación de los saberes previos. Conflicto cognitivo. Propósito de la sesión).
	Saludo
Buenos días. ¿Se han preguntado por qué un árbol no se cae aunque el viento lo empuje con fuerza?

Motivación
Consigna: En parejas, sostengan un libro pesado sobre un lápiz vertical y observen qué ocurre al inclinarlo. Luego comenten.
Materiales: libro, lápiz, mesa.
¿Qué mantiene al libro sin caer cuando el lápiz está recto?
¿Por qué pierde el equilibrio al inclinarlo?
Recojo de saberes previos
¿Qué entiendes por "equilibrio" en un objeto?
¿Qué fuerzas actúan sobre un cuerpo que no se mueve?
¿Cómo se relaciona esto con las estructuras que necesitamos para el riego por goteo o el sembrado de arbustos?

Título
Análisis del Equilibrio Estático en Problemas Ambientales.

Propósito
Hoy analizarán, con cálculos y datos, por qué una estructura de soporte (para el riego por goteo o el sembrado de arbustos nativos para el ahorro del agua) permanece en reposo cuando la fuerza total sobre ella es cero. Sabré que lo logré si demuestro numéricamente que la fuerza total es cero, explico con principios físicos por qué no se mueve y justifico mi elección técnica por su viabilidad y bajo impacto ambiental.

Problematización
Un poste de soporte para el riego parece firme, pero al agregar el peso de la tubería llena de agua empieza a inclinarse, aunque "no se mueve solo".

· Si nadie lo empuja, ¿por qué se inclina?
· ¿Qué debe cumplirse para que permanezca realmente en reposo?
· ¿Cómo comprobarían con números que la estructura está en equilibrio?
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15
minutos

	Procesos pedagógicos 
	Estrategias metodológicas 
	Recursos y material
	Tiempo

	

DESARROLLO (Adquisición de la información, aplicación de lo aprendido a situaciones concretas). 

Actividad o acciones que permitan evidenciar si los jóvenes aprendieron lo primordial.
	1) Planteamiento del problema
Retomamos el poste inclinado del Inicio: el peso de la tubería con agua lo desestabiliza aunque "no se mueva solo".

· ¿Qué fuerzas actúan sobre el soporte y cómo se cancelan entre sí?
· ¿Cómo demostramos con números que la fuerza total es cero?
2) Explicación preliminar
Cada equipo escribe, sin calcular aún, por qué cree que el soporte permanece en reposo y qué pasaría si una fuerza creciera (más agua, viento, suelo blando).
3) Plan de acción
Consigna: diseñen el soporte (poste para riego o tutor para arbusto nativo) y listen las fuerzas con su valor estimado.

· Elijan masa de tubería/arbusto y ángulo de inclinación.
· Descompongan fuerzas en ejes y planteen ΣFx=0 y ΣFy=0.
5) Estructuración del saber
Consigna: contrasten su explicación preliminar con los cálculos. ¿Coincide? ¿Qué fuerza resultó decisiva y por qué?
6) Evaluación y comunicación
Consigna: en 2 minutos, cada equipo defiende su diseño justificando su viabilidad y bajo impacto ambiental.

· ¿Qué dificultad tuvieron y cómo la resolvieron?

	













Ficha de aplicación
	












60 minutos

	Procesos pedagógicos
	Estrategias metodológicas
	Recursos y material
	Tiempo

	
CIERRE

 Reflexión sobre el proceso de aprendizaje (metacognición). 

Preguntas que van a evaluar lo aprendido y cómo lo proyectan a su vida cotidiana

	Metacognición

· ¿Qué paso del cálculo (descomponer fuerzas o sumar por ejes) te costó más y cómo lo superaste?
· ¿En qué momento tu explicación preliminar cambió al contrastarla con los números?
· ¿Qué harías distinto si repitieras el diseño de tu soporte?
Preguntas sobre lo aprendido

· ¿Por qué basta que ΣFx=0 y ΣFy=0 para afirmar que el soporte está en reposo?
· ¿Qué fuerza resultó decisiva en tu diseño y por qué?
· Si el suelo se ablanda o aumenta el peso del agua, ¿qué término de tu suma cambia y qué consecuencia tendría?
· ¿Cómo aplicarías ΣF=0 para resolver otro problema ambiental del colegio (por ejemplo, un soporte para el mural o para las macetas)?

	



Ficha de aplicación
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