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SESIÓN 1. ELABORAMOS UNA DIETA SALUDABLE EN MI COLEGIO

	DRE
	Cajamarca

	UGEL
	Chota 

	Institución Educativa 
	Cruz Conga 

	Área
	Ciencia y Tecnología

	Duración referencial
	90 minutos

	Ciclo/grado
	VI / Segundo de secundaria

	Docente 
	Camilo Irigoin Edquén 

	Áreas complementarias 
	Comunicación, Matemática, Ciencias sociales.

	Competencia(s)
	Indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos / diseña y construye soluciones tecnológicas según la experiencia curricular.

	Capacidades
	Problematiza; genera y registra información; analiza datos; evalúa y comunica; diseña alternativas de solución.

	Propósito
	Analizar recursos locales y proponer un uso productivo que considere sostenibilidad, seguridad y reducción de impactos y contribución a una dieta saludable y mejorar la calidad de vida.

	Desempeño precisado
	Describe recursos disponibles, identifica un problema asociado a su alimentación y propone una alternativa sostenible justificando sus beneficios para la salud y la nutrición.

	Evidencia
	Preparación de un plato típico a base de productos naturales y nutritivos de la zona.

	Recursos
	Fichas, imágenes, textos escolares, internet si está disponible.

	Instrumento
	Lista de cotejo.


Criterios de evaluación
Identifica recursos propios de la zona y lo utiliza en su dieta diaria.
Propone una alternativa técnicamente posible para mejorar la nutrición.
Considera seguridad y ambiente.
Justifica beneficios y posibles impactos.
Secuencia didáctica
Inicio – 15 minutos 
El docente da la bienvenida a los estudiantes del segundo grado, luego se establece las normas de convivencia y la forma de trabajo. 
Se forman grupos de trabajo a través de una dinámica ´´La lancha se hunde´´ y de esta manera queda determinado 4 grupos de 3 estudiantes para trabajar adecuadamente durante la sesión.
El docente pregunta ¿Cuáles son los productos que empleamos en nuestra dieta alimentaria? Y ¿cómo podemos mejorar su consumo?
Desarrollo – 60 minutos
Los equipos de trabajo hacen uso de su texto escolar paginas 75, 76 y luego resumen información referente a una dieta saludable y equilibrada, luego lo plasman en papelotes a través de diferentes esquemas, haciendo uso de plumones de diferentes colores.
Posteriormente, un integrante de cada grupo expone coherentemente durante un tiempo de 15 minutos la información plasmada en su papelote y responde a las inquietudes de sus compañeros sobre como elaborar una dieta saludable y equilibrada a base de productos de la zona.  
Cierre – 15 minutos
una ves culminada las exposiciones por los responsables de cada grupo, el docente felicita a cada grupo por el trabajo desarrollado y luego realiza la retroalimentación respectiva del tema indicando que comer saludable nos previne de ciertos malestares y enfermedades,
Retroalimentación sugerida
¿Qué hiciste para obtener la información de tu texto?
¿Qué dato o qué información te llamo más la atención?
¿Qué cambiarías para mejorar el resultado sobre la dieta saludable y equilibrada?
Metacognición
¿Qué aprendí hoy sobre la dieta saludable y que puedo hacer para mejorarlo?
¿Qué dificultad tuve y cómo la superé al momento de la exposición?
¿Qué decisión tomé y qué información la sustenta?
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