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SESIÓN 3: TERCER BIMESTRE" Resiliencia ante la adversidad: El ejemplo de Gladys Tejeda."





I. DATOS INFORMATIVOS
	UGEL:
	06
	BIMESTRE:
	II

	I.E.
	FELIPE SANTIAGO ESTENOS
	DURACIÓN:
	90 minutos

	ÁREA:
	COMUNICACIÓN
	FECHA:
	17-21 de agosto de 2026

	GRADO Y SECCIÓN:
	2 G H I J K
	DOCENTE
	Rocío Córdova Mananitas


II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Sintetizar y expresar oralmente los momentos clave, valores y lecciones de resiliencia de Gladys Tejeda mediante roles diferenciados en un panel dinámico. 
· 



	Competencia / Capacidades
	Criterios de Evaluación
	Evidencia de Aprendizaje
	Instrumento de Evaluación

	Se comunica oralmente en su lengua materna

	• Adecúa su discurso: Adapta su exposición oral al rol o misión asignada en su tarjeta (cronista, periodista, analista, etc.), manteniendo el hilo temático sobre Gladys Tejeda. 
• Uso de información del texto: Demuestra comprensión del texto biográfico al incluir con precisión los datos, fechas, conceptos (como resiliencia) o valores que le correspondieron. 
• Expresión y fluidez: Organiza sus ideas con claridad, expresándose con sus propias palabras sin depender de la lectura literal de fichas.
• Recursos no verbales: Emplea un volumen de voz audible, postura adecuada y contacto visual con sus compañeros al momento de exponer.
	Exposición oral individual por roles en panel dinámico:
Presentación oral de 1:30 a 2 minutos basada en la tarjeta de misión asignada, donde el estudiante demuestra la comprensión, análisis y reflexión crítica de la biografía de Gladys Tejeda. 

	Rúbrica de Evaluación (o Escala de Estimación) de la competencia oral.


III.-ENFOQUES:
	Enfoque
	Valor
	Acciones o Actitudes en la sesión

	Enfoque de Búsqueda de la Excelencia
	Superación personal y Resiliencia
	• Los estudiantes identifican y reflexionan sobre las actitudes de perseverancia, disciplina y esfuerzo de Gladys Tejeda para superar situaciones adversas (como la pérdida de su padre o competir con calzado inadecuado). 
• Demuestran disposición para mejorar su propia expresión oral al asumir el reto de exponer su rol assigned con autonomía y autoexigencia.

	Enfoque Orientación al Bien Común
	Empatía y Solidaridad
	• Los estudiantes valoran el rol de la familia y la comunidad en el éxito personal, reconociendo el impacto del proyecto Team Gladys Tejeda en la formación de jóvenes deportistas en Junín. 
• Muestran una actitud de escucha activa y respeto mutuo mientras sus compañeros exponen, reconociendo que cada intervención aporta al logro del objetivo común de la sesión.


IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN
	MOMENTO
	PROCESOS PEDAGÓGICOS
	TIEMPO

	
	
	

	INICIO
	MOTIVACIÓN
	  Motivación y Despertar del Interés (3 min):
· Presenta en la pizarra una frase llamativa del texto: “¿Correrías una maratón de 42 km con zapatillas prestadas que te quedan chicas?”
· Pregunta a la clase: “¿Qué harían ustedes en esa situación? ¿Se rendirían o seguirían corriendo?”
  Saberes Previos y Conflicto Cognitivo (4 min):
· Pregunta al grupo: “¿Quién es Gladys Tejeda y qué entienden por la palabra 'Resiliencia'?”
· Escucha 2 o 3 intervenciones breves y plantea el conflicto: “A veces pensamos que los grandes deportistas lo tuvieron todo fácil, pero ¿saben que Gladys estuvo a punto de dejar el atletismo por una tragedia familiar?”
  Propósito y Organización (3 min):
Presenta el propósito de la clase:
“Hoy no haremos un resumen tradicional donde todos repitan lo mismo. Entre los 7 representantes de grupo realizaremos un 'Panel en Vivo' sobre la vida de Gladys Tejeda, donde cada uno asumirá un rol periodístico o analítico diferente para demostrar nuestra comprensión lectora y expresión oral”
	(20 minutos)

	DESARROLLO
	
	  Antes del discurso / Preparación (5 min):
· Entregas a los 7 representantes sus respectivas Tarjetas de Misión (El Cronista, La Cronóloga, El Periodista, La Analista Familiar, El Experto en Resiliencia, La Investigadora y El Portavoz). 
· Les das 5 minutos para que repasen el texto, ubiquen los datos que les corresponden y preparen sus apuntes o palabras clave (sin redactar discursos largos para evitar la lectura literal). 
  Durante el discurso / Ejecución del Panel (20 min):
· El docente actúa como moderador del programa e introduce a cada participante.
· Presentación de los 7 roles (1:30 a 2 min por alumno):
1. Estudiante 1 : Elabora una serie de 5 preguntas sobre el origen, la infancia y los estudios de Gladys en Junín y Huancayo. 
2. Estudiante 2: Elabora una línea de tiempo, explica la carrera a los 11 años y el trágico 2007 (muerte de su padre)
3. Estudiante 3: Reporta los logros deportivos de Tejeda:  en Lima 2019, Sevilla 2020, Tokio 2020, Valledupar 2022 y París 2024. 
4. Estudiante 4: Explica la importancia de su madre Marcelina y el lema “Seguir adelante”. 
5. Estudiante 5: Define resiliencia con el glosario y argumenta con 2 momentos del texto. Explica ¿Por qué Gladys Tejeda es una emprendedora?
6. Estudiante 6 Explica la labor del Team Gladys Tejeda a sus 40 años. 
7. Estudiante 7 : Concluye con el mensaje motivacional para los jóvenes de 2.º de secundaria. 
  Después del discurso / Coevaluación breve (5 min):
· El docente felicita el desempeño de los 7 expositores.
· Abre el micrófono 2 minutos para el resto del salón: “¿Qué dato clave que dijeron sus compañeros les impactó más?” o “¿Qué rol consideran que se expresó con mayor claridad y fluidez?
	

(50minutos)

	CIERRE
	
	  Sistematización y Reflexión (3 min):
· El docente reafirma la idea principal de la clase: “La resiliencia no es no sentir dolor o miedo, sino la capacidad de transformar los obstáculos y pérdidas en el impulso para 'seguir adelante', tal como nos enseñó el ejemplo de Gladys Tejeda”. 
  Metacognición (2 min):
· Realiza las preguntas de cierre a toda la clase:
1. ¿Qué aprendimos hoy sobre la estructura de un texto biográfico y la resiliencia? 
2. ¿Qué estrategia me ayudó a expresarme mejor oralmente hoy (usar roles, fichas de apoyo, tener un propósito claro)?
3. ¿Cómo puedo aplicar la actitud de Gladys Tejeda ante un problema personal o académico?
	(10 minutos)


V. MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS
· Texto Escolar Comunicación 2 (págs. 54-57).
· Proyector, papelotes, plumones.
· Copia de las Rúbricas de Evaluación.
Chaclacayo, 17 de agosto de 2026


                                                                                                       ………………………………………..
V° B° Subdirección

………………………………………..
Rocío Córdova Mananitas
Docente








	Estudiante / Rol
	1. Adecúa su discurso al rol asignado
	2. Incluye datos/ideas precisas del texto PDF
	3. Muestra fluidez y habla con sus palabras
	4. Maneja buen volumen y contacto visual
	Nivel de Logro (AD / A / B / C)

	E1: 
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	

	E2: 
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	

	E3: 
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	

	E4: 
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	

	E5: 
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	

	E6: 
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	

	E7: 
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
	Logrado / En proceso
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