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SESIÓN DE APRENDIZAJE
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.  I.E.                                          : Nuestra Señora de Belén
1.2.  Área                                        : Matemática
1.3.  Grado		                : Tercero  A y B 
1.4.  N° de horas		     	     :  90 minutos aproximadamente
1.5.  Profesora		      	     :  Mirian Durand Villafuerte
1.6.  Fecha			     :  09 de setiembre del 2026
     
II. [bookmark: _GoBack]TITULO DE LA SESIÓN
    Evaluamos la relación costo-beneficio y optimizamos el presupuesto familiar
PROPÓSITO: 
Analizar variaciones porcentuales y promedios nutricionales para optimizar la estimación presupuestal familiar.
III. APRENDIZAJES ESPERADOS

	Competencia/
capacidades
	Desempeños precisados
	Criterios de evaluación
	Evidencia de aprendizaje

	Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre
· Representa datos con gráficos y medidas estadísticas o probabilísticas.
·   Comunica su comprensión de los conceptos estadísticos y probabilísticos.
·   Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos.
· Sustenta conclusiones o decisiones con base en la información obtenida. 
	Recopila y procesa datos cuantitativos sobre costos ($) y valor nutricional de alimentos procesados vs. productos autóctonos del Valle Sagrado.
Representa la variación porcentual de precios e interpreta promedios por ración.

Rediseña secciones estadísticas de un informe proponiendo un presupuesto optimizado.

	Recopila y procesa datos cuantitativos sobre costos ($) y valor nutricional de alimentos procesados vs. productos autóctonos del Valle Sagrado.
Representa la variación porcentual de precios e interpreta promedios por ración.

Rediseña secciones estadísticas de un informe proponiendo un presupuesto optimizado

	
Evidencia: Ficha de trabajo resuelta con la propuesta de presupuesto optimizado.
Instrumento: Lista de cotejo.





	Enfoque transversal y valores

	Enfoque Búsqueda de la Excelencia: Disposición para adaptarse a los cambios, modificando si fuera necesario la propia conducta para alcanzar determinados objetivos cuando surgen dificultades

	Enfoque Derechos / Educación Financiera: Promoción del consumo responsable y la toma de decisiones informadas respecto al uso racional de recursos financieros familiares.



	IV. SECUENCIA DIDÁCTICA

	Inicio 

	La docente inicia la sesión dando la bienvenida a los estudiantes.
Motivación y Saberes Previos 
La docente presenta precios reales de una canasta de alimentos procesados (cereales envasados, fideos) vs. productos del Valle Sagrado (quinua, kiwicha, papa nativa).
Se indaga sobre el concepto de variación porcentual, promedio por ración y presupuesto familiar.
Conflicto Cognitivo
¿Comprar el producto más barato en el mercado siempre garantiza la mejor relación costo-beneficio para la economía y nutrición del hogar?

	Desarrollo 

	 Gestión y Acompañamiento 
Problematización
Se presenta el caso de la familia Quispe del Cusco, cuyo informe mensual muestra un gasto elevado en alimentos procesados.

Trabajo en Equipos / Aplicación Práctica 
Actividad 1 (Análisis estadístico-financiero): En parejas, calculan el costo promedio por ración, el contenido proteico por Sol invertido y la variación porcentual entre productos procesados vs. productos autóctonos del Valle Sagrado.

Actividad 2 (Toma de decisiones y Rediseño): Rediseñan la sección estadística del informe proponiendo una sustitución estratégica que genere un ahorro porcentual significativo manteniendo e incrementando el valor nutricional.
Acompañamiento: El docente orienta en las operaciones con porcentajes (% = (Vf – Vi)/Vi x 100y estimaciones presupuestales.

	Cierre 

	Metacognición
 ¿Cómo nos ayuda la variación porcentual a tomar mejores decisiones financieras cotidianas?



	V. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	.  Texto de matemática 3. Secundaria
· Juego de reglas (escuadra, regla)
· Plumones, pizarra

	


SITUACIÓN SIGNIFICATIVA:
La familia Quispe del Cusco busca reducir sus gastos mensuales sin perjudicar la nutrición de sus integrantes. Actualmente invierten un porcentaje elevado de sus ingresos en alimentos procesados. Tu equipo asesor debe analizar los datos cuantitativos de costo y nutrición para proponer un presupuesto optimizado reemplazando productos procesados por insumos del Valle Sagrado.
ACTIVIDAD 1: COMPARACIÓN COSTO-BENEFICIO NUTRICIONAL
Completa los cálculos de variación y costo por ración a partir de la siguiente tabla:
	Producto
	Tipo
	Costo por kg (S/)
	Proteínas (g/100g)
	Ración recomendada
	Costo por Ración (S/)

	Cereal Envasado Azucarado
	Procesado
	S/ 28.00
	4.5 g
	40 g
	S/ ________

	Kiwicha Pop / Quinua Local
	Valle Sagrado
	S/ 12.00
	14.0 g
	40 g
	S/ ________

	Fideos Tallarín Industrial
	Procesado
	S/ 7.50
	10.0 g
	80 g
	S/ ________

	Papa Nativa / Harina de Haba
	Valle Sagrado
	S/ 3.50
	9.5 g
	150 g
	S/ ________



1. Cálculo de Variación Porcentual del precio por kg:
Calcula en qué porcentaje es más costoso el Cereal Envasado en comparación con la Kiwicha/Quinua local:
[image: ]
2. Análisis de Eficiencia Nutricional:
¿Qué producto otorga más gramos de proteína por cada Sol invertido? Justifica con datos matemáticos.
ACTIVIDAD 2: REDISEÑO DE LA SECCIÓN ESTADÍSTICA Y PRESUPUESTO OPTIMIZADO
La familia consume al mes 3 kg de Cereal Envasado y 8 kg de Fideos Industriales. Rediseña el presupuesto mensual si se reemplazan al 100% por productos autóctonos del Valle Sagrado.
	Rubro
	Gasto Actual (S/)
	Gasto Propuesto (S/)
	Ahorro Absoluto (S/)
	Variación Porcentual de Ahorro (%)

	Cereales / Granos
	3kg x28.00 = S/ 84.00
	3 kg x 12.00 = S/ 36.00
	S/ 48.00
	-57.14 %

	Carbohidratos / Tubérculos
	8 kg x 7.50 = S/  60.00
	8 kg x 3.50 = S/ 28.00
	S/ ________
	________ %

	TOTAL ESTIMADO
	S/ 144.00
	S/ ________
	S/ ________
	________ %



Informe y Toma de Decisiones Basada en Datos:
Redacta 3 conclusiones/recomendaciones para la familia sustentadas en los resultados estadísticos obtenidos:
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Para calcular la variacion porcentual (en este caso, el porcentaje de ahorro), se utiliza la
siguiente formula general:

Variacién Porcentual (%) (Nil"“m I;V‘I“alt Ilfj"f‘;" I“‘C“"J) % 100
onto Tnici

Cuando hablamos especificamente de Ahorro Porcentual, la formula se simplifica a:

Variacién Porcentual (%) (W) 100
asto Actua
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