
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 
	DATOS INFORMATIVOS

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA
	ANTENOR ORREGO ESPINOSA 

	AREA CURRICULAR
	EDUCACIÒN RELIGIOSA 
	CICLO
	VII

	GRADO Y SECCIÓN
	1º Y 2º GRADO   “UNICA”
	MODALIDAD
	Presencial

	FECHA
	13/08/2026
	TIEMPO
	90 Min

	DOCENTE
	VALENCIA CACHO,TANIA DEYSI 

	DIRECTORA
	LINARES NARRO, DORIS ESTRELLA 

	TÍTULO DE LA SESIÓN 
	     “El Nutricuy, un regalo de Dios para alimentarnos y cuidar nuestra vida”

	PROPÓSITO DE LA SESIÓN
	 Hoy reconoceremos al Nutricuy y otros alimentos que Dios nos proporciona como parte de los dones de la creación, reflexionando sobre nuestra responsabilidad de cuidarlos, utilizarlos responsablemente y agradecer por ellos.

	COMPETENCIAS
	CAPACIDAD
	                  DESEMPEÑOS  PRECISADOS 

	             Construye su identidad como persona humana, amada por dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religión, abierto al diálogo con las que le son más cercanas.








	Conoce a Dios y asume su identidad religiosa y espiritual como persona digna, libre y trascendente.
 Cultiva y valora las manifestaciones religiosas de su entorno argumentando su fe de manera comprensible y respetuosa.









	
PRIMERO
· Reconoce que Dios es creador de la vida y de los alimentos que permiten satisfacer nuestras necesidades. 
· Identifica al Nutricuy como un recurso alimenticio de su comunidad y relaciona su crianza con el cuidado responsable de la creación. 
· Expresa mediante ejemplos cómo puede agradecer a Dios por los alimentos que recibe y evitar su desperdicio

SEGUNDO.

· Explica, a partir de la fe cristiana, que los recursos naturales y los alimentos son dones de la creación que deben ser utilizados responsablemente. 
· Analiza la importancia del Nutricuy como alimento propio del contexto local y propone acciones para valorar su crianza y consumo responsable. 
· Formula compromisos concretos para cuidar la creación de Dios, promover una alimentación responsable y evitar el desperdicio de alimentos.



	ENFOQUE TRANSVERSAL
	Orientación al bien común / de derechos

	SECUENCIA DIDÁCTICA

	MODALIDAD
	MOMENTOS
	DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
	MATERIALES Y RECURSOS

	PRESENCIAL 
2 HORAS PEDAGÓGICAS
	INICIO
(5min)

	Motivación
La docente presenta imágenes del Nutricuy, productos agrícolas y diferentes alimentos de la comunidad.
Pregunta:
· ¿Qué observan en las imágenes? 
· ¿Conocen al Nutricuy? 
· ¿Para qué se cría? 
· ¿Qué alimentos producimos en nuestra comunidad? 
· ¿Quién nos proporciona los recursos necesarios para vivir? 
· ¿Cómo debemos tratar los alimentos que tenemos? 
Recuperación de saberes previos
Los estudiantes responden:
1. ¿Qué alimentos consumen diariamente? 
2. ¿Cuáles son producidos en nuestra comunidad? 
3. ¿Qué importancia tiene el Nutricuy para las familias? 
4. ¿Qué ocurre cuando desperdiciamos los alimentos? 
5. ¿Por qué debemos agradecer a Dios por los alimentos? 
Conflicto cognitivo
La docente plantea:
“Si Dios nos proporciona alimentos para vivir, ¿significa que podemos utilizarlos y consumirlos sin preocuparnos por cuidar la naturaleza?

	


· PIZARRA


	
	DESARROLLO
(77 min)
	 
Actividad 1: Conocemos el Nutricuy
Los estudiantes observan y analizan información sobre el Nutricuy.
El Nutricuy
El Nutricuy es un animal criado en muchas familias de la región andina. Forma parte de las prácticas tradicionales de crianza y puede contribuir a la alimentación familiar. Su crianza también representa conocimientos y costumbres transmitidos dentro de las comunidades
Los estudiantes responden 
	Pregunta
	Respuesta

	¿Qué es el Nutricuy?
	

	¿Dónde se cría?
	

	¿Para qué se cría?
	

	¿Qué beneficios puede aportar a las familias?
	

	¿Cómo debemos cuidar a estos animales?
	



Actividad 2: La creación es un regalo de Dios
Leen Génesis 1,29-31 y responden:
1. ¿Qué alimentos y recursos proporciona Dios? 
2. ¿Qué relación existe entre Dios, la naturaleza y nuestra alimentación? 
3. ¿Por qué debemos cuidar los recursos naturales? 
4. ¿Qué sucede cuando desperdiciamos los alimentos? 
5. ¿Cómo podemos agradecer a Dios por los alimentos? 
Organizador
DIOS → CREACIÓN → ALIMENTOS → VIDA → RESPONSABILIDAD
Los estudiantes explican con sus propias palabras la relación entre estos conceptos.
Actividad 3: Elaboramos nuestro producto
Los estudiantes elaboran una infografía titulada:
“DIOS NOS PROPORCIONA ALIMENTOS, NOSOTROS LOS CUIDAMOS”
La infografía debe contener:
· Un dibujo del Nutricuy. 
· Tres alimentos de la comunidad. 
· Una cita bíblica. 
· Importancia de los alimentos. 
· Tres acciones para evitar el desperdicio. 
· Tres acciones para cuidar la creación. 
· Un compromiso personal.

	· Papelotes 
HOJAS BOND 
COPIAS 


	
	CIERRE
(7 min)
	

CIERRE 
os estudiantes presentan sus infografías.
La docente realiza preguntas de metacognición:
· ¿Qué aprendimos sobre el Nutricuy? 
· ¿Qué aprendimos sobre los alimentos que Dios nos proporciona? 
· ¿Por qué debemos cuidar la creación? 
· ¿Qué alimento de nuestra comunidad valoramos más? 
· ¿Qué podemos hacer para evitar desperdiciar alimentos? 
· ¿Qué compromiso asumiré desde hoy? 
COMPROMISO
“Me comprometo a valorar los alimentos que recibo, evitar desperdiciarlos y cuidar responsablemente la creación de Dios.”
 “Me comprometo a cuidar la creación de Dios mediante

	




[image: C:\Users\MILY\Pictures\PORTADAS\images (5).png]
                                   







                               
CRITERIOS DE EVALUACIÒN

	    CRITERIOS




ESTUDIANTES
1° Y 2°
	 Identifica al Nutricuy y otros alimentos presentes en su comunidad.
	Explica que los alimentos y recursos naturales forman parte de la creación de Dios
	Relaciona la fe cristiana con el cuidado responsable de la creación.

	
	INDICADORES

	
	Lo logré
	En proceso de lograrlo
	No lo logré

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	













	    CRITERIOS
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 …………………………………..
               DOCENTE
Valencia Cacho, Tania Deysi
                                                                               …… …………………………..
                                                                                                     DIRECTORA
[bookmark: _GoBack]                                                                                     LINARES NARRO, DORIS ESTRELLA
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