SESION N°1

TITULO: El dinero y las emociones: (Cémo nos afecta el estrés econémico en casa?
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Propésito de aprendizaje: Hoy los estudiantes comprenderan las emociones asociadas al estrés econémico y practicar
estrategias de autorregulacién desde la empatia.
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Actividades de Aprendizaje

SECUENCIA

reaccion.”

NORMAS DE CONVIVENCIA

>  Escuchamos las opiniones de nuestros comparieros con respeto.

»  Participamos levantando la mano para intervenir.

»  Trabajamos colaborativamente y cumplimos nuestras responsabilidades.

»  Utilizamos un lenguaje respetuoso e inclusivo.

INICIO - 15 minutos

La docente formula preguntas:

¢Qué emociones podria experimentar Mateo?

¢ La situacién econdmica puede influir en nuestras emociones?

¢Como puede una preocupacion familiar afectar la convivencia?

éMateo es responsable de solucionar el problema econémico de su familia?

2. Conflicto cognitivo — 5 minutos

Los estudiantes participan voluntariamente y expresan sus ideas.

tener control sobre la manera en que responde emocionalmente ante ella?”

1. Motivacién: “Cuando el dinero preocupa” — 7 minutos, La docente presenta una situacion ficticia:

“En la familia de Mateo, durante las ultimas semanas, han aumentado algunos gastos inesperados. Sus padres conversan constantemente
sobre como organizar el dinero. Mateo escucha algunas conversaciones y empieza a sentirse preocupado. En el colegio esta mas callado y se

irrita con facilidad. Un dia, su hermana menor le pide ayuda con una tarea y él responde de manera brusca. Después se siente mal por su

La docente presenta la siguiente pregunta desafiante: “Si una persona no tiene control sobre la situacion econémica de su familia, ési puede




Los estudiantes se ubican en una posicion: “Si”, “No” o “Depende”, y justifican brevemente su eleccién.
Se genera el conflicto cognitivo al diferenciar entre controlar una situacion externa y autorregular las propias emociones y respuestas.
3. Propdsito y criterios — 3 minutos
La docente comunica el propdsito de la sesion y explica que el aprendizaje se centrara en comprender las emociones asociadas al estrés
econémico y practicar estrategias de autorregulacion desde la empatia. También presenta los criterios de evaluacién de manera sencilla.
DESARROLLO - 60 minutos
Actividad 1: “Detectives de las emociones” — 15 minutos
La docente organiza equipos de 4 integrantes y entrega diferentes casos ficticios relacionados con situaciones econdmicas familiares.
Caso A: Una familia debe reorganizar sus gastos porque uno de sus integrantes ha perdido temporalmente su empleo.
Caso B: Una madre se preocupa porque los ingresos familiares no alcanzan para cubrir todos los gastos del mes.
Caso C: Un adolescente escucha una discusion familiar relacionada con el pago de algunas obligaciones.
Caso D: Una familia decide reducir algunos gastos para poder afrontar una situacién inesperada.
Los equipos identifican: Situacién - pensamiento - emocién - reaccidon -» posible consecuencia
Por ejemplo: Situacion: disminuyen los ingresos familiares. Pensamiento: “é Podremos afrontar todos los gastos?” Emocion: preocupacion.
Reaccion: irritabilidad o aislamiento. Consecuencia: puede generarse tension en la convivencia.
La docente enfatiza que cada persona puede reaccionar de manera diferente ante una misma situacion.
Actividad 2: “Cambio de lentes: mapa de empatia” — 25 minutos
Cada equipo recibe una plantilla de Mapa de Empatia sobre uno de los personajes del caso.
MAPA DE EMPATIA
. ¢QUE PIENSA? ¢ Qué podria estar pasando por su mente?
. ¢QUE SIENTE? ¢Qué emociones podria experimentar?
* ¢QUE DICE? ¢ Qué podria expresar verbalmente?
e ¢{QUE HACE? ¢{Como podria reaccionar?
. ¢QUE NECESITA? ¢Qué apoyo podria necesitar?
. ¢COMO PODRIA AUTORREGULARSE? ¢ Qué estrategia podria utilizar para manejar sus emociones?
Los estudiantes analizan el personaje sin juzgarlo.
La docente orienta mediante preguntas de alta demanda:
. ¢Por qué una misma situaciéon econémica puede generar emociones diferentes?
. ¢Qué relacion existe entre pensamiento, emocién y conducta?
. ¢Qué ocurre cuando una persona reacciona impulsivamente ante una preocupacion?
. ¢Como podria una respuesta autorregulada mejorar el clima familiar?
. ¢Qué diferencia existe entre comprender una emocidn y justificar una conducta que puede dafiar a otros?
Estrategias de autorregulacion que los estudiantes pueden considerar:
. Respirar y hacer una pausa antes de responder.
. Identificar y nombrar la emocién.
. Expresar lo que siente mediante comunicacidn asertiva.
. Buscar un momento adecuado para conversar.
3 Pedir apoyo a un adulto de confianza.
. Evitar asumir responsabilidades econdmicas que corresponden a los adultos.
. Buscar soluciones sin culpar ni atacar a otros.
. Realizar una actividad que permita recuperar la calma.
Actividad 3: “Semaforo emocional” — 20 minutos
Cada equipo recibe tres tarjetas:
ALTO: ¢ Qué reaccidn conviene detener porque puede empeorar la situacion?
PIENSO: ¢ Qué emocidn estoy sintiendo? ¢ Qué necesito antes de actuar?
ACTUO: ¢ Qué respuesta autorregulada y empética puedo elegir?
Los equipos aplican el seméforo a una situacion del caso trabajado.
Ejemplo:
ALTO: responder con gritos porque existe preocupacion.
PIENSO: “Estoy preocupado y necesito tranquilizarme antes de hablar”.
ACTUO: expresar la preocupacion con respeto y buscar apoyo de una persona adulta.

Cada equipo presenta brevemente su propuesta.




La docente retroalimenta destacando que autorregularse no significa ocultar o negar las emociones, sino reconocerlas y elegir una respuesta
adecuada.

CIERRE — 15 minutos

1. Socializacién — 5 minutos

Los equipos presentan una conclusién de su mapa de empatia.

La docente recoge las ideas principales y construye con los estudiantes una conclusion:

Las dificultades econdmicas pueden generar preocupacion, tristeza, miedo, frustracion o irritabilidad. Aunque no siempre se puede controlar la
situacion externa, si es posible aprender a reconocer las emociones, regular las respuestas, comunicarse de manera asertiva y actuar con empatia.
2. Metacognicion: “Mi brajula emocional” — 7 minutos

Cada estudiante responde individualmente:

Antes pensaba que...

Ahora comprendo que...

Cuando una situacién me preocupa, puedo...

Una estrategia de autorregulacién que puedo practicar es...

Una forma de ser empdtico con mi familia consiste en...

Me llevo de esta sesidn...

3. Cierre reflexivo — 3 minutos

El docente plantea:

“No siempre podemos elegir las circunstancias que enfrentamos, pero podemos aprender a reconocer nuestras emociones y elegir respuestas que

cuiden nuestra dignidad y la de los demas.”

Los estudiantes entregan su mapa de empatia o diario reflexivo como evidencia.

DIRECTORA
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N.° Criterios Si En No
proceso
1 Identifica causas que pueden generar estrés econémico en una familia.
2 Reconoce emociones relacionadas con situaciones de preocupaciéon econémica.
3 Explica la relacién entre pensamientos, emociones y reacciones.
4 Analiza cédmo el estrés econédmico puede influir en el clima familiar.
5 Propone estrategias pertinentes para autorregular las emociones.
6 Demvuestra empatia y evita juzgar o culpabilizar a los integrantes de la
familia.
7 Organiza sus ideas de manera clara en el mapa de empatia o diario

reflexivo.




