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CUADRO DE APORTE NUTRICIONAL POR PORCION INDIVIDUAL

'NUTRICHIA

“Nutricion y sabor en cada
cucharada”

Cada estudiante que consume una porcion (aproximadamente 150 gramos de
producto terminado) recibira la siguiente carga nutricional:

% DE
COMPONENTE | CANTIDAD POR “%”I:;:“o" '::m IMPACTO BIOLOGICO EN
NUTRICIOMAL PORCION SECUNDARIA EL ESTUDIANTE
(APROX.)
ENERGIA Energia limpia y sostenida
[CALORIAS) 9 keal 10%- 12% sin picos de fatiga.
Altisimo  valor biclogico
PROTEINAS 124g 25% (crecimiento  celular vy
muscular).
Grasas saludables
GRASAS TOTALES 123g 15% provenientes de la yerma y
la chia.
Cubre la dosis diaria
ACIDOS GRASOS 14g 100% recome_ ndada para
OMEGA-3 potenciar la
concentracion.
Principalmente por la
CARBOHIDRATOS 221g 7% lactosa de la leche y el
azucar del caramelo.
FIBRA 15g 6% ;chflz:gada evita :IE:ES::
ALIMENTARIA : e
compren golosinas.
Esencial para el desarrollo
CALCIO 198 mg 15% gseo en la etapa del

"estiron".

Proyecto NUTRICHIA

Acompafiamiento a los estudiantes del 3eer grado “C” para elaborar la

etigueta nutricional, triptico para participar en el proyecto de
emprendimiento utilizando IA NotebookLM

NUTRICHIA

"Nutricion y sabor en cada cucharada”
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Nutricién y sabor

* Proteinas: 12.4 g (i25% de lo que necesitas al dia!)
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INGREDIENTES NATURALES: Leche, huevos, chia, stevia, vainilla, canela y un toque de
caramelo.

* Omega-3: 1.4 g (100% de la dosis diaria para tu
concentracion)

* Calcio: 198 mg (Para tus huesos)
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Adesivo Naturol a Base de Proyecto Silicona organica
Céseomdol\myMamwyé

Lisseth Huanca y Eimelyn Quispe estudiantes

o NATURE BOND a HOJA DE PRESUPUESTO « » .z
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Huancas Lizana, Lisset Dalila 3
Quispe Taipe, Eimelyn Jhurliet 10
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RUTO DIVIy, INFORMACION DEL PRODUCTO Y SEGURIDAD i
N R e ho | N EXTRACTD PURO OF CASCARA AMARILLA TOTAL DE VALOR EN INSUMOS s/
SILICONA ESCOLAR %@;ﬁ%
DE CASCARA DETALLE PORCENTAJE TOTAL
A preorerve? A | TOTALEN INSUMOS 100 % s/ +
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Directivos, docentes , estudiantes exponiendo nuestras experiencias a docentes y directivos del RED 06 UGEL 6 ATE




En el laboratorio de la IE 1228 Leoncio Prado, escuchando las
experiencias pedagodgicas y educacion financiera en las diferentes
areas.



Foucacin
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Area: Ciencia y tecnologia

Los RAEE en Ate:
De Pasivo Ambiental a

Activo Financiero

Emprender con responsabilidad para
construir un futuro sostenible

Docente: Prof, Jane N. Guere Condor

ENCUESTA

3. (Qué hace con esos aparatos cuando dejan de funcionar?

4. ;Conoce algin lugar donde se recicle la basura tecnologica?

Conclusiones del Diagnéstico:

Analisis cualitativo de la encuesta a estudiantes

A continuacion, se presentan los resultados numéricos de las encuestas aplicadas a los 30 participantes,
sistematizados de manera transparente en frecuencias y porcentajes absolutos. Estos datos representan
la base cuantitativa de nuestra indagacion descriptiva:

PREGUNTA OPCION A OPCION B OPCION C / OTROS

FORMULADA (N =30)

Q1. ¢Sabe qué es la basura §1: 6 (20.0%) No: 24 (80,0%) -
tecnoldgica (RAEE)?

Q2. {Tiene en casa aparatos Si 28 (93.3%) No: 2 (6.7%) -
electrdnicos que ya no utiliza?

Q3. ¢Qué hace con los Les guarda: 18 (60.0%) Boto a basura: 9 (30.0%) Vende/Regala: 3 (10.0%)
aparatos que dejan de

funcionar?

Q4. ¢Conace algin lugar donde §1:4(13.3%) No: 26 (86.7%) -

s recicle RAEE en Ate?
Q5. {Cree que la basura SI 27 (90.0%) No: 1(3.3%) No sabe: 2 (6.7%)
mrnmngu(.) contamina el

medio ambiente?

Q6. ¢Ha reciclado alguna vez §1: 3 (10.0%) No: 27 {90.0%) =
un aparato electranico?

Q7. ¢Considera importante Muy Imp: 25 (83.3%) Importante: 5 (16.7%) Poco Imp: 0(0.0%)

Existe una gran paradoja comunitaria: el 90% de los encuestados reconoce que los RAEE contaminan el ambiente, pero el 86.7% no conoce
ninguin punto de reciclaje en la zona y el 90% jamas ha reciclado un aparato electrénico. Esto se traduce en que el 30% termine arrojando
celulares, baterias y componentes directamente a la basura comdin. Es urgente promover la reutilizacién practica de estos recursos.



Solucidn tecnoldgica reutilizando residuos
tecnolégicos

Un solo Eco-Microscopio ahorra S/. 796.50 frente al costo de S/.
800 de un equipo comercial

La comparacién de costos de inversion entre los dos esquemas de laboratorio revela el impacto masivo en el presupuesto escolar
publico peruano, abriendo la puerta a laboratorios completos en Ate por el costo de un solo equipo comercial.

MICRO-EQUIPO
COMERCIAL

S/. 800.00

- Inversion estandar de
mercado por un
microscopio optico
monocular basico.

e Costo restrictivo: Una
dotacién basica de 10
microscopios para la I.E.
Leoncio Prado Gutiérrez
exige S/. 8,000.

e Inconveniente: Solo
permite la observacion
individual de un
estudiante a la vez en el
ocular fisico.

-

-

ECO-
MICROSCOPIO
DIGITAL
REUTILIZADO

S/. 3.50

» Inversion reducida: Perno,
tuercas de ferreteria y silicona
caliente. Componentes 6pticos y
electronicos S/. 0.00.

* Ahorro financiero del 99.5%:
Es posible construir mas de 200
microscopios digitales con el
costo de uno solo comercial.

» Ventaia interactiva: Provecta la
imagen celular de la muestra en
tiempo real en pantalla de laptop
para visualizacion de toda la
clase.




Sergio, Mijael y Paulina estudiantes del 3er grado exponiendo como
han aprendido en el area de CYT la aplicacion de la educacion

financiera utilizando el flujo de caja, tiempo y retorno del, beneficio.
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