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Proyecto: “Yo decido, ahorro y construyo mi futuro”
Título de la sesión: Exploramos, comparamos y ahorramos: ¿Dónde conviene comprar?
Área: Matemática – Grado y Sección: 3° "B"
Nombre del Equipo: _____________________________________________________________________________
	
	

	
	



Propósito de la actividad
Investigar, registrar y comparar los precios reales de productos de la canasta básica familiar entre un mercado de Breña y un supermercado (Metro, Plaza Vea o Wong, mediante sus plataformas digitales o cotización directa), para calcular el porcentaje de ahorro y argumentar cuál es la opción más conveniente para la economía familiar.
PARTE 1: Recolección de Datos (Mercado de Breña) 
PARTE 2: Recolección de Datos (Investigación Independiente)
En equipo, investiguen y anoten el precio por kilogramo (S/ kg) de los productos asignados de la canasta saludable. Pueden ir a los Supermercados o revisar las páginas web o catálogos online de supermercados (Metro, Plaza Vea, Wong) y cotizarlos con los precios de un mercado local.
Nota importante: No olviden guardar las capturas de pantalla o apuntar la fuente exacta de donde obtuvieron los precios del supermercado. Si la visita al supermercado es personal tomarse un selfi.
	
	Producto (Canasta Básica - Frutas y Verduras)
	Precio en el Mercado de Breña
	Precio en el Supermercado 
“_______________“


	
	VERDURAS

	1
	Papa Blanca – 1 Kg
	
	

	2
	Papa Amarilla – 1 Kg
	
	

	3
	Camote – 1 Kg
	
	

	4
	Tomate – 1 Kg
	
	

	5
	Zanahoria – 1 Kg
	
	

	6
	Limón – 1 Kg
	
	

	
	FRUTAS

	7
	Plátano de Seda – 1 Kg – 1 mano
	
	

	8
	Papaya – 1 Kg
	
	

	9
	Manzana (Delicia o Israel) – 1 Kg
	
	

	10
	Naranja de jugo – 1 Kg
	
	

	11
	Palta (Fuerte o Criolla) – 1 Kg
	
	

	
	ABARROTES Y DESPENSA

	12
	Arroz superior (BOLSA) – 1 Kg
	
	

	13
	Arroz superior (granel) – 1 Kg
	
	

	14
	Azúcar rubia (BOLSA) – 1 Kg
	
	

	15
	Azúcar rubia (granel) – 1 Kg
	
	

	16
	Fideos Spaghetti – 1 Kg
	
	

	17
	Aceite botella de 1 litro
	
	

	18
	Lentejas (bolsa) – 500 gr
	
	

	19
	Lentejas (granel) – 500 gr
	
	

	20
	Frijoles (bolsa) – 500 gr
	
	

	21
	Frijoles (granel) – 500 gr
	
	

	
	PROTEINAS / CARNES Y HUEVOS

	22
	Pescado Bonito – 1 Kg
	
	

	23
	Pescado blanco – 1 kg
	
	

	24
	Pollo (entero) – 1 Kg
	
	

	25
	Pollo (pechuga) – 1 Kg
	
	

	26
	Carne de res (lomo) – 1 Kg
	
	

	27
	Carne de res (bistec) – 1 Kg
	
	

	28
	Huevo (suelto) – 1 Kg
	
	

	29
	Huevo (jaba) – 1 kg
	
	

	
	LÁCTEOS Y OTROS

	30
	Leche (caja) – 1 litro
	
	

	31
	Leche (tarro) - 
	
	

	32
	Queso fresco - 1 Kg
	
	

	
	TOTALES DE GASTOS
	
	



PARTE 3: Analizamos y Calculamos
Utilicen la información de la tabla anterior para resolver las siguientes operaciones matemáticas:
1. Costo Total de la Canasta:
· Costo Total en el Mercado Local: S/ _________________
· Costo Total en el Supermercado: S/ _________________
2. Diferencia de Precios: ¿Cuál es la diferencia absoluta entre ambos establecimientos?
Diferencia = Costo Mayor − Costo Menor
Diferencia = S/. _____________− S/. ______________ = S/ __________________
3. Cálculo del Porcentaje de Ahorro: Apliquen la fórmula para hallar qué porcentaje de dinero se ahorra al elegir la opción más económica:
Porcentaje respecto al Costo Mayor



Interpretación: Comprar en _________________ representa un ahorro del __________% en relación con el precio del _________________.
PARTE 4: Interpretación y Conclusión Financiera
Respondan de manera fundamentada a partir de sus resultados:
1. ¿Qué productos generan la mayor diferencia de precio entre el mercado y el supermercado? ¿A qué creen que se debe?
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
2. Recomendación Financiera del Equipo: Complete la siguiente estructura para presentar su propuesta:
“Recomendamos comprar la canasta saludable en _________________, porque el costo total es de S/ ______________ y representa un ahorro del ____________ % respecto a la otra alternativa, lo cual contribuye de manera responsable a la economía del hogar.”
 PARTE 4: Metacognición (Reflexión personal)
Reflexiona sobre tu desempeño en esta actividad:
· ¿Por qué es importante comparar precios reales y no guiarnos solo por la publicidad?
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
· ¿Cómo te ayudó el uso de los porcentajes a tomar una decisión financiera más clara?
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
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