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SESIÓN DE APRENDIZAJE
 DE EDUCACIÓN FINANCIERA
)
«Come mejor… vive mejor… ahorra mejor»

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCIÓN EDUCATIVA	                : SAN RAMÓN – LA RECOLETA
1.2. ÁREA				: Ciencia y Tecnología
1.3. CICLO				: VI			GRADO: 2° 
1.4. SECCIÓN			: “P” 	
1.5. N° DE HORAS			:  4			
1.6. FECHA                                                   : Cajamarca,20 de setiembre de 2026
1.7. DOCENTE 			: Liliana Concepción Mendo Cieza

I. Situación significativa
En la I. E. Emblemática San Ramón se ha identificado que algunos estudiantes destinan el dinero disponible a compras inmediatas, sin planificar adecuadamente sus gastos ni priorizar sus necesidades. Esta problemática, descrita en el proyecto institucional, evidencia la importancia de fortalecer el consumo responsable, la planificación financiera y la toma de decisiones informadas. 
Desde Ciencia y Tecnología, esta situación se relaciona con las decisiones que tomamos al elegir los alimentos que consumimos. En ocasiones, los estudiantes seleccionan productos por su sabor, presentación, publicidad o precio, sin revisar suficientemente su composición nutricional ni considerar alternativas accesibles que contribuyan a una alimentación equilibrada.
Frente a esta realidad, los estudiantes analizarán información sobre los nutrientes y las etiquetas de productos alimenticios, compararán opciones de compra y propondrán una alternativa de alimentación saludable que considere tanto el valor nutricional como el presupuesto disponible.
Pregunta retadora: ¿Cómo podemos elegir alimentos que contribuyan a nuestra salud y, al mismo tiempo, utilizar responsablemente nuestro dinero?
II. QUE APRENDEMOS HOY (PROPÓSITO DE LA SESIÓN) 

Analizar información científica sobre los alimentos y comparar alternativas de compra para proponer una elección alimentaria saludable, accesible y responsable, sustentando las decisiones con criterios nutricionales y económicos.

III. APRENDIZAJES ESPERADOS: 
	COMPETENCIA
	CAPACIDAD
	DESEMPEÑO PRECISADO
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIA
	INSTRUMENTO

	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.
	Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo. Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.
	Explica la importancia de una alimentación variada y equilibrada a partir de conocimientos sobre los nutrientes y analiza información de los productos alimenticios para justificar decisiones de consumo que favorezcan la salud y el uso responsable del dinero.
	Explica la función de los principales nutrientes y su importancia para el organismo.
Interpreta información nutricional básica de productos alimenticios y reconoce advertencias pertinentes en sus etiquetas.
Compara alternativas considerando el aporte nutricional, el precio y las necesidades de consumo.
Propone una lonchera saludable y económica, justificando su elección con información científica y criterios de consumo responsable.
	Cuadro comparativo de productos alimenticios y propuesta de una lonchera saludable y económica, con justificación científica y económica.
	Lista de cotejo.



IV. COMPETENCIA TRANSVERSAL
	COMPETENCIA
	CAPACIDAD
	CRITERIO

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma

	Define metas de aprendizaje.
	



V. ENFOQUE TRANSVERSAL

	ENFOQUE TRANSVERSAL
	CONDUCTA OBSERVABLE

	Enfoque ambiental

	Elige alternativas de consumo que evitan el desperdicio de alimentos y promueven el uso responsable de los recursos.

	Enfoque de orientación al bien común

	Actitud observable: Reconoce la importancia de tomar decisiones informadas sobre la alimentación y el presupuesto, respetando las distintas posibilidades económicas de las familias.



VI. SECUENCIA DIDÁCTICA:

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	SITUACIÓN DE APRENDIZAJE
	ESTRATEGIAS
	T
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N
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	1. Motivación: «¿Qué comprarías con tu dinero?» (5 minutos)
La docente presenta la siguiente situación:
Dos estudiantes tienen S/ 8 para comprar alimentos durante el recreo. El primero compra una bebida azucarada y unas golosinas porque le gustan y están de moda. El segundo compara los precios y elige una fruta, un sándwich sencillo y agua, de acuerdo con las opciones disponibles. Ambos gastan su dinero, pero sus elecciones pueden tener diferentes efectos en su alimentación.
Se muestran imágenes de los productos y se invita a los estudiantes a expresar sus opiniones.
Preguntas motivadoras:
· ¿Qué factores influyen cuando elegimos los alimentos que compramos?
· ¿El producto más barato siempre es la mejor opción?
· ¿Cómo podemos cuidar nuestra salud sin gastar más de lo necesario?
La docente recoge las respuestas sin descalificar las preferencias alimentarias de los estudiantes.
2. Recuperación de saberes previos (5 minutos)
Se plantean las siguientes preguntas:
· ¿Qué son los nutrientes?
· ¿Qué función cumplen las proteínas, los carbohidratos y las grasas en el organismo?
· ¿Qué información encontramos en las etiquetas de los alimentos?
· ¿Qué significa consumir responsablemente?
Las respuestas se anotan en la pizarra para identificar los conocimientos previos y posibles ideas equivocadas.
3. Presentación del propósito (5 minutos)
La docente comunica:
«Hoy aprenderemos a analizar la información nutricional de los alimentos y comparar sus precios para elegir opciones saludables y económicas, sustentando nuestras decisiones con conocimientos científicos y criterios de consumo responsable».
Se presentan los criterios de evaluación y la evidencia que elaborarán al finalizar la sesión.
Pregunta retadora: ¿Cómo podemos alimentarnos mejor, cuidar nuestra salud y ahorrar sin comprometer nuestras necesidades nutricionales?

	
Actividades permanentes
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	Actividad 1. Exploramos la ciencia de los alimentos (15 minutos)
Propósito: comprender la función de los nutrientes para fundamentar las decisiones alimentarias.
El docente explica brevemente que una alimentación saludable requiere variedad y equilibrio, y que las necesidades nutricionales dependen de factores como la edad, la actividad física y el estado de salud.
[image: No le temas a los carbohidratos: 9 opciones saludables para transformar tu dieta]¿Qué aportan los nutrientes?  Carbohidratos
Constituyen una fuente importante de energía para realizar las actividades cotidianas.
Ejemplos: avena, arroz, papa, maíz y camote.
[image: Proteinbedarf ab 50: So viel Eiweiß brauchst du wirklich]
Proteínas
Contribuyen al crecimiento y a la reparación de los tejidos del organismo.
Ejemplos: huevos, pescado, menestras y carnes.
[image: Aceites vegetales: cómo escogerlos, usarlos y conservarlos | Sol Natural]Grasas
Proporcionan energía y participan en funciones importantes del organismo. Conviene priorizar fuentes de grasas insaturadas.
Ejemplos: palta, maní y semillas.

[image: Dieta de Baixa Caloria: Como Fazer de Forma Saudável]Vitaminas, minerales y fibra
Favorecen distintas funciones del organismo y contribuyen al funcionamiento digestivo y al mantenimiento de la salud.
Ejemplos: frutas, verduras y otros alimentos vegetales.
La docente enfatiza que ningún alimento aislado garantiza una alimentación saludable: importa el conjunto de la dieta, las cantidades consumidas y la variedad de alimentos.
Aplicación breve
Los estudiantes relacionan alimentos de consumo frecuente en Cajamarca con los nutrientes que aportan. Después responden:
· ¿Por qué conviene variar los alimentos que consumimos?
· ¿Qué diferencias existen entre satisfacer el hambre y elegir una alimentación equilibrada?
· ¿Por qué es importante considerar la información nutricional antes de comprar?
La docente retroalimenta las respuestas y aclara que un alimento no debe clasificarse automáticamente como saludable o perjudicial sin considerar su composición, la porción y la frecuencia de consumo.
Actividad 2. Investigamos antes de comprar (20 minutos)
Propósito: analizar información nutricional y económica para tomar decisiones fundamentadas.
El docente entrega a cada equipo tarjetas con información de productos alimenticios. Los precios son referenciales y se utilizan únicamente con fines pedagógicos.
	Producto
	Precio hipotético
	Información para analizar

	Bebida azucarada, 500 ml
	S/ 3.00
	Revisar contenido de azúcares y advertencias del etiquetado.

	Agua, 500 ml
	S/ 1.50
	Alternativa para la hidratación sin azúcar añadida.

	Paquete de galletas
	S/ 2.00
	Revisar azúcares, grasas, sodio y tamaño de porción.

	Plátano
	S/ 1.00
	Aporta carbohidratos, fibra y micronutrientes.

	Huevo sancochado
	S/ 1.50
	Aporta proteínas y otros nutrientes.

	Porción de avena preparada sin azúcar añadida
	S/ 1.50
	Aporta carbohidratos y fibra.


Los datos son ilustrativos: los precios reales y la composición nutricional deben verificarse en los productos disponibles.
Trabajo en equipo
Cada equipo analiza los productos y completa una ficha:
1. ¿Qué nutrientes aporta cada alimento?
2. ¿Qué información de la etiqueta debemos revisar?
3. ¿Qué productos permiten cubrir diferentes necesidades nutricionales?
4. ¿Qué alternativas ofrecen una relación conveniente entre precio y aporte nutricional?
5. ¿Cómo podemos evitar gastos innecesarios sin descuidar nuestra alimentación?
La docente orienta a los estudiantes para que distingan el precio de un producto de su valor nutricional. Asimismo, explica que las advertencias del etiquetado frontal, cuando corresponden, deben interpretarse de acuerdo con la normativa peruana vigente.
Socialización
Cada equipo comparte una conclusión basada en los datos analizados. La docente pregunta: «¿Qué evidencia respalda su elección?». Se busca que los estudiantes justifiquen sus respuestas y no se limiten a expresar gustos personales.
Actividad 3. Diseñamos una lonchera saludable y económica (25 minutos)
Propósito: aplicar conocimientos científicos para resolver una situación cotidiana relacionada con la alimentación y el presupuesto.
El docente plantea el reto:
«Diseña una lonchera para un estudiante de segundo grado de secundaria con un presupuesto máximo de S/ 5.00. Debe incluir una bebida para hidratarse y alimentos variados, considerando su aporte nutricional, el precio y la disponibilidad».
Los estudiantes trabajan en equipos y utilizan las tarjetas de productos o proponen otras alternativas accesibles de su localidad.
Ficha de trabajo: Mi lonchera inteligente
	Alimento o bebida elegida
	Precio
	Aporte o función nutricional

	1. 
	S/ 
	

	2. 
	S/ 
	

	3.
	S/
	

	Total
	S/ 
	


Luego responden:
· ¿El costo total se encuentra dentro del presupuesto?
· ¿Qué nutrientes aportan los alimentos seleccionados?
· ¿Por qué consideran que esta combinación es una alternativa conveniente?
· ¿Qué cambio harían si el presupuesto disminuyera?
· ¿Cómo contribuye esta decisión al cuidado de la salud y al uso responsable del dinero?
Cada equipo prepara una breve explicación científica y económica de su propuesta.
La docente acompaña el trabajo, verifica los cálculos y promueve alternativas variadas. Se aclara que los S/ 5.00 constituyen un presupuesto simulado, no una recomendación de gasto ni una garantía de que esa cantidad cubra todas las necesidades alimentarias.
Producto del equipo: propuesta de lonchera saludable y económica, con su costo total y justificación.
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	1. Socialización de resultados (7 minutos)
Los equipos presentan sus propuestas. Explican los nutrientes que aportan sus alimentos, el costo total y las razones por las que consideran conveniente su elección.
La docente formula preguntas para profundizar:
· ¿Qué conocimientos científicos utilizaron para elegir sus alimentos?
· ¿Qué decisión les permitió cuidar el presupuesto?
· ¿Qué aprendieron al comparar los precios y la información nutricional?
· ¿Por qué no debemos elegir únicamente por la publicidad o por el precio?
Se refuerza la idea de que las decisiones responsables combinan información científica, necesidades personales, disponibilidad de alimentos y recursos económicos.
2. Evaluación y metacognición (5 minutos)
Los estudiantes revisan su ficha con los criterios de evaluación y responden:
· ¿Qué aprendí sobre los nutrientes y la alimentación saludable?
· ¿Cómo utilicé la información para comparar productos?
· ¿Qué fue lo más difícil al diseñar una lonchera dentro del presupuesto?
· ¿Cómo aplicaré lo aprendido en mis decisiones cotidianas?
La docente recoge las fichas y registra los avances mediante la lista de cotejo.
3. Compromiso (3 minutos)
Cada estudiante completa la frase:
«Para cuidar mi salud y utilizar responsablemente mi dinero, me comprometo a ______________________________».
Como actividad de transferencia, observará en casa las etiquetas de dos productos alimenticios, si están disponibles, y anotará una diferencia en su composición nutricional y precio. No será necesario comprar productos ni compartir información económica familiar.

	Metacognición
	15´



VII. EVALUACIÓN:
	CAPACIDAD
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	PRODUCTO
	INSTRUMENTO

	Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo. Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.
	Explica la función de los principales nutrientes y su importancia para el organismo.
Interpreta información nutricional básica de productos alimenticios y reconoce advertencias pertinentes en sus etiquetas.
Compara alternativas considerando el aporte nutricional, el precio y las necesidades de consumo.
Propone una lonchera saludable y económica, justificando su elección con información científica y criterios de consumo responsable.
	· Cuadro comparativo de productos alimenticios y propuesta de una lonchera saludable y económica,
	· Lista de cotejo



VIII. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR
· 
IX. 
X. BIBLIOGRAFÍA:

10.1.  DEL DOCENTE:
10.2.   DEL ESTUDIANTE:

Cajamarca, setiembre de 2026

 (
Liliana Mendo Cieza
Docente
)



 Instrumento de evaluación: lista de cotejo
Competencia: Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.
Evidencia: Cuadro comparativo y propuesta de lonchera saludable y económica.
	N.º
	Criterios de evaluación
	Sí
	En proceso

	1
	Explica la función de los principales nutrientes y su importancia para el organismo.
	☐
	☐

	2
	Interpreta información nutricional básica de los productos analizados.
	☐
	☐

	3
	Compara alimentos considerando su aporte nutricional y su precio.
	☐
	☐

	4
	Diseña una propuesta de lonchera dentro del presupuesto establecido.
	☐
	☐

	5
	Justifica sus elecciones utilizando conocimientos científicos y criterios de consumo responsable.
	☐
	☐
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