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DISEÑO SESION DE APRENDIZAJE
III BIMESTRE – UNIDAD 5

DATOS INFORMATIVOS:
	1.1. TITULO:
	Analizamos nuestros gastos: alimentación saludable y decisiones financieras
	1.4. HORA:
	1ra
	2da
	3ra
	4ta
	5ta
	6ta
	7ma

	1.2. I.E.:
	El Prado – UGEL San Miguel, Cajamarca
	1.5. GRADO Y SECION:
	4to.
	1.7. DURACIÓN:
	2 horas

	1.3. DOCENTE:
	Prof. William Orlando Sánchez Guevara
	1.6. ÁREA
	Matemática 
	1.8. FECHA:
	28/08/2026

	PROYECTO:
	Agrofinanzas verdes: Sembrando Salud, Emprendimiento y Prosperidad desde la Escuela




	TÍTULO DE ACTIVIDAD: 
	«Lo que gasto y lo que me alimento»: comparamos gastos cotidianos y alternativas saludables con números racionales y porcentajes.

	RETO DE ACT. (LOGRO PREVISTO)
	¿Cuánto podría variar el gasto en cuatro semanas si comparamos dos opciones de refrigerio y qué conclusión podemos sustentar con los datos del aula?


Propósito: Resolver una situación real vinculada con la Empresa Escolar Saludable «Sembrando Salud, Cosechando Prosperidad», usando estrategias matemáticas, justificando decisiones financieras y comunicando resultados para una gestión responsable de los recursos.

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

	COMPETENCIAS / CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS PRECISADOS / CRITERIOS DE EVALUACION
	EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	Resuelve problemas de cantidad
traduce cantidades a expresiones numéricas; comunica su comprensión; usa estrategias de cálculo; argumenta afirmaciones.
	Representa gastos semanales en alimentos mediante operaciones con números racionales y porcentajes; compara alternativas; calcula diferencias y porcentajes de variación; justifica una decisión con datos y reconoce supuestos.
	Ficha comparativa «Lo que gasto y lo que me alimenta», con cálculos, recomendación y breve justificación.
	Lista de cotejo y revisión de procedimientos.

	Resuelve problemas de gestión de datos e incertidumbre.
Representa datos; comunica conceptos estadísticos; sustenta conclusiones.
	Organiza datos de una encuesta breve sobre gastos y consumo en una tabla, calcula frecuencias y porcentajes e interpreta tendencias sin generalizar más allá de la muestra.
	Tabla de frecuencias y conclusión sobre los hábitos del grupo.
	Lista de cotejo.

	
	
	
	

	COMPETENCIAS / CAPACIDADES TRANSVERSALES Y RELACIONADAS

	Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC

	· Registra y organiza datos en una hoja de cálculo cuando se disponga de dispositivo; alternativa: tabla manual.

	

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma

	· Organiza tareas, monitorea procedimientos y corrige errores a partir de criterios y retroalimentación

	

	ENFOQUES TRANSVERSALES
	VALORES / ACCIONES OBSERVABLES

	Enfoque ambiental
	· Responsabilidad en el uso de recursos, reducción de residuos y valoración de la producción saludable.

	Orientación al bien común
	· Los equipos toman decisiones transparentes y priorizan el beneficio de la comunidad escolar.

	Búsqueda de la excelencia
	· Revisan cálculos, contrastan estrategias y mejoran el producto a partir de la retroalimentación.




	
SECUENCIA DIDÁCTICA (Momentos de la Sesión)

	INICIO (15 minutos)

	El docente presenta el lema del proyecto «Cultivamos alimentos, transformamos vidas y construimos futuro» y el problema del proyecto: gastos frecuentes en productos ultraprocesados, escasa planificación financiera y necesidad de promover alimentos saludables. Pregunta: ¿gastamos lo mismo cada semana?, ¿cómo comparamos opciones sin basarnos solo en el precio? Recupera saberes sobre fracciones, porcentajes y operaciones con decimales. Comunica propósito, criterios y producto.

	DESARROLLO (60 minutos)

	1) En equipos, los estudiantes analizan una situación ficticia contextualizada: durante cinco días una persona compra refrigerio ultraprocesado por S/ 4,50 diarios; una alternativa saludable preparada en casa cuesta S/ 3,20 diarios. Calculan gasto semanal, diferencia, ahorro porcentual respecto de la primera opción y proyección para cuatro semanas. Se aclara que los precios son datos de trabajo y deben sustituirse por precios locales observados.
2) Cada equipo diseña una encuesta breve y no invasiva para el aula (frecuencia de compra y rango de gasto, sin pedir información familiar sensible); registra resultados anónimos, calcula frecuencias y porcentajes e identifica una tendencia.
3) Contrastan resultados entre equipos. El docente pregunta: ¿qué operación respalda la conclusión?, ¿qué datos faltan?, ¿el ahorro monetario por sí solo demuestra que un alimento es saludable? Se enfatiza que el análisis nutricional debe apoyarse en fuentes confiables y que el cálculo no sustituye la orientación sanitaria.
4) Elaboran una ficha comparativa con operaciones visibles, interpretación y una recomendación responsable. Retroalimentación descriptiva: identificar logro, señalar el paso que requiere revisión y pedir que comprueben el resultado con otra estrategia.

	CIERRE (15 minutos)

	Dos equipos presentan sus conclusiones y justifican qué alternativa permite planificar mejor el gasto. Autoevaluación: ¿mis cálculos son correctos?, ¿expliqué cómo obtuve el porcentaje?, ¿mi conclusión se sostiene en los datos? El docente recoge la ficha y registra necesidades de refuerzo.




	ACTIVIDADES DE TRANSFERENCIA

	· En casa, comparar de manera voluntaria dos precios locales de alimentos o refrigerios y registrar fuente, fecha y unidad de medida. No se solicita revelar ingresos ni gastos privados de la familia.


	
MATERIALES / RECURSOS A UTILIZAR

	· Pizarra, plumones y calculadora básica.
· Ficha de trabajo, lista de precios locales o etiquetas; hojas de cálculo si están disponibles.




ANEXOS
· Ficha con caso y espacio para operaciones.
· Tabla de frecuencias y lista de cotejo.
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DIRECTOR			            	 PROFESOR DEL ÁREA MATEMATICA
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ANEXOS
· Lista de cotejo
Lista de cotejo 
	Criterio observable
	Sí
	En proceso
	Observaciones

	Representa los datos y operaciones con notación y unidades correctas.
	☐
	☐
	

	Muestra procedimiento verificable y comprueba al menos un cálculo.
	☐
	☐
	

	Interpreta el resultado en el contexto de alimentación o producción escolar.
	☐
	☐
	

	Justifica una decisión con datos y reconoce supuestos o información faltante.
	☐
	☐
	

	Incorpora la retroalimentación y mejora el producto.
	☐
	☐
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  DISEÑO  SESION DE APRENDIZAJE   I II   BIMESTRE  –   UNI DAD   5     DATOS  INFORMATIVOS:  

1.1.   TITULO:  Analizamos nuestros gastos: alimentación  saludable y decisiones financieras  1.4.  HORA:  1ra  2da  3ra  4ta  5ta  6ta  7ma  

1.2.   I.E.:  El Prado  –   UGEL San Miguel, Cajamarca  1.5.  GRADO Y SEC ION:  4 t o.  1.7.  DURACIÓN:  2 horas  

1.3.   DOCENTE:  Prof. William Orlando Sánchez G uevara  1.6.  ÁREA  Matemática   1.8.  FECHA:  28 /0 8 /2026  

PROYECTO :  Agrofinanzas verdes: Sembrando Salud, Emprendimiento y Prosperidad desde la Escuela  

    Propósito:   R esolver una situación real vinculada con la Empresa Escolar Saludable «Sembrando Salud, Cosechando  Prosperidad», usando estrategias matemáticas, justificando decisiones financieras y comunicando resultados para  una gestión responsable de los recursos.    

PROPÓSITO  DE APRENDIZAJE   Y EVALUACION  

COMPETENCIAS   /   CAPACIDADES  DESEMPEÑOS   PRECISADOS   / CRITERIOS DE  EVALUACION  EVIDENCIA DE APRENDIZAJE  INSTRUMENTO DE  EVALUACIÓN  

Resuelve problemas de  cantidad   traduce cantidades a  expresiones numéricas;  comunica su comprensión;  usa estrategias de cálculo;  argumenta afirmaciones.  Representa gastos semanales en alimentos  mediante operaciones con números  racionales y porcentajes; compara  alternativas; calcula diferencias y  porcentajes de variación; justifica una  decisión con datos y reconoce supuestos.  Ficha comparativa «Lo  que gasto y lo que me  alimenta», con cálculos,  recomendación y breve  justificación.  Lista de cotejo y  revisión de  procedimientos.  

Resuelve problemas de  gestión de datos e  incertidumbre .   R epresenta datos; comunica  conceptos estadísticos;  sustenta conclusiones.  Organiza datos de una encuesta breve  sobre gastos y consumo en una tabla,  calcula frecuencias y porcentajes e  interpreta tendencias sin generalizar más  allá de la muestra.  Tabla de frecuencias y  conclusión sobre los  hábitos del grupo.  Lista de cotejo.  

    

COMPETENCIAS / CAPACIDADES TRANSVERSALES Y RELACIONADAS  

Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC  

   Registra   y organiza datos en una hoja de cálculo cuando se disponga de dispositivo; alternativa: tabla manual.  

 

Gestiona su aprendizaje de manera autónoma  

   O rganiza tareas, monitorea procedimientos y corrige errores a partir de criterios y retroalimentación  

 

ENFOQUES  TRANSVERSALES  VALORES / ACCIONES OBSERVABLES  

Enfoque ambiental     Responsabilidad en el uso de recursos, reducción de residuos y valoración de la producción  saludable.  

Orientación al bien  común     Los equipos toman decisiones transparentes y priorizan el beneficio de la comunidad escolar.  

Búsqueda de la  excelencia     Revisan cálculos, contrastan estrategias y mejoran el producto a partir de la  retroalimentación.  

TÍTULO DE   ACTIVIDAD :    «Lo que gasto y lo que me alimento»: comparamos gastos cotidianos y alternativas  saludables con números racionales y porcentajes.  

RETO DE ACT.  (LOGRO PREVISTO)  ¿Cuánto podría variar el gasto en cuatro semanas si comparamos dos opciones de refrigerio  y qué conclusión podemos sustentar con los datos del aula?  

