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Título de la sesión: ¨Construimos nuestro presupuesto¨
I. DATOS INFORMATIVOS
•            Área Curricular   : Ciencias Sociales 
•	Grado        	  : Tercero
•	Subdirector         : Lic. Carlos N. Ruiz Briones
•	Docente de TOE : Luis Efraín More Muñoz
•            Sección              : ¨M¨
II. QUE APRENDEMOS HOY (PROPOSITO DE LA SESION)
Hoy Aprenderemos a construir un presupuesto familiar que incluya un plan de ahorro y una organización de ingresos y gastos que existen en casa.
	COMPETENCIA
	CAPACIDAD
	DESEMPEÑO

	Gestiona responsablemente los recursos económicos
	Toma decisiones económicas y financieras: Planifica presupuestos personales o familiares y evalúa el impacto de ahorrar, invertir o consumir
	Elabora un presupuesto familiar (real o simulado) aplicando la estrategia 50/30/20



	COMPETENCIA TRANSVERSAL
	CAPACIDAD
	CRITERIO

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
	Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas.
	Define metas financieras y tecnológicas personales/familiares evaluando costos de oportunidad a corto y mediano plazo.



	ENFOQUE TRANSVERSAL
	CONDUCTA OBSERVABLE

	Enfoque de derecho
	Promover el derecho a la salud y el bienestar integral de la familia


III. SECUENCIA DIDACTICA
	INICIO
	Problematización: 
La familia Martínez tiene un ingreso total de S/ 3,000 mensuales. Gastan exactamente S/ 3,000 al mes en alimentación, vivienda, servicios y transporte (viven al día, sin deudas, pero sin ahorros). De pronto, la computadora que usan los hijos para estudiar se malogra por completo y repararla cuesta S/ 600. El próximo mes también es el cumpleaños de la abuela y querían hacerle un almuerzo que costaría S/ 200. 

En relación a los casos presentados, cabe hacernos las siguientes preguntas: 
• Si los ingresos cubren exactamente los gastos fijos, ¿de dónde puede sacar la familia los S/ 600 para la computadora?

• ¿Deberían dejar de pagar la luz o el alquiler este mes para arreglar la computadora? ¿Qué consecuencias traería eso?
• ¿Cómo habría cambiado esta situación si la familia hubiera planificado un fondo de ahorro meses atrás? ¿Es posible ahorrar cuando sientes que el dinero justo te alcanza?
Propósito y organización:
- Hoy aprenderemos a construir un presupuesto familiar que incluya un plan de ahorro y una organización de ingresos y gastos que existen en casa 
- Lo realizaremos elaborando un presupuesto familiar (real o simulado) aplicando la estrategia 50/30/20
Motivación: 
Planteamos a los estudiantes las siguientes preguntas para su reflexión
¿Qué conocemos sobre el ahorro?
¿Qué es un presupuesto familiar?
¿Alguna vez hiciste un presupuesto familiar??
Saberes previos: 
• Presentamos a los estudiantes un cartel con la palabra “AHORRO INTELIGENTE” y les pedimos que hagan una lluvia de idea sobre lo que conocen sobre ese término.
• Presentamos en un cuadro a los estudiantes los términos ahorro y ecoahorro para que mencionen algunas ideas al respecto


	DESARROLLO
	Gestión y acompañamiento: 
- Revelamos a los estudiantes los dos tipos de ahorro más reconocidos: ahorro en dinero y ahorro en especie
- Presentamos a los estudiantes las 3 estrategias claves para trabajar el ecoahorro: El método de la regla 50/30/20, el ahorro automático y el desafío de las monedas 
- Presentamos una lámina donde los estudiantes reconocerán los componentes que debe contener un ecoahorro: Sostenibilidad, beneficios, reciclaje y reutilización y compra responsable.
- Reforzamos nuestros conocimientos sobre como elaborar nuestro presupuesto de forma práctica mediante la estrategia 50/30/20, que propone distribuir el ingreso mensual así: 50% para necesidades, 30% para gustos o deseos, 20% para ahorro o metas
 - Luego vamos a practicar, analizar y aplicar esta estrategia que ayuda a equilibrar el bienestar presente con la seguridad futura. 
1. Practicamos
Planteamos la pregunta:
1. ¿En qué se gasta más dinero en casa?
1. ¿Se ahorra cada mes?
Recogemos respuestas en la pizarra y las clasificamos en: necesidades, gustos y ahorro.
2. Análisis guiado 
Se presenta el siguiente caso:
Una familia tiene un ingreso mensual de S/ 1,800.
Se solicita a los estudiantes calcular:
1. 50% = ______
1. 30% = ______
1. 20% = ______
Luego que comparen con esta situación: Si la familia solo ahorra S/ 150.
 Entonces:
1. ¿Qué porcentaje están ahorrando?
1. ¿Qué deberían ajustar para cumplir el 20%?
Promovemos el razonamiento matemático y la argumentación.
3. Aplicación práctica 
Se indica que cada estudiante elabore un presupuesto (real o simulado). Para ello deben:
1. Definir ingreso mensual.
1. Aplicar 50/30/20.
1. Proponer al menos un ajuste para mejorar el ahorro.
- El docente, orienta el trabajo de manera permanente  

	CIERRE
	Meta cognición
Se promueve la reflexión final con las siguientes preguntas:
· ¿Es posible ahorrar con ingresos bajos?
· ¿Qué decisiones responsables podemos tomar desde ahora?



IV. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR
· Cuaderno de apuntes
· Calculadora 
· Lista de cotejo
		Cajamarca, setiembre 2026
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