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I.  DATOS INFORMATIVOS

Institucién Educativa Sefior de Huanca

Docente Ana Sucari Mamani

Area Ciencia y Tecnologia Ciclo VI

Fecha 21 de agosto del 2026 Tiempo 45 minutos

Enfoque transversal Enfoque Transversal: Enfoque orientacion al bien comun

Unidad didactica Guardianes de la salud y la economia: soluciones alimentarias con Kiwicha

Titulo de la sesién El valor bioquimico de la kiwicha: Indagamos sus propiedades nutricionales para un presupuesto
familiar saludable.

Competencia Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo.

Capacidades Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra v
universo.

Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico

Desempefio Explica, basado en fuentes con respaldo cientifico, que la composicién bioquimica de la kiwicha
(proteinas, aminoacidos esenciales como la lisina y minerales) aporta mayor valor nutricional por,
porcion que los cereales ultra procesados.

Propdsito de la sesion Sustentar el valor bioquimico y nutricional de la kiwicha a partir de evidencia cientifica, y proponer un
presupuesto familiar eficiente mediante el anélisis costo-beneficio de este superalimento frente a los
productos ultra procesados, promoviendo el consumo responsable y la toma de decisiones financieras
informadas.

Il. SECUENCIA DIDACTICA

PROCESOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES TIEMPO | RECURSOS
PEDAGOGICOS

e Despertar el interés: La docente Ana Maria saluda cordialmente a los
estudiantes y proyecta dos imagenes en la pizarra: un empaque de cereal
comercial ultra procesado (en hojuelas, alto en azucar) y una bolsa de kiwicha
en grano o pop local. Presenta una situacion cotidiana de las familias de la

QJ . .

€ comunidad: "En el mercado local, una caja de cereal procesado de 300 gramos

1] . . . . .

< cuesta aproximadamente S/ 15.00, mientras que un kilo (1000g) de kiwicha de

% INICIO nuestros productores cuesta S/ 10.00"

g' e Recuperar saberes previos: La docente plantea las siguientes preguntas para

2 |- Despertar activar las nociones de los alumnos: e Muestra
@© 7 . . . . .

= el interés e (Qué nutrientes esenciales creen que contienen estos dos productos? de kiwicha
& |- Recuperar e (Saben qué son los aminodcidos y por qué nuestro cuerpo los necesita . en grano.
> o 10 min .

o saberes diariamente? e Pizarray
2 previos e (Cuadl de estos dos productos consideran que rinde mds econémicamente y plumones.
§ - Estimular el alimenta mejor a una familia?

T:i conflicto o Estimular el conflicto cognitivo: Se genera el debate con la pregunta clave: "Si

2 cognitivo la caja de cereal comercial es tres veces mds costosa por gramo que la kiwicha,

g ésignifica que nos aporta tres veces mds nutrientes y energia de calidad? ¢ Como la

§ ciencia nos ayuda a demostrar que lo mds caro no siempre es lo mds nutritivo?"

e Comunicacién del propdsito: La docente comparte el propdsito de la sesidon
anotandolo en la pizarra y enfatiza que hoy aprenderan a sustentar el valor
bioquimico de la kiwicha para tomar decisiones financieras informadas que
beneficien la salud y la economia del hogar.




Planteamiento del problema: La docente formula el problema de indagacion
tedrica en la pizarra: ¢De qué manera la composicion bioquimica de la kiwicha
supera el valor nutricional de los cereales ultra procesados y como impacta su
consumo en el presupuesto familiar?

Planteamiento de hipdétesis: Los estudiantes, organizados en equipos de
trabajo, dialogan y redactan una hipdtesis preliminar en sus cuadernos
(Ejemplo: "Si la kiwicha posee proteinas con aminodcidos esenciales como la
lisina y un menor costo por gramo, entonces su consumo optimizard la nutricion

DESARROLLO y el presupuesto familiar en comparacion con los cereales ultra procesados").

- Planteamie Elaboracion del plan de accién: Los equipos determinan qué informacién
nto del necesitan buscar y analizar. Acuerdan revisar tablas de composicidon quimica de
problema alimentos (MINSA/INS) y las etiquetas nutricionales de los cereales comerciales

- Planteamie para extraer datos cuantitativos de proteinas, azlucares y costos.
nto de
hipétesis Recojo de datos y analisis de fuentes cientificas:

- Elaboracién e Ficha
del plan de o La docente distribuye una ficha informativa cientifica que detalla la informativa
aad G estructura de la lisina (aminoacido critico para el desarrollo cerebral y de lectura

- Recojo de absorcién de calcio) y los valores de proteinas de la kiwicha (\(13\)- . (Anexo 1).
datos y \(15\%\)). 25min | Cuaderno
andlisis de . . . de trabajo.

o Los estudiantes completan un cuadro comparativo analizando: .
fuentes . o i ¢ Hojas de
cientificas KIWIF!‘IB vs. C.ereal UItra, procesaNdo'(Mldlendo: Qr de pro'.celnla.por papel.

- Estructura porcpn, cantidad de azucia}res afadidos, presencia de aminoacidos
cion del esenciales y costo por porcién de \(50\) gramos).
saber . Estructuracion del saber construido (Argumentacion):
construido

- Evaluacion o Cada equipo realiza un breve Andlisis de Costo-Beneficio Financiero:

Y Calculan matematicamente cuanto gasta una familia de 4 personas al
comunicaci mes desayunando cereal comercial frente al gasto desayunando
on. kiwicha.

o Los estudiantes redactan sus argumentos cientificos integrando los
conceptos de biomoléculas (proteinas) y el concepto financiero de
gasto eficiente.

Evaluacion y comunicacion: Un representante de cada equipo expone su
conclusién, explicando cémo la bioquimica de la kiwicha justifica
cientificamente el ahorro econdémico en la canasta basica familiar.

Metacognicidon: La docente consolida las ideas fuerza e invita a los
estudiantes a reflexionar de manera individual mediante las siguientes 10 min
preguntas escritas en una tarjeta de salida:

o ¢Qué base cientifica utilicé hoy para defender el consumo de la

CIERRE kiwicha?

o ¢Como puedo aplicar el analisis de costo-beneficio aprendido en

- Metacognic las compras de mi propio hogar? « Ficha de
ién. o ¢Qué dificultades tuve para entender la relacion entre bioquimica y meta

- Evaluacion presupuesto, y como las superé? cognicion
del enfoque Evaluacién del Enfoque Transversal (Orientaciéon al bien comin): Se ’
transversal.

destaca cémo el elegir alimentos locales de alto valor nutricional y bajo
costo no solo protege la economia de la familia, sino que promueve el
bienestar comun, la salud colectiva y apoya el comercio de los productores
agricolas de nuestra regién.




IIl. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Explica la composicién bioquimica de la kiwicha,
destacando la funcion celular y estructural de las
proteinas y del aminodcido esencial lisina, en
contraste con las biomoléculas presentes en los
cereales ultra procesados.

Sustenta, sobre la base de wun analisis
cuantitativo de costo-beneficio, cémo la
seleccion de alimentos nativos e informados
cientificamente optimiza el presupuesto familiar
y mitiga gastos innecesarios.

Propone y justifica decisiones de consumo
alimentario  responsable  encaminadas a
garantizar el bienestar comun, la salud integral y
la sostenibilidad econdmica del hogar.

Evidencia:  Ficha de Indagacién
Cientifica y Balance Financiero Familiar.
Descripcion de la evidencia: Es un
producto escrito e individual donde el
estudiante resuelve un caso practico de
analisis de mercado. En él, organiza

datos bioquimicos en un cuadro
comparativo, ejecuta el calculo
matematico de optimizacion

econdmica del presupuesto mensual de
desayunos, y redacta un argumento
formal con base cientifica que justifica
la sustitucion de productos ultra
procesados por kiwicha pop.

Rubrica analitica permitird
retroalimentar de forma
rapida y objetiva el
producto recogido al final
de la clase
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V. ANEXOS

ANEXO 01
FICHA DE TRABAJO: BIOMOLECULAS Y ECONOMIA
FAMILIAR
Estudiante: Grado y Seccioén: 4to “..."

Fecha: 21 de agosto del 2026

Fuente Cientifica — La Bioquimica de la Kiwicha

La Amaranthus caudatus (kiwicha) es un superalimento andino. A diferencia de
los cereales comunes, posee entre un 13% y 15% de proteinas de alto valor
biolégico. Su mayor tesoro bioquimico es la lisina, un aminoacido esencial que
el cuerpo humano no puede producir por si mismo. La lisina es fundamental para
sintetizar el colageno, absorber el calcio y potenciar el desarrollo cerebral en
adolescentes.

Por el contrario, los cereales ultraprocesados comerciales de caja estan
compuestos principalmente por carbohidratos refinados (almidon), azucares
afadidos (sacarosa o jarabe de maiz de alta fructosa) que elevan el indice
glucémico, y apenas un 4% a 6% de proteinas de baja calidad debido a los
procesos industriales térmicos que destruyen sus aminoacidos nativos.

Cuadro Comparativo de Datos (Indagacion Teérica)

Instrucciones: Utiliza la informacion de la lectura y los datos de precios de la pizarra para
completar la tabla.

Componente / Indicador Kiwicha Pop (100% natural)

Cereal Comercial de Caja
(Ultra procesado)

Proteinas por cada 100g 14.5 gramos 5.0 gramos

Componente Bioquimico Aminoacido Esencial:

Azucares refinados y aditivos

Clave Lisina

Efecto principal en el Desarrollo cerebral y Picos de glucosa y riesgo de
organismo absorcién de calcio obesidad

Precio Promedio por S/ 10.00 S/ 50.00 (Calculado de S/15 por
Kilo (1000g) ) caja de 300g)

Costo de una porcion S/ 0.50 s/ 250

(509)

Analisis de Costo-Beneficio Financiero

Caso Practico: La familia Quispe de la comunidad del Sefor de Huanca tiene 4
integrantes. Todos los dias consumen una porcion de 50g de cereal en el desayuno.
Ayudalos a calcular el impacto econdmico mensual (30 dias) si cambian el cereal
comercial por la kiwicha.



1. Gasto mensual consumiendo Cereal Comercial de Caja:

4 personas x S/ 2.50 por porcion x 30 dias = §/

2. Gasto mensual consumiendo Kiwicha Pop natural:

4 personas x S/ 0.50 por porcion x 30 dias = 8§/

3. Ahorro financiero total para el hogar al mes:

Gasto Cereal Comercial — Gasto Kiwicha = 8§/

Estructuracion del Saber (Argumentacion Cientifica y Financiera)

Basandote en los datos bioquimicos (Parte 1y 2) y en los resultados matematicos (Parte
3), redacta tu conclusion respondiendo a la pregunta de la sesion: ;Por qué elegir kiwicha
es una decision cientificamente saludable y financieramente responsable para el bien
comun de tu familia?

Tu argumento aqui:

Anexo 2: Instrumento de Evaluacion

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA PROPUESTA GRUPAL DE MERIENDA
NUTRI-AMBIENTAL

Grado y Seccion: 4.° de Secundaria

Fecha:

Equipo N.°:

N.° CRITERIOS DE EVALUACION Si | No | Observaciones/
Comentarios

1 Explica la importancia bioquimica de los aminoacidos

esenciales (lisina) y proteinas de la kiwicha
basandose en fuentes cientificas confiables.

Compara cuantitativamente el valor nutricional y el
costo econoémico de la kiwicha frente a los cereales
ultraprocesados.

Propone alternativas de consumo familiar responsable
que demuestran el ahorro en el presupuesto del hogar
sin perjudicar la salud.




