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I.E NUESTRA SEÑORA DEL DIVINO AMOR
                              SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 1 de la unidad 4


I.- DATOS GENERALES:
	1.1. Profesor (a):
	Percy Edmundo Cornejo Manrique
	Grado:
	 2° DE SEC

	1.2. Nivel:
	SECUNDARIO
	Sección:
	          A y B

	1.3. Tiempo:
	90 MINUTOS
	fecha
	 29/09/2026


	II. TÍTULO DE LA SESIÓN

	““Muévete, decide y ahorra” 5"


	ENFOQUE TRANSVERSAL
	COMPETENCIA TRANSVERSAL
	CAMPO TEMÁTICO

	1.- Enfoque de Derechos
· Conciencia de derechos
· Libertad y responsabilidad
Diálogo y concertación
	1.- Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC
· Problematiza situaciones para hacer indagación
· Diseña estrategias para hacer indagación
· Genera y registra datos o información
· Analiza datos e información
Evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación
	• Juegos cooperativos y uso responsable de los recursos deportivos



  .
	
	III. APRENDIZAJES ESPERADOS
	

	ESTÁNDAR
	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS
	CRITERIO DE EVALUACIÓN

	Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad cuando explora y descubre sus posibilidades de movimiento y las partes de su cuerpo. Realiza acciones motrices básicas en las que coordina movimientos para desplazarse y manipular objetos. Expresa corporalmente a través del gesto, el tono, las posturas y movimientos sus sensaciones y emociones en situaciones cotidianas.
	· Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. 

	· Comprende su cuerpo. 
· Se expresa corporalmente. 

	Participa en actividades físicas organizadas en equipo, tomando decisiones responsables sobre los materiales que utilizará, comparando alternativas y aprovechando recursos reutilizables para evitar gastos innecesarios.
	  Participa activamente en el circuito físico. 

  Compara y selecciona materiales según su utilidad y costo. 

  Propone alternativas de reutilización para reducir gastos. 




Propósito de la sesión:  
II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
En esta sesión, las estudiantes organizan y participan en actividades físicas tomando decisiones responsables sobre el uso de los recursos, comparando opciones, priorizando necesidades y promoviendo el ahorro mediante el uso de materiales reutilizables.
	IV. SECUENCIA DIDÁCTICA

	Inicio:  

	INICIO (15 minutos)

Actividad de motivación

Saludo y motivación
La docente saluda cordialmente a las estudiantes y recuerda las normas de convivencia y seguridad para realizar las actividades físicas.

Presenta algunos materiales: botellas, sogas, pelotas, conos y otros materiales reutilizables.

Pregunta:

· ¿Cuáles de estos materiales podemos utilizar para realizar ejercicios? 

· ¿Es necesario comprar siempre materiales deportivos? 

· ¿Cómo podemos realizar actividad física sin gastar demasiado? 

Saberes previos

Las estudiantes responden:

· ¿Qué entienden por ahorro? 

· ¿Qué significa comparar antes de comprar? 

· ¿Qué materiales deportivos conocen? 

· ¿Qué materiales que tenemos en casa podemos reutilizar para hacer ejercicios? 

· ¿Han realizado alguna actividad física utilizando materiales reciclados? 

Conflicto cognitivo

La docente plantea:

“Tenemos S/30 para preparar un circuito deportivo, pero necesitamos varios materiales. ¿Podremos realizar todas las actividades sin gastar todo el dinero?”
Las estudiantes plantean posibles soluciones.

Propósito

La docente comunica:

“Hoy organizaremos un circuito de actividad física tomando decisiones responsables, comparando opciones y utilizando materiales reutilizables para aprender a ahorrar.”
 

	Desarrollo GESTIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO EN EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

	1. Activación corporal – 10 minutos
Realizan:

· Caminata y trote suave. 

· Movilidad articular. 

· Desplazamientos laterales. 

· Saltos y ejercicios de coordinación. 

2. Reto: “Nuestro circuito económico” – 15 minutos

Se forman equipos.

Cada equipo recibe un presupuesto ficticio de S/30 y una lista de materiales:

Material

Precio

Pelota

S/12

Soga

S/8

Conos

S/10

Botellas reutilizadas

S/0

Papel periódico reutilizado

S/0

Cada equipo debe decidir:

· ¿Qué materiales necesita? 

· ¿Cuáles puede reutilizar? 

· ¿Qué puede dejar de comprar? 

· ¿Cuánto gastará? 

· ¿Cuánto podrá ahorrar? 

3. Construimos y realizamos el circuito – 25 minutos

Cada equipo organiza un circuito con 3 o 4 estaciones, por ejemplo:

1. Saltos con soga. 

2. Zigzag utilizando botellas. 

3. Lanzamiento de pelota. 

4. Equilibrio y coordinación utilizando materiales disponibles. 

Las estudiantes realizan el circuito por turnos.

La docente observa la participación, coordinación, cooperación y toma de decisiones.

4. Registro del ahorro – 5 minutos

Cada equipo completa:

Presupuesto: S/30
Gastamos: S/_____
Ahorramos: S/_____
Materiales reutilizados: __________



	Cierre 

	Reflexión
La docente realiza preguntas:

· ¿Qué decisiones nos permitieron ahorrar? 

· ¿Qué materiales pudimos reutilizar? 

· ¿Por qué es importante comparar antes de comprar? 

· ¿Podemos cuidar nuestra salud y también nuestros recursos? 

· ¿Qué aprendimos hoy que podemos aplicar en nuestra vida diaria? 

Metacognición

Las estudiantes completan oralmente:

Hoy aprendí que…
Me di cuenta de que…
A partir de hoy puedo…
Mensaje final

“Ahorrar también significa aprender a utilizar responsablemente lo que tenemos, evitando gastos innecesarios y buscando alternativas creativas.”


	IV. EVALUACION

	IX. EVALUACIÓN
· Observación directa 
· Lista de cotejo



	V. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	· Silbato-cronometro-conos- pelotas, Espacio deportivo


_______________________________                               _____________________________________
Docente                                                                                      V.B Coordinación.
