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SESIÓN DE APRENDIZAJE
 DE EDUCACIÓN FINANCIERA
)
"Indagamos sobre el consumo de energía y residuos en el colegio para proponer soluciones eco-financieras que impulsen nuestro ahorro"

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. INSTITUCIÓN EDUCATIVA	                : SAN RAMÓN – LA RECOLETA
1.2. ÁREA				: Ciencia y Tecnología
1.3. CICLO				: VI			GRADO: 1° 
1.4. SECCIÓN			: “P” 	
1.5. N° DE HORAS			:  4			
1.6. FECHA                                                   :  Cajamarca, 5 de octubre de 2026
1.7. DOCENTE 			: Liliana Concepción Mendo Cieza

II. QUE APRENDEMOS HOY (PROPÓSITO DE LA SESIÓN) 
Los estudiantes indagarán y explicarán cómo el consumo ineficiente de recursos materiales y energéticos en la colegio genera un impacto económico negativo, logrando estructurar un presupuesto eco-financiero que promueva el ahorro con propósito y la toma de decisiones responsables en el marco del proyecto institucional. 

III. APRENDIZAJES ESPERADOS: 
	Competencia
	Capacidades
	Desempeños Precisados
	Criterios de Evaluación
	Evidencia de Aprendizaje
	Instrumento de Evaluación

	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo



	• Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía.


• Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.
	• Explica, basándose en evidencias científicas, cómo el uso ineficiente de la materia y la energía (plásticos descartables y consumo eléctrico en el colegio) genera un impacto económico negativo en el presupuesto familiar y escolar. 
• Justifica cómo la aplicación de prácticas ecoeficientes reduce costos y fomenta el ahorro con propósito. 
	• Identifica el costo económico y ambiental del consumo diario de productos descartables y energía en el colegio. 
• Relaciona los conceptos científicos de conservación de energía y materia con la reducción de gastos innecesarios
. • Propone un plan de acción eco-financiero cuantificando el ahorro semanal. 
	Ficha de Indagación y Presupuesto Eco-Financiero: Registro del análisis de residuos/consumo energético escolar, cálculo del dinero malgastado y propuesta de ahorro práctico para su portafolio. 
	Lista de cotejo.




IV. ENFOQUE TRANSVERSAL

	ENFOQUE TRANSVERSAL
	CONDUCTA OBSERVABLE

	Enfoque ambiental
	Promueve el manejo sostenible de recursos, la reducción de residuos plásticos y la eficiencia energética en la comunidad sanramonina. 

	Enfoque Búsqueda de la Excelencia: 
	Estimula la planificación y la adquisición de hábitos de ahorro para alcanzar metas personales y proyectos de vida. 



V. SECUENCIA DIDÁCTICA:

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	SITUACIÓN DE APRENDIZAJE
	ESTRATEGIAS
	T
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	Motivación y Saberes Previos (A los 11 años):
La docente inicia la sesión mostrando dos elementos reales o imágenes en el aula:
Elemento 1: Una botella plástica descartable y envolturas de snacks consumidos en el recreo.
Elemento 2: Un recibo simulado o una alcancía.
La docente plantea preguntas motivadoras conectadas con su edad y entorno:
¿Qué pasa con todas estas botellas y empaques plásticos al terminar el recreo en el colegio San Ramón?
¿Cuánto dinero gastamos a la semana comprando productos envasados o dejando luces encendidas innecesariamente, y cómo afecta esto nuestros recursos? 
Problematización (Conflicto cognitivo):
· ¿De qué manera el conocimiento científico sobre la materia, la energía y los residuos nos permite calcular el dinero que desperdiciamos para transformarlo en un plan de ahorro con propósito dentro del proyecto institucional? 
Propósito y Organización:
· La docente comunica el propósito de la sesión:
"Hoy indagaremos sobre el impacto del consumo de recursos y la generación de residuos en nuestra escuela para diseñar un presupuesto eco-financiero que nos permita ahorrar y decidir mejor, en el marco del proyecto 'Sanramoninos que Deciden Bien'."
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Interrogación







Declaración del tema
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	1. Planteamiento del problema y formulación de hipótesis (15 min)
La docente expone la problemática central del proyecto: una parte de los estudiantes administra sus recursos de manera impulsiva en compras inmediatas y snacks empaquetados sin medir el impacto ambiental ni financiero. 
· En equipos de 4 integrantes (estudiantes de 11 años), responden a la pregunta de indagación:
· ¿Si reducimos el consumo de productos plásticos descartables y optimizamos el uso de energía en la escuela, cuánto dinero podríamos ahorrar semanalmente para nuestras metas personales?
· Cada equipo plantea su hipótesis (ejemplo: "Si reemplazamos las botellas descartables por tomatodos y evitamos compras hormiga, ahorraremos más de 10 soles semanales que podremos destinar al ahorro con propósito").
2. Recojo de datos y análisis científico (20 min)
· Se entrega a cada equipo la Ficha de Análisis Eco-Financiero:
· Los estudiantes analizan qué es un recurso no renovable, el tiempo de degradación de los plásticos y el concepto físico de la conservación de la energía.
	Gasto Cotidiano en la Escuela
	Recurso / Materia / Energía involucrada
	Costo diario (S/)
	Costo semanal estimado (S/)
	Alternativa Ecoeficiente y de Ahorro

	Comprar agua embotellada
	Plástico PET / Energía de purificación
	S/ 2.00
	S/ 10.00
	Usar tomatodo reutilizable desde casa

	Snacks ultra procesados
	Empaques descartables / Transporte industrial
	S/ 3.00
	S/ 15.00
	Preparar fruta o refrigerio saludable en casa

	Consumo eléctrico innecesario
	Energía eléctrica (focos/cargadores en aula)
	S/ 0.50
	S/ 2.50
	Apagar equipos al salir del aula


· Realizan una estimación cuantitativa de sus propios consumos escolares en una tabla de doble entrada:
3. Estructuración del saber y construcción del Presupuesto (15 min)
· Con los datos calculados, los estudiantes estructuran su Presupuesto Personal de Ahorro Eco-Financiero: 
· Dinero recibido (Propina semanal).
· Menos gastos esenciales.
· Más dinero recuperado al aplicar prácticas científicas y sostenibles (cero plásticos descartables, eficiencia energética).
· Total destinado al fondo de ahorro personal para cumplir la meta del proyecto.
· Definen una meta concreta de ahorro a corto plazo (ejemplo: comprar un libro de interés, un material educativo o un recurso para su proyecto de vida). 
4. Comunicación y Validación (10 min)
· Un representante de cada equipo comparte las conclusiones de su indagación y su presupuesto eco-financiero ante el pleno del aula, explicando la relación directa entre cuidar el ambiente y cuidar la economía personal. 
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	Sistematización y Reflexión:
· La docente consolida los aprendizajes destacando que la ciencia no solo explica cómo funciona la materia y la energía, sino que nos da herramientas prácticas para gestionar responsablemente nuestros recursos y ser "Sanramoninos que Deciden Bien". 
Evaluación Formativa y Metacognición:
· Los estudiantes responden de forma reflexiva en su cuaderno:
· ¿Qué descubrí hoy sobre el impacto del consumo de plásticos y energía en mi economía? 
· ¿Cómo me ayudó la ciencia a calcular y organizar mi presupuesto de ahorro? 
· ¿Qué compromiso asumo desde hoy en mi colegio para cuidar los recursos? 
Extensión / Proyección:
· Los estudiantes llevan su ficha de indagación y presupuesto eco-financiero a casa para ponerla en práctica con sus familias y guardarla en su Portafolio del Proyecto. 
	Metacognición
	15´



VI. EVALUACIÓN:
	CAPACIDADES
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	PRODUCTO
	INSTRUMENTO

	• Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía.


• Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.
	• Identifica el costo económico y ambiental del consumo diario de productos descartables y energía en el colegio. 
• Relaciona los conceptos científicos de conservación de energía y materia con la reducción de gastos innecesarios
. • Propone un plan de acción eco-financiero cuantificando el ahorro semanal.
	· Ficha de Indagación y Presupuesto Eco-Financiero: Registro del análisis de residuos/consumo energético escolar, cálculo del dinero malgastado y propuesta de ahorro práctico para su portafolio.
	· Lista de cotejo



VII. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR
· Ficha descriptiva del proyecto institucional "Sanramoninos que Deciden Bien". 
· Ficha de trabajo: "Mi Indagación Eco-Financiera y Presupuesto Escolar".
· Materiales concretos (tomatodo, envases reciclables de muestra).
· Cuaderno de trabajo de Ciencia y Tecnología, plumones y papelógrafos.

VIII. 
IX. BIBLIOGRAFÍA:

9.1.  DEL DOCENTE:
 Ministerio de Educación del Perú (MINEDU). (2016). Currículo Nacional de la Educación Básica. Lima, Perú: MINEDU.
 Superintendencia de Banca, Seguros y AFP (SBS). (2019). Guía de Educación Financiera para Docentes de Educación Secundaria. Lima, Perú: SBS.
9.2.   DEL ESTUDIANTE:
 Superintendencia de Banca, Seguros y AFP (SBS). (2021). Cuaderno de Trabajo de Educación Financiera: ¡Decidamos bien nuestro futuro! - Secundaria. Lima, Perú: SBS.
 Superintendencia de Banca, Seguros y AFP (SBS). (2020). Guías de Finanzas Personales para Jóvenes: Presupuesto, Ahorro y Consumo Responsable. Lima, Perú: SBS.

Cajamarca, octubre de 2026

 (
Liliana Mendo Cieza
Docente
)


FICHA DE TRABAJO
"Mi Indagación Eco-Financiera y Presupuesto Escolar"
Proyecto institucional: "Sanramoninos que Deciden Bien: Educación Financiera para Construir Metas y Proyectos de Vida"
· Apellidos y Nombres: ______________________________________________________________________________________
· Grado y Sección: 1.° _____ Fecha: ____ / ____ / 2026
PRESENTACIÓN
¡Hola, sanramonino! Como parte de nuestro proyecto escolar de educación financiera y cuidado ambiental, hoy investigaremos cómo nuestras pequeñas decisiones de consumo diario en el colegio (como comprar productos envasados en plástico o descuidar el uso de energía) afectan tanto a nuestro planeta como a nuestros bolsillos. ¡Manos a la obra! 
PARTE 1: PLANTEAMIENTO DE MI HIPÓTESIS DE INDAGACIÓN
Piensa en los gastos que realizas durante la semana en el colegio (refrigerios, bebidas, snacks) y responde a la pregunta de investigación:
· Pregunta de indagación:
¿Si reducimos el consumo de productos plásticos descartables y optimizamos el uso de energía y recursos en el colegio, cuánto dinero podríamos ahorrar semanalmente para nuestras metas personales?
· Mi Hipótesis:
“Si yo __________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________, entonces podré ahorrar la cantidad de S/ _________ a la semana, lo cual me servirá para _____________________________________________________________________________________.”
PARTE 2: RECOJO DE DATOS Y ANÁLISIS ECO-FINANCIERO
Completa la siguiente tabla analizando tus consumos habituales durante una semana escolar. Identifica el recurso científico/ambiental involucrado y calcula cuánto gastas frente a lo que podrías ahorrar aplicando una alternativa ecoeficiente. 
	Gasto Cotidiano en la Escuela
	Recurso / Materia / Energía Involucrada
	Costo diario aprox. (S/)
	Costo semanal (5 días) (S/)
	Alternativa Ecoeficiente (Solución sostenible)
	Mi nuevo gasto semanal (S/)
	Dinero que Ahorro (S/)

	1. Compra de bebidas en botellas plásticas
	Plástico PET / Energía de procesamiento / Agua
	S/ _________
	S/ _________
	Usar tomatodo reutilizable con agua de casa
	S/ 0.00
	S/ _________

	2. Compra de snacks empaquetados / golosinas
	Empaques descartables / Procesamiento industrial
	S/ _________
	S/ _________
	Preparar fruta o refrigerio saludable en casa
	S/ _________
	S/ _________

	3. Consumo eléctrico innecesario (Aula/Recreo)
	Energía eléctrica (focos, cargadores conectados)
	S/ _________
	S/ _________
	Apagar equipos y luces al salir del aula
	S/ 0.00
	S/ _________

	TOTAL, GENERAL
	—
	—
	S/ _______
	—
	S/ _______
	S/ _______


PARTE 3: DISEÑO DE MI PRESUPUESTO PERSONAL DE AHORRO
Con los datos anteriores, organiza tu presupuesto semanal sumando el dinero que lograste rescatar gracias a tus nuevas prácticas eco-financieras: 
1. Ingresos totales (Propina o dinero asignado a la semana): S/ _______________
2. Menos gastos esenciales obligatorios (Pasajes, fotocopias, etc.): - S/ _______________
3. Más el dinero recuperado por prácticas ecoeficientes (Ahorro obtenido en la Parte 2): + S/ _______________
4. TOTAL DESTINADO A MI FONDO DE AHORRO PERSONAL: S/ _______________
PARTE 4: MI META CON PROPÓSITO
El ahorro solo tiene sentido cuando se une a un proyecto de vida. Define cuál será tu meta con el dinero que ahorrarás este mes: 
· ¿Para qué voy a usar este fondo de ahorro? (Ej. Comprar un libro que necesito, un material de estudio, o un recurso para mi proyecto personal): 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· ¿Qué paso daré a partir de hoy para cumplir esta meta en el colegio San Ramón?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¡Felicitaciones! Guarda esta ficha en tu Portafolio Financiero Sanramonino para evaluar tus avances en las próximas semanas. 



LISTA DE COTEJO
Criterios de Evaluación 
1. Análisis: Identifica sus gastos escolares y propone alternativas ecoeficientes. 
2. Cálculo: Completa correctamente su tabla de presupuesto y ahorro. 
3. Meta: Define una meta clara de ahorro para su proyecto de vida. 
	N.°
	Apellidos y Nombres
	Criterio 1 (Sí / No)
	Criterio 2 (Sí / No)
	Criterio 3 (Sí / No)
	Observaciones
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