EDUCACION FINANCIERA « EPT 4° SECUNDARIA

Descubrimos Oportunidades para Emprender

Guia visual para dominar tus decisiones, tu dinero y tu libertad futura

CASO DE LA VIDA REAL
El dilema de los propinas y pasajes

Mateo recibe dinero semanal para sus pasajes y estudios. El lunes decidié gastar en snacks caros y un pase de
videojuego. Para el jueves, ya no tenia dinero para el transporte publico y tuvo que regresar caminando a casa. ¢Por
qué el dinero no nos alcanza si sentimos que no gastamos en nada "malo"?

1. El Filtro Fundamental: Necesidades vs. Deseos

Necesidades Vvitales Deseos Opcionales

Gastos indispensables para sobrevivir, mantener la Gastos no indispensables que satisfacen gustos,
salud, estudiar o trabajar. No se pueden eliminar sin entretenimiento o estatus. Brindan gusto inmediato
consecuencias serias. pero prescindible.

e Pasajesy transporte diario e Snacks, golosinas y gaseosas

e Alimentacion balanceada y agua e Suscripciones / skins de juegos

o Utiles escolares y conectividad e Ropa de marca por moda

2. Entendiendo el Costo de Oportunidad

El verdadero costo de algo es aquello a lo que renuncias cuando tomas una decision.

Eleccion A Elegir A implica Renuncia a B Costo Oculto:

. Caminar a casa +
Gastar S/ 20 en Snacks Pasajes / Ahorro semanal i )
Estrés financiero

3. Matriz de Clasificacion de Gastos Diarios

Gasto Cotidiano Clasificacion ¢Cual es su Costo de Oportunidad?

Recarga de datos / celular Necesidad (Educacion) ,SI no se recarga, se PIERE 2 EBEEEE & ERRES 2
informacion.

Snacks y bebidas en el recreo Deseo (Gusto) RENIMEESE 5 19 & & SE e PEE LR [O1E0
emprendimiento.

Pasaje en bus / colectivo Necesidad (Transporte) LIeggr a tiempo y seguro vs. gastar energia y tiempo
caminando.

Accesorios / Calcomanias Deseo (Entretenimiento) el (U eu il Rl g epesidin el

proyecto.

“Administrar bien el dinero hoy, construye tu libertad maiana.”
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HERRAMIENTAS PRACTICAS
Plan de Accidn e Inteligencia Financiera

4. El Filtro de 3 Pasos Antes de Gastar

1 2 3

¢Lo necesito? ¢A qué renuncio? Regla de 24h
¢Pasa algo grave si no lo compro hoy? Identifica inmediatamente tu costo de Para deseos caros, espera 24 horas.
Si la respuesta es no, es un deseo. oportunidad antes de entregar el El impulso inicial suele desaparecer.
dinero.

Metacognicién: Reflexiona sobre tus Finanzas

1. ¢En qué se va la mayor parte de tu dinero? 2. Decision de cambio hoy:
Analiza si tus gastos semanales reflejan tus verdaderas ¢Qué gasto hormiga (deseo) estds dispuesto a reducir desde
prioridades educativas o personales. esta semana?

5. Ficha de Autoevaluacion de Desempeno

Criterio de Evaluacion Logrado (Si) En Proceso (No)
Diferencio claramente entre una necesidad vital y un deseo personal. [ ] [ ]

Clasifico mis gastos personales diarios de manera honesta y analitica. [ | [ 1]

Comprendo qué es el costo de oportunidad y lo identifico antes de [] []

gastar.

Elaboré mi cuadro comparativo personal aplicado a mi vida diaria. [] [ ]

RETO SEMANAL DE EMPRENDIMIENTO
Registro de Diario Financiero

Anota durante 7 dias consecutivos cada sol que gastes. Clasificalo en N (Necesidad) o D (Deseo). Al final de la semana,
suma cuanto dinero puedes destinar al ahorro para tu primer proyecto.
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