


PLANIFICACIÓN DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 10
	1.1. Profesor (a):
	TONY CUTIRE MARIN
	Grado:
	CUARTO

	1.2. Nivel:
	SECUNDARIO
	Sección:
	A-B

	1.3. Tiempo:
	2 Hs.
	fecha
	06-05-2026



	I. TÍTULO DE LA SESIÓN

	Planificamos nuestras actividades para optimizar el consumo de servicios básicos



	II. APRENDIZAJES ESPERADOS

	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	INDICADORES

	RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD
	
Elabora y usa estrategias
	· Diseña y ejecuta un plan de múltiples etapas orientadas a la investigación o resolución de problemas.



	 III. SECUENCIA DIDÁCTICA

	Inicio: (20 minutos)

	
· El docente da la bienvenida a los estudiantes y les pide que comenten cuáles son los servicios con los que cuentan y cuánto pagan por ellos aproximadamente, teniendo en cuenta el número de integrantes de la familia. Además, les pide que expliquen si en casa alguien se encarga de organizar los gastos del hogar. 

· El docente recoge todos los comentarios de los estudiantes y anota sus intervenciones en la pizarra.

· A continuación, el docente presenta la situación significativa de la unidad.

“Hacerse cargo de una familia más grande que la promedio puede ser difícil a nivel financiero, pero no imposible”, comentan en el portal internacional www.bbcmundo.com.
Si bien la tendencia actual apunta a la reducción del promedio de hijos por familia, hay parejas que optan por tener cuatro o cinco hijos. En Perú, cada hora se registran 60 nacimientos, según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI).
En tanto, el promedio de vástagos por mujer es de 2,6 en el ámbito nacional, en las regiones como Loreto llega a 4,6. Otra región con alta tasa de fecundidad es Ucayali con 3,3; en Amazonas, la media de hijos por hogar es de 3,4; y en Tumbes de 3,2.
¿Cómo afrontar la aventura financiera de un hogar numeroso? La BBC nos deja cinco consejos:
1. Ajústese el cinturón. El éxito de administrar una gran familia radica en el estricto control del dinero. Los padres deben asumir que tendrán que abandonar su estilo de vida y dejar, además, de lado muchas de sus preferencias personales para poder pagar las nuevas necesidades que surgirán.





2. Defina. Si una pareja desea tener una familia grande, debe dedicar tiempo a pensar cómo hará que funcione, indica la BBC. Entre los aspectos a definir están: ¿cuál de los padres se quedará en casa mientras el otro trabaja a tiempo completo?
Si es así, ¿ganará dinero suficiente? Si ambos trabajan, ¿tendrán suficiente dinero para pagar a alguien que cuide a los niños?
3. Priorice. Deben hacerse cargo de las deudas pendientes, dar prioridad a el pago de préstamos universitarios, deudas médicas y tarjetas lo antes posible.
Tras quedarse sin pasivos, les toca armar un presupuesto con el detalle de egresos e ingresos, iniciar un fondo de ahorro para emergencias y enfocarse en las necesidades del hogar, no en comodidades.
4. Ahorre para el futuro. La pareja debe cuidar que los costos cotidianos, como los escolares o universitarios, no los distraiga del ahorro para el futuro. Según los expertos, los fondos de jubilación deberían ser la prioridad.
5. Aproveche las circunstancias. Compre con anticipación, la ropa es cara para una familia en crecimiento, pero las liquidaciones pueden reducir dramáticamente los gastos. Los sitios web de cupones también pueden ayudarlo a encontrar ofertas.”
http://peru21.pe/mis-finanzas/como-financiar-familia-numerosa-2174574





























El docente está atento a la participación de los estudiantes, y comenta que:

“En el Perú, el promedio de integrantes de una familia es alto y eso requiere de un presupuesto familiar considerable, sobre todo para cubrir las necesidades básicas. Por consiguiente, se necesita tener un equilibrio en las finanzas del hogar para no tener que pasar deficiencias, y tomar en cuenta ciertos consejos para poder administrar con éxito la economía de una familia.”
La población se incrementa cada año y los servicios básicos son necesarios para todo ser humano. Además, adquirimos artefactos que demandan el uso de hidrocarburos, gas, electricidad, agua etc.; por lo que es necesario optimizar su uso. ¿Cuál es el consumo promedio de agua y electricidad en los hogares de la comunidad? ¿Cuál es el gasto promedio de las familias? ¿Qué medidas preventivas debemos tener en cuenta para su consumo? 









· Los estudiantes responden a las interrogantes.
· Para continuar la sesión, el docente plantea las siguientes pautas de trabajo que serán consensuadas con los estudiantes:
· Los estudiantes se organizan en grupos de trabajo (de 4 personas como máximo), y todos sus integrantes asumen responsabilidades para desarrollar las actividades.
· Los estudiantes se respetan y apoyan entre sí, aportando lo mejor de sí mismos.










· El docente plantea que la sesión del día está orientada a promover el consumo responsable de los servicios básicos y que investiguen en cuánto se incrementa el consumo conforme aumenta el número de integrantes de la familia: “Planificamos nuestras actividades para saber optimizar el consumo de nuestros servicios básicos”.  


	Desarrollo: 55 minutos

	
· El docente pide a los estudiantes que anoten todos los servicios básicos que consideren importantes en casa. Luego, les solicita que calculen los gastos promedio por dichos servicios.
· El docente pide que anoten cuáles son las actividades que realizan y los artefactos que emplean con más frecuencia para satisfacer sus necesidades básicas. 
· El docente brinda ejemplos, como: bañarse, cocinar, limpiar, estudiar, planchar, etc.
· El docente entrega a los estudiantes un artículo con información que debemos tener en cuenta ante el uso de estos servicios. El artículo se encuentra en el  siguiente enlace:
 http://elcomercio.pe/economia/personal/consejos-clave-elaborar-exitoso-presupuesto-personal-noticia-1785304 (anexo 1)
· Los estudiantes leen detenidamente el artículo y dialogan en cada grupo sobre cómo hacer un plan para optimizar el consumo de los servicios básicos. Luego, responden a las preguntas: ¿Qué medidas preventivas debemos tener en cuenta para el consumo de los servicios básicos? ¿Qué importancia tienen los servicios de agua y energía eléctrica? ¿Es importante optimizar el consumo de estos servicios?
· El docente muestra las actividades a desarrollarse durante la unidad.
ACTIVIDADES A DESARROLLARSE EN LA UNIDAD

1. Reflexionar sobre el consumo de los servicios básicos en el Perú a través de la presentación de un artículo en un diario. Presentación de la situación significativa y del propósito, se proponen compromisos de trabajo para consolidar el aprendizaje.
2.  Conocer el consumo real de los servicios básicos y relacionarlo con en número de integrantes de cada familia.
3.  Estudiar modelos para el cuidado y mantenimiento de las fuentes de agua potable.
4.  Resolver problemas de proporcionalidad compuesta en el contexto del hogar y otros, utilizando métodos de reducción a la unidad o regla de tres.
5. Realizar operaciones con números racionales, aplicado a gastos y consumos de servicios básicos.
6. Comparar los conjuntos de números racionales e irracionales en la recta numérica.
7.  Valorar la importancia del valor absoluto para reconocer los consumos y gastos del hogar.
8.  Clasificar a los consumidores aplicando inecuaciones lineales y resolviendo problemas relacionados a gastos y consumos.
9.  Resolver problemas de inecuaciones en otros contextos.
10. Diseñar canales de riego aplicando ecuaciones cuadráticas.
11.  Realizar operaciones con ecuaciones cuadráticas, aplica las propiedades de las raíces y resuelve problemas en otros contextos.
12. Elaborar un informe de actividades para promover el consumo responsable de los servicios básicos de manera que las estrategias optimicen dicho consumo.

 


































	Cierre: 15 minutos

	· Con la finalidad de consolidar los aprendizajes de esta unidad, el docente guía a los estudiantes a formular acciones que permitan alcanzar los objetivos.  
· Los estudiantes proponen compromisos a partir de las siguientes interrogantes:
· ¿Conocemos cuáles son los servicios básicos?
· ¿Somos responsables del consumo de estos servicios básicos?
· ¿Cuánto afecta en la economía de nuestras familias el consumo desmedido de los servicios básicos?
· ¿Sabemos qué medidas preventivas debemos tomar en cuenta para un consumo racional de los servicios básicos?

COMPROMISOS
Me comprometo a:
1. Conocer cuáles son los servicios básicos y sus beneficios. 
2. Consumir de manera responsable los servicios básicos como el agua, el gas y la energía eléctrica, no desperdiciarla para disminuir gastos.
3. Cuidar el servicio de desagüe o alcantarillado.
4.  Planificar un presupuesto familiar incluyendo los gastos por consumo de los servicios básicos.
5. Difundir a la comunidad educativa, mediante un informe, la importancia del consumo óptimo de los servicios básicos.   
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	IV. TAREA A TRABAJAR EN CASA

	· El docente solicita a los estudiantes:
· Investigar cuál es el consumo de los servicios básicos (energía eléctrica, servicio de agua y desagüe, uso de gas) de una familia de tres integrantes, cuatro integrantes y cinco integrantes. 
· Traer recibos -o copias de recibos de consumo de agua- de los meses anteriores.


	V. MATERIALES O RECURSOS A UTILIZAR

	· Ministerio de Educación. Texto de consulta Matemática 3 (2012) Lima: Editorial Norma S.A.C. 
· Plumones, papelotes, cinta masking tape, pizarra, tizas, etc.
· Artículo: http://elcomercio.pe/economia/personal/consejos-clave-elaborar-exitoso-presupuesto-personal-noticia-1785304

	VI. EVALUACIÓN

	Evaluación formativa: Se utiliza la lista de cotejo para registrar la ausencia de o presencia de los indicadores previstos en el aprendizaje esperado.







[image: ]




Anexo 1
[image: ]
Sábado 17 de enero del 2015 | 21:45 
Consejos claves para elaborar un exitoso presupuesto personal
Contar con un presupuesto te permitirá ahorrar para financiar un viaje, carro o casa. También ayudará a no caer en deudas.
Llega el pago de la quincena o de fin de mes. Inmediatamente, usted paga las cuentas, como luz, agua, Internet y teléfono, colegio, compras de alimentos, tarjeta de crédito, cuotas de préstamos, etc. Y en los 15 días posteriores, hasta que llegue nuevamente la quincena o fin de mes, sobrevive con el dinero que va quedando en su cuenta, tal vez gastando más en los primeros días luego de haber recibido el pago, y gastando mucho menos en los días previos a su próximo abono. Y si no le alcanza, utiliza la tarjeta de crédito. ¿Es así como maneja sus cuentas? Pues esta no es, de ninguna manera, la forma en que debería hacerlo. Los expertos recomiendan armar un presupuesto de tal manera que sus gastos no superen sus ingresos.

1. IDENTIFIQUE PRIMERO LOS GASTOS FIJOS
Si no tiene un presupuesto familiar, el inicio del año es un buen momento para comenzar a ordenar sus finanzas. Recuerde que todas las recomendaciones se pueden resumir en una sola: no gaste más de lo que gana. Y para esto, es indispensable saber cuánto gana y cuánto gasta. “Debe saber si con lo que recibe puede costear sus gastos. Si no puede, va a tener que hacer recortes en estos últimos”, señala Paul Lira, director académico de la UPC. 
Para calcular sus gastos primero debe identificar los que son fijos y cuánto suman estos al mes. “Los gastos fijos son los que no cambian mes tras mes, como el pago por alquiler de la vivienda o la hipoteca, la electricidad o el agua”, explica Elaine King, presidenta del Instituto La Familia y El Dinero. La experta agrega que la clave para tener independencia financiera es mantener los gastos fijos lo más bajos posible, para así tener mayor libertad con los gastos variables.
2. LOS GASTOS VARIABLES
La segunda parte al momento de preparar un presupuesto es identificar sus gastos variables: por ejemplo, las salidas al cine o comidas fuera de casa, entre otros. Un gasto variable importante, más por la dificultad de su control que por su monto, es el denominado “gasto hormiga”, es decir, aquellos pagos pequeños que una persona hace a lo largo del día y que –finalmente- constituyen un monto mayor.
“Uno debe anotar los gastos como el cafecito, un sándwich, un cigarro y a fin de mes se dará cuenta de cuánto dinero se le está yendo”, dice Paul Lira. Por ejemplo, si uno se toma un par de tazas de café al día y una galleta, pueden ser S/ 5 o más en una jornada, y eso al mes supera fácilmente los S/ 100. Por su parte, Elaine King recomienda al momento de hacer un presupuesto, asignar para cada semana un monto libre a las personas de la casa para realizar estos gastos hormiga. “Ese monto libre puede servir para tomarse una gaseosa, comprar algo que no esté presupuestado o, si no lo gasta, para ahorrar”, sugiere la especialista.
3. LA DISTRIBUCIÓN EN LA PAREJA
Elaine King aconseja que la pareja converse sobre cómo manejarán los gastos del hogar. Una manera es que cada quien asuma el 50% de los gastos fijos. Otra fórmula que funciona es que los gastos fijos se repartan proporcionalmente al monto del ingreso de cada uno de los cónyuges. Y una tercera alternativa es que uno de ellos, ya sea el varón o la mujer, asuma el 100% y el otro se encargue del trabajo en el hogar.

4. LOS INGRESOS TAMBIÉN SE ORDENAN
La parte del gasto es la más difícil de ordenar. Pero los ingresos también necesitan ser observados. “Es importante identificar los ingresos fijos y estables, así como los extraordinarios como las bonificaciones”, explica Harvey Arica, gerente de Planificación Financiera de BBVA Continental.
Además, señala que los ingresos extraordinarios no se deben considerar en el presupuesto, a no ser que exista mucha certeza sobre su monto y periodicidad. “Lo peor que podemos hacer es gastar anticipadamente este tipo de ingresos. Estos deberían servir para ahorrar, invertir o para adelantar el pago de alguna deuda”, indica Harvey Arica.

5. GASTE MENOS DE LO QUE AHORRA
El ahorro no debería ser lo que sobre de los ingresos. Lo ideal es establecer un monto determinado para el ahorro, ya sea para tener un fondo de emergencia o para algún viaje o cuota inicial de un bien duradero. Además, el presupuesto debe organizarse de tal manera que los gastos sean menores que los ingresos.

“Hay que ahorrar porque las emergencias no avisan. Además, si los ingresos son mayores que los gastos se puede ahorrar o incluso invertir”, explica Lira. Por su parte, Arica recomienda dedicar una parte a la inversión en las personas, es decir, en educación, para sumar siempre capacidades.
 
6. REVISIÓN PERIÓDICA DEL PRESUPUESTO
Una vez que tenga armado su presupuesto, debe actualizarlo todos los meses, “pues las circunstancias cambian, la gasolina puede subir o bajar, o también uno puede terminar de pagar un crédito”, refiere Elaine King. Además, se sugiere revisar el presupuesto cada mes para saber si se está gastando más de lo previsto o no.

Tenga siempre en cuenta estas recomendaciones, pero sepa que cada familia es un caso particular y todo debe planificarse en la medida de lo posible. Cuéntenos cómo maneja el presupuesto en su hogar y qué otros consejos necesita escribiendo a rserra@comercio.com.pe o portafoliofinanzas@comercio.com.pe.



LISTA DE COTEJO

SECCIÓN:  
DOCENTE RESPONSABLE: …………………………………………………………………………………………………………………

	N°
	Item
	Plantean actividades para elaborar un informe sobre el consumo de servicios básicos.
	Proponen compromisos para promover el ahorro de energía la optimización de los servicios.
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