
SESIÓN DE APRENDIZAJE
"SIEMBRA DE PLANTÓN DE CAFÉ PARA UNA FINCA DEMOSTRATIVA"

	I. DATOS INFORMATIVOS

	Docente:
	SILBER CARRILLO JIMENEZ

	Director(a):
	OSCAR FERNANDEZ VILCHEZ

	I.E.:
	PEDRO RUIZ GALLO

	Nivel:
	Secundaria

	Grado:
	5º Grado

	Área:
	Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica

	Tema:
	siembra de plantón de café para una finca demostrativa

	Fecha:
	28 de agosto de 2026

	Duración:
	90 minutos



	II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE

	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES
	ESTÁNDAR
	DESEMPEÑOS (EJEMPLOS ILUSTRATIVOS)

	Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común
- Interactúa con todas las personas
- Construye normas y asume acuerdos y leyes
- Maneja conflictos de manera constructiva
- Delibera sobre asuntos públicos
- Participa en acciones que promueven el bienestar común
	Convive y participa democráticamente cuando se relaciona con los demás, respetando las diferencias y los derechos de cada uno, cumpliendo sus deberes y buscando que otros también las cumplan. Se relaciona con personas de culturas distintas, respetando sus costumbres. Construye y evalúa de manera colectiva las normas de convivencia en el aula y en la escuela con base en principios democráticos. Ejerce el rol de mediador en su grupo haciendo uso de la negociación y el diálogo para el manejo de conflictos. Propone, planifica y ejecuta acciones de manera cooperativa, dirigidas a promover el bien común, la defensa de sus derechos y el cumplimiento de sus deberes como miembro de una comunidad. Delibera sobre asuntos públicos formulando preguntas sobre sus causas y consecuencias, analizando argumentos contrarios a los propios y argumentando su postura basándose en fuentes y en otras opiniones.
	- Participa en la siembra de plantones de café para la finca demostrativa, relacionándose respetuosamente y cumpliendo sus deberes en la actividad.



	III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN

	¿Qué? Aprenderemos a sembrar plantones de café y elaborar abono orgánico.
¿Cómo? dialogando sobre la importancia del café y la compostera escolar.
¿Para qué? Para aplicar nuestros aprendizajes en la formación integral de los estudiantes, considerando el desarrollo de competencias y el bienestar social, físico y emocional de los estudiantes a través de diversas experiencias de aprendizaje fuera y dentro del aula; que nos permitan construir nuestros aprendizajes y fortalecer de manera progresiva nuestra autonomía.



	III. RETO (SITUACIÓN SIGNIFICATIVA)

	Nuestra institución educativa busca fortalecer el desarrollo integral y el bienestar de los estudiantes mediante experiencias prácticas. ¿Cómo podemos contribuir, desde el área de Desarrollo Personal, Ciudadanía y Cívica, con la siembra de plantones de café para una finca demostrativa, utilizando abono orgánico de la compostera escolar, y así, fortalecer nuestra autonomía y aporte a nuestra comunidad?



	IV. CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	Respeta las normas y acuerdos para la siembra del café.

	Colabora activamente en la preparación del terreno y siembra.

	Comparte el abono orgánico de la compostera para la siembra.



	VI. PRODUCTO

	Cartilla informativa sobre la siembra de plantón de café para una finca demostrativa y abono orgánico.



	VII. SECUENCIA DIDÁCTICA

	MOMENTOS
	PROCESOS PEDAGÓGICOS Y ACTIVIDADES

	INICIO (10-15 min)
	
- Motivación: "¡Buenos días, estudiantes! Hoy nos convertiremos en pequeños agricultores y gestores ambientales. Observen estas hojas secas, estos restos de frutas. ¿Podríamos darles una nueva vida y, además, ayudar a nuestros cafetos?"
- Saberes Previos: ¿Alguna vez han visto cómo se prepara la tierra para sembrar? ¿Qué saben sobre el abono para las plantas?
- Conflicto Cognitivo (metodología activa):
¿Si mezclamos estos restos orgánicos, realmente podemos crear algo útil para la tierra?
¿Por qué es importante para nuestra zona la siembra de café y el cuidado del suelo?
¿Cómo podemos asegurarnos de que nuestro plantón de café crezca fuerte usando lo que la naturaleza nos da?
- Problematización y Propósito: Hoy aprenderemos a sembrar un plantón de café y a elaborar nuestro propio abono orgánico a partir de residuos. El propósito es aplicar estos saberes en nuestra finca demostrativa, promoviendo la formación integral y el bienestar a través de experiencias prácticas, tal como busca nuestra institución educativa.

Integración del Contexto:
Esta actividad se alinea con el propósito de nuestra institución de formar integralmente a los estudiantes, permitiéndoles construir aprendizajes significativos fuera del aula y fortalecer su autonomía mediante experiencias directas y accesibles.

	DESARROLLO (60 a 70 min)
	[image: ]
- Metodología activa: Proceso didáctico del área aplicado paso a paso — Problematización, Análisis de información, Toma de decisiones — con los estudiantes como protagonistas: ellos hacen, dialogan y construyen el aprendizaje mientras el docente guía y acompaña.
- Problematización. Los estudiantes, en grupos pequeños y utilizando sus cuadernos y lápices, observan y anotan en una lista los materiales orgánicos disponibles en el área o que puedan recolectar del entorno inmediato (hojas secas, cáscaras de huevo, restos de frutas y verduras lavadas si las hay). Luego, discuten guiados por el docente: "¿Qué problemas podríamos tener si solo botamos estos residuos? ¿Cómo estos residuos podrían afectar nuestra comunidad o la tierra donde queremos sembrar nuestro café?" El objetivo es que identifiquen el potencial desaprovechado y los problemas de gestión de residuos.

- Análisis de información. El docente pide a los estudiantes investigan (usando sus saberes previos y las preguntas guía del docente) sobre los tipos de materiales orgánicos que sí se pueden compostar y cuáles no, así como los pasos básicos para hacer una compostera casera simple. Luego, comparten oralmente sus hallazgos, comparando sus listas y construyendo un esquema general , conectando la idea de "abono orgánico" con "salud del suelo para el café" y "menos basura". Se fomenta la participación equitativa de todos, asegurando que nadie quede excluido de la discusión.
- Toma de decisiones (Consenso, deliberación). Guiados por el docente y el ingeniero a cargo de la parte técnica, los estudiantes se involucran en la siembra de las plantas junto a los padres de familia de turno. Luego, deciden qué materiales orgánicos recolectarán y cómo organizarán el espacio para iniciar una pequeña compostera en un espacio  designado del colegio. Debaten sobre cómo este abono mejorará la tierra para el plantón de café que sembrarán. El docente media para que lleguen a acuerdos claros sobre los roles y los próximos pasos, asegurando que las decisiones reflejen el consenso grupal y el respeto por las ideas de cada uno.

Integración del Contexto:
Estas actividades promueven la construcción de aprendizajes y el fortalecimiento de la autonomía, permitiendo a los estudiantes experimentar directamente con la gestión de residuos y la mejora del suelo, aspectos fundamentales para el desarrollo rural y el bienestar social y físico en nuestra comunidad educativa.

	CIERRE (10-15 min)
	
- Evaluación formativa rápida: "¡Excelente trabajo! ¿Qué paso clave aprendimos hoy para hacer nuestro propio abono y ayudar a nuestro café?"
- Metacognición (metodología activa):
¿Qué fue lo más interesante al descubrir cómo transformar residuos en abono?
¿Cómo aplicaremos lo aprendido sobre la siembra del café y el abono en la finca demostrativa de nuestra institución?
¿Qué dificultades surgieron al pensar en nuestra compostera y cómo las superamos juntos?

Integración del Contexto:
Reflexionamos sobre cómo estas experiencias prácticas, adaptadas a los recursos que tenemos y al entorno de nuestra I.E., nos ayudan a construir aprendizajes, fortalecer nuestra autonomía y contribuyen a nuestro bienestar social y físico, tal como se busca en nuestra formación integral.






SILBER CARRILLO JIMENEZ		OSCAR  FERNANDEZ VILCHEZ  			 EULER VASQUEZ JAVE
DOCENTE DEL AREA			           DIRECTOR				        SUB-DIRECTOR
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