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SESIÓN DE APRENDIZAJE - EDUCACIÓN FÍSICA
“Muévete y gana: cuidamos nuestra salud y nuestros recursos”
Proyecto: “Guardianes del Ahorro Ugacinos: innovación financiera escolar para la toma de decisiones responsables”
	Área
	Educación Física
	Fecha
	06 de septiembre de 2026

	Nivel
	Secundaria
	Duración
	90 minutos

	Docente
	Ramos Garcia Lelis Clever
	Grado y sección
	tercero

	Articulación
	Educación Física 
	Producto
	Registro de recursos obtenidos


1. Propósito de aprendizaje
Que los estudiantes participen colaborativamente en retos motrices, valorando la actividad física y la vida saludable, mientras administran recursos simbólicos obtenidos durante el circuito para utilizarlos posteriormente en la elaboración de un presupuesto.
2. Competencias y criterios de evaluación
	Competencia
	Desempeño esperado en la experiencia
	Criterios de evaluación

	Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices
	Organiza estrategias de equipo, respeta reglas, coopera y participa responsablemente en los retos.
	Participa activamente; respeta reglas; coopera con su equipo; ejecuta los retos de manera segura.

	Asume una vida saludable
	Reconoce la importancia de la actividad física y relaciona hábitos saludables con decisiones responsables.
	Identifica opciones saludables y explica cómo el bienestar se relaciona con el uso responsable de los recursos.


3. Evidencia de aprendizaje
Ficha “Mis recursos para decidir”, donde el equipo registra el dinero simbólico inicial, las ganancias obtenidas y el total que entregará a la estación de Matemática.
4. Situación significativa
Los estudiantes participarán en un circuito físico donde podrán incrementar los recursos de su equipo. Cada grupo inicia con S/20 ugacinos simbólicos y, mediante diferentes retos deportivos, podrá obtener más recursos. Al finalizar deberán responder:
¿Cómo podemos trabajar en equipo, cuidar nuestra salud y administrar responsablemente los recursos que hemos obtenido?




5. Secuencia didáctica
	INICIO
	15 minutos


Bienvenida y presentación del reto: “Hoy no solamente vamos a movernos. Cada esfuerzo y decisión del equipo permitirá obtener recursos que después deberán administrar responsablemente.”
Organización en equipos de 5 estudiantes. Cada equipo recibe S/20 ugacinos simbólicos.
Preguntas breves: ¿Qué significa administrar bien nuestros recursos? ¿Por qué es importante cuidar nuestra salud? ¿Qué necesitamos para superar los retos?
Explicación de las reglas de seguridad y convivencia. Activación corporal con movilidad articular, desplazamientos suaves, trote y ejercicios dinámicos.
Recursos: Billetes simbólicos, conos, silbato, chalecos o cintas.
	DESARROLLO
	60 minutos


RETO 1 - Carrera del ahorro: cada estudiante recorre un circuito en zigzag y entrega el turno a su compañero. Si todo el equipo completa correctamente el circuito, gana S/5.
RETO 2 - Encesta y gana: cada integrante realiza un lanzamiento. Cada acierto vale S/1. El equipo registra la cantidad obtenida.
RETO 3 - Relevo saludable: los estudiantes trasladan tarjetas de productos y las clasifican en “Opción saludable” u “Opción que debemos consumir con moderación”. Cada clasificación correcta puede otorgar S/1, según el máximo definido por el docente.
RETO 4 - Decidimos en equipo: suman el dinero inicial y las ganancias obtenidas. Reflexionan sobre cooperación, reglas y uso responsable de los recursos. El dinero no se gasta todavía: pasa a Matemática.
Recursos: Conos, balones, aro o canasta, tarjetas de alimentos, billetes ugacinos, fichas de registro, cronómetro y plumones.
	CIERRE
	15 minutos


Ejercicios de respiración, estiramiento y recuperación.
Reflexión oral: ¿Qué aprendimos hoy? ¿Cómo ayudó el trabajo en equipo? ¿Qué relación encontramos entre salud y educación financiera? ¿Qué haremos con los recursos obtenidos?
Mensaje final: “Cuidar nuestro cuerpo también implica tomar buenas decisiones. El esfuerzo, la cooperación y la responsabilidad nos ayudan a alcanzar metas y administrar mejor nuestros recursos.”
Recursos: Ficha del equipo y espacio de diálogo.
6. Ficha del estudiante: “Mis recursos para decidir”
Equipo: _________________________________________________
Integrantes: ______________________________________________
	Actividad
	Recursos obtenidos

	Recursos iniciales
	S/20

	Carrera del ahorro
	S/_____

	Encesta y gana
	S/_____

	Relevo saludable
	S/_____

	TOTAL
	S/_____


¿Qué fue lo más importante para alcanzar nuestra meta?
________________________________________________________________________________
¿Cómo trabajamos como equipo?
________________________________________________________________________________
¿Qué haremos con estos recursos en Matemática?
________________________________________________________________________________
7. Lista de cotejo
	Criterio
	Sí
	En proceso

	Participa activamente en los retos físicos.
	☐
	☐

	Respeta las reglas y medidas de seguridad.
	☐
	☐

	Coopera con los integrantes de su equipo.
	☐
	☐

	Registra correctamente los recursos obtenidos.
	☐
	☐

	Reconoce decisiones relacionadas con una vida saludable.
	☐
	☐

	Comprende que los recursos obtenidos deberán administrarse responsablemente.
	☐
	☐


8. Materiales
Conos y chalecos o cintas de identificación.
Balones y aro o canasta.
Silbato y cronómetro.
Tarjetas con alimentos u opciones de consumo.
Billetes ugacinos simbólicos.
Fichas de registro y lista de cotejo.
Plumones, cinta adhesiva y cartel de la estación.
9. Articulación con las demás áreas
	Área
	Continuidad del producto

	Educación Física
	Obtiene recursos mediante retos motrices y trabajo colaborativo.

	Matemática
	Utiliza esos recursos para calcular, elaborar presupuestos y comparar alternativas.

	DPCC
	Analiza necesidades, deseos, consecuencias y justifica la decisión financiera.

	Inglés
	Comunica en inglés cuánto obtuvo, gastó, ahorró y por qué tomó esa decisión.
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