SESIÓN DE APRENDIZAJE – CIENCIA Y TECNOLOGÍA
“Investigamos para elegir un refrigerio saludable y sostenible”
I. DATOS GENERALES
	Institución Educativa
	Juan Ugaz
	Área
	Ciencia y Tecnología

	Docente
	Esther Moya Jiménez
	Grado
	5.º de secundaria

	Proyecto
	Guardianes del Ahorro Ugacinos
	Duración
	90 minutos

	Articulación
	Educación Física → Ciencia y Tecnología → Matemática → DPCC → Inglés
	Producto
	Ficha comparativa científico-financiera


II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
Que los estudiantes analicen información de etiquetas y características de diversos alimentos y bebidas para comparar su aporte nutricional, reconocer opciones de consumo más saludables y sostenibles, y sustentar con evidencias científicas una elección que luego será considerada al elaborar el presupuesto del equipo.
	Competencia
	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.

	Capacidades
	• Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.
• Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico.

	Criterios de evaluación
	• Interpreta información básica de etiquetas nutricionales.
• Compara productos considerando azúcar, sodio, porción e ingredientes.
• Relaciona el consumo frecuente de ciertos productos con posibles efectos en la salud.
• Considera el tipo de envase y la generación de residuos.
• Sustenta una elección con datos y argumentos científicos.

	Evidencia
	Ficha “Analizamos antes de elegir”, con comparación de al menos dos productos y una recomendación sustentada.

	Instrumento
	Lista de cotejo.


III. SITUACIÓN SIGNIFICATIVA
Dentro del proyecto “Guardianes del Ahorro Ugacinos”, los equipos deben organizar un refrigerio saludable usando responsablemente sus recursos. Antes de elaborar el presupuesto, necesitan saber qué productos conviene elegir no solo por su precio, sino también por su composición nutricional y por el impacto de sus envases.
Pregunta retadora: ¿Cómo podemos usar evidencias científicas para elegir alimentos y bebidas que cuiden nuestra salud, reduzcan residuos y ayuden a tomar una mejor decisión de compra?
IV. SECUENCIA DIDÁCTICA
	INICIO
	15 min


• El docente presenta dos productos de consumo frecuente y pregunta: ¿elegiríamos solo por el precio? ¿Qué otra información deberíamos revisar?
• Los estudiantes observan etiquetas o imágenes y comentan qué datos reconocen.
• Se recuperan saberes previos sobre nutrientes, porciones, azúcar, sodio, ingredientes y residuos.
• Se comunica el propósito, la evidencia y los criterios de evaluación. Se forman equipos y se entregan las fichas.
	DESARROLLO
	60 min


• Actividad 1. Leemos la etiqueta. Cada equipo selecciona dos o tres productos y registra tamaño de porción, azúcar, sodio, ingredientes y tipo de envase.
• Actividad 2. Comparamos con evidencias. Identifican semejanzas y diferencias: menor azúcar por porción, mayor sodio, ingredientes principales y tipo de envase.
• Actividad 3. Visualizamos la cantidad de azúcar. A partir del dato de la etiqueta, el equipo representa con azúcar medida o sobres la cantidad declarada por porción. Se visualiza el dato; no se realiza una prueba química.
• Actividad 4. Sustentamos una elección. El equipo completa: “Recomendamos ______ porque, según la etiqueta, ______. Además, su envase ______.”
• Actividad 5. Transferimos la evidencia. La ficha final pasa a Matemática para incorporar las opciones recomendadas al comparar presupuestos.

	CIERRE
	15 min


• Cada equipo presenta brevemente una comparación y explica la evidencia que sustentó su elección.
• Metacognición: ¿qué dato de la etiqueta fue más útil?, ¿qué aprendimos que puede cambiar una compra cotidiana?, ¿cómo se relacionan salud, ambiente y uso responsable del dinero?
• El docente refuerza que una compra responsable considera información confiable, necesidades reales, presupuesto y consecuencias.
V. FICHA DEL ESTUDIANTE: “ANALIZAMOS ANTES DE ELEGIR”
Equipo: _______________________________    Grado y sección: ____________
	Aspecto
	Producto A
	Producto B
	Producto C (opcional)

	Precio
	
	
	

	Tamaño de porción
	
	
	

	Azúcar por porción
	
	
	

	Sodio por porción
	
	
	

	Ingredientes principales
	
	
	

	Tipo de envase
	
	
	

	Observación científica
	
	
	


Nuestra recomendación: ______________________________________________________________
La sustentamos con estos datos: __________________________________________________________
Esta información pasará a Matemática para: comparar opciones de compra y elaborar el presupuesto del equipo.
VI. LISTA DE COTEJO
	Criterio
	Sí
	En proceso

	Interpreta datos básicos de la etiqueta nutricional.
	☐
	☐

	Compara al menos dos productos usando datos observables.
	☐
	☐

	Relaciona la composición del producto con decisiones de consumo saludable.
	☐
	☐

	Considera el tipo de envase y la generación de residuos.
	☐
	☐

	Sustenta su elección con evidencias científicas.
	☐
	☐

	Entrega información útil para la elaboración posterior del presupuesto.
	☐
	☐


VII. MATERIALES
• Envases limpios o imágenes de productos con etiquetas legibles.
• Fichas de trabajo y portafolios.
• Balanza o cucharitas/sobres para representar cantidades de azúcar de manera visual.
• Recipientes transparentes pequeños.
• Plumones, papelotes y cinta adhesiva.
• Calculadora simple para verificar equivalencias cuando sea necesario.
• Guantes o material de higiene si se manipulan alimentos o envases.
VIII. PRODUCTO PARA EL STAND Y ARTICULACIÓN
En el stand de Ciencia y Tecnología se mostrarán etiquetas analizadas, comparaciones, representaciones visuales de azúcar, conclusiones y la ficha científico-financiera. La recomendación elaborada por los estudiantes será utilizada por Matemática para construir y comparar presupuestos y continuará posteriormente en DPCC e Inglés.
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