	SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 17
«Instalamos nuestros semilleros hidropónicos (NFT) con precisión»
Habilidad Técnica | Módulo: Producción Hidropónica



I. DATOS GENERALES
	Institución Educativa
	I.E. Agropecuaria N° 28 – Calca

	Área Curricular
	Educación para el Trabajo

	Programa Formativo
	Agricultura

	Módulo Formativo
	Producción hidropónica

	Unidad de Competencia
	"Propagación técnica, preparación de sustratos y formulación de soluciones nutritivas con control de parámetros".

	Desempeño
	Sembrar semillas en el sustrato definido (cubos de esponja) respetando la profundidad, la densidad de siembra y las condiciones de germinación, registrando la cantidad y variedad producida según el plan de producción.

	Grado
	Cuarto grado de Secundaria A, B y C

	Duración
	5 horas pedagógicas (225 minutos)

	Método Didáctico
	Instructivo de los 4 Pasos

	Docente
	Rodolfo Flores Espinoza

	Unidad Didáctica
	N° 02 – Semana 9


II. PROPÓSITO DE LA SESIÓN
	Desarrollar la siembra de semillas en bandejas de germinación utilizando el sustrato preparado y según el plan de producción.


III. CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	• Siembra las semillas de forma uniforme respetando la profundidad y densidad recomendadas.
• Rotula y registra la cantidad y variedad sembrada.


IV. EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
	TIPO
	DESCRIPCIÓN

	Evidencia de producto en el proceso
	Registro fotográfico o escrito de las etapas de siembra (corte de los cubos de esponja, incisión, humedecido, colocación de la semilla, ubicación en la bandeja) con observaciones y firma de supervisión docente en cada hito.

	Evidencia de producto final
	Bandejas de almácigos sembradas e instaladas uniformemente: cubos de esponja húmedos, una semilla de lechuga por cubo a la profundidad recomendada, distribución según la densidad planificada y rótulo con variedad, cantidad y fecha de siembra.

	Evidencia de actuación
	Demostración técnica en el taller: el estudiante explica el procedimiento de siembra realizado, sustenta la densidad y profundidad aplicadas y describe las condiciones de germinación que debe tener el semillero.




V. SITUACIÓN SIGNIFICATIVA Y RETO
	SITUACIÓN SIGNIFICATIVA

	«Del soporte a la semilla: sembrando el futuro de nuestro emprendimiento hidropónico»
En la I.E. Agropecuaria N° 28 de Calca, los estudiantes de 4.° grado de secundaria continúan con su proyecto de emprendimiento hidropónico. En la sesión anterior lograron ensamblar y verificar la estabilidad de la estructura piramidal del sistema NFT, dejándola lista para recibir el sustrato y las plántulas. Ahora, el equipo enfrenta una nueva etapa: antes de que una planta pueda crecer en los canales de cultivo, primero debe germinar. Para ello es necesario preparar semilleros con un sustrato adecuado los cubos de esponja y sembrar las semillas de lechuga con precisión, respetando la profundidad, la densidad y las condiciones de humedad y oscuridad que la germinación requiere. Un error en la siembra (semillas muy profundas, cubos secos, exceso o falta de densidad) puede significar la pérdida de varios días de trabajo y de la inversión realizada. Frente a este contexto, los estudiantes asumen el reto de sembrar con responsabilidad y precisión técnica, registrando cada bandeja para asegurar la trazabilidad del proceso productivo. Ante esto nos preguntamos:



	RETO DE LA SESIÓN

	¿Cómo podemos sembrar las semillas de lechuga en los cubos de esponja de nuestras bandejas de germinación, respetando la profundidad, la densidad y las condiciones de humedad y oscuridad requeridas, y registrando correctamente la cantidad y variedad sembrada, para asegurar almácigos uniformes y listos para su traslado al sistema NFT?


VI. DESARROLLO DE LOS PROCESOS DIDÁCTICOS – MÉTODO INSTRUCTIVO DE LOS 4 PASOS
	PASOS / ETAPAS
	TIEMPO
	¿Qué hace el DOCENTE?
	¿Qué hace el ESTUDIANTE?

	PASO 1
Preparación
	70 min
	Inicio y recuperación de saberes previos:
Saluda cordialmente a los estudiantes y dialoga brevemente sobre la sesión anterior, recordando la culminación y verificación de estabilidad de la estructura piramidal del sistema NFT. Presenta la situación significativa de la unidad y establece las normas de convivencia y de seguridad para el trabajo con semillas y sustratos.
Muestra fotografías de la estructura ya instalada y explica que hoy el reto es preparar los semilleros que, en las próximas semanas, se trasladarán a esa estructura. Presenta un breve video tutorial sobre la preparación de semilleros en cubos de esponja para sistemas hidropónicos, comentando los puntos clave con los estudiantes.
Formula preguntas de enlace activadoras:
• ¿Por qué antes de sembrar en los canales NFT es necesario germinar primero las semillas en un semillero?
• ¿Qué diferencia hay entre sembrar en tierra y sembrar en un cubo de esponja?
• ¿Qué pasaría si colocamos la semilla muy profunda dentro del cubo, o si el cubo se seca durante la germinación?
• ¿Por qué es importante registrar la cantidad y variedad de semillas sembradas en cada bandeja?
Estas preguntas se responden por equipos, un integrante por grupo.
Presentación de la evidencia, criterios e instrumento:
Presenta el propósito de la sesión, los dos criterios de evaluación y la Lista de Cotejo que se aplicará durante el trabajo práctico, señalando los hitos que serán verificados por el docente antes de que cada grupo avance al siguiente paso.
Organización de equipos y roles:
Reúne los mismos equipos de trabajo de la sesión anterior (4–5 integrantes). Recuerda los roles: Coordinador técnico, Responsable de sustrato, Responsable de siembra y Registrador/Rotulador. Recuerdan las normas de seguridad e higiene en el manejo de semillas (lavado de manos, uso de guantes al preparar la solución nutritiva diluida).
Antes de iniciar la práctica, el docente desarrolla la parte teórica sobre el sustrato de esponja, la profundidad y densidad de siembra recomendadas para lechuga, y las condiciones de germinación (oscuridad, humedad, temperatura).
	Observan fotografías de la estructura piramidal concluida y relacionan la nueva etapa (siembra) con el proceso productivo completo: germinación → trasplante → cosecha.
Responden las preguntas de enlace desde su experiencia: comparan la siembra en semillero con prácticas de propagación de plantas que conocen en su comunidad (almácigos en tierra, esquejes, etc.).
Anotan en su cuaderno: la función del semillero, las características del cubo de esponja como sustrato, la profundidad y densidad de siembra recomendadas, y las condiciones de germinación (oscuridad, humedad, temperatura).
Se reencuentran con su equipo, recuerdan sus roles específicos y las normas de higiene y seguridad para el manejo de semillas.
En equipo, se dirigen al lugar donde se realizará la siembra y verifican que su estación de trabajo cuenta con los materiales listados: bandejas de germinación, planchas o cubos de esponja, cuchillo o cutter, pinza fina, agua limpia, atomizador o regadera fina, marcador indeleble, etiquetas y la Lista de Cotejo.

	PASO 2
Demostración
	25 min
	Demostración A — Preparación de los cubos de esponja:
• Corta las planchas de esponja en cubos de aproximadamente 2.5×2.5cm, mostrando cómo sujetar el cuchillo o cutter de forma segura, alejado del cuerpo.
• Realiza una pequeña incisión en forma de cruz en el centro superior de cada cubo, con la profundidad suficiente para alojar la semilla sin atravesar todo el cubo.
• Coloca los cubos ya cortados dentro de la bandeja de germinación, uno junto a otro, sin dejar espacios vacíos.
Demostración B — Humedecido e incisión activa:
• Humedece las esponjas con agua limpia (o una solución nutritiva muy diluida) usando un atomizador, hasta que el cubo esté saturado pero sin encharcarse.
• Verifica que el agua haya llegado hasta el fondo de cada cubo, presionando ligeramente con el dedo limpio.
Demostración C — Siembra de la semilla:
• Con una pinza fina o los dedos limpios, coloca una semilla de lechuga por cada cubo de esponja, depositándola dentro de la incisión.
• Cierra suavemente la incisión sobre la semilla, sin presionar en exceso, para mantenerla en oscuridad y en contacto con la humedad.
• Explica la densidad de siembra: un cubo por semilla, distribuidos de manera uniforme en toda la bandeja, dejando registro del número total de cubos sembrados.
Demostración D — Rotulado y condiciones de germinación:
• Rotula cada bandeja con un marcador indeleble: variedad sembrada, cantidad de semillas y fecha de siembra.
• Ubica la bandeja rotulada en un lugar oscuro o con poca luz y alta humedad, explicando que así permanecerá entre 2 y 3 días hasta la germinación.
	Observan la Demostración A y anotan en su cuaderno la secuencia: cortar cubos → realizar incisión → acomodar en la bandeja. Identifican los riesgos de seguridad al usar el cutter: ¿por qué se debe cortar alejando el filo del cuerpo?
Observan la Demostración B y verifican con sus propios dedos (limpios) que la esponja de muestra quedó húmeda hasta el fondo, sin excesos de agua.
Observan la Demostración C y practican, sobre un cubo de muestra, la colocación de una semilla en la incisión antes de sembrar en sus propias bandejas. Formulan preguntas técnicas: ¿qué pasa si coloco dos semillas en un mismo cubo? ¿por qué la semilla no debe quedar expuesta a la luz?
Observan la Demostración D y calculan cuántos cubos (y por lo tanto cuántas semillas) necesitan para llenar su bandeja según el plan de producción de su equipo.
Verifican que su estación de trabajo tiene todos los materiales: planchas de esponja, cuchillo/cutter, pinza fina, semillas de lechuga, atomizador, agua limpia, marcador, etiquetas, bandejas de germinación y la Lista de Cotejo.

	PASO 3
Ejecución Guiada
	80 min
	Distribución de materiales por equipo y consigna de hitos obligatorios:
Entrega a cada grupo: planchas de esponja, cuchillo o cutter, pinza fina, semillas de lechuga (según variedad y cantidad del plan de producción), bandejas de germinación, agua limpia o solución nutritiva muy diluida, atomizador, marcador indeleble, etiquetas y la Lista de Cotejo.
Indica los 4 hitos de verificación obligatorios que el docente debe aprobar antes de avanzar:
• Hito 1 — Corte y preparación revisados: los cubos tienen el tamaño uniforme (2×2 cm o 3×3 cm) y la incisión central adecuada, sin cortes irregulares. OBLIGATORIO antes de humedecer.
• Hito 2 — Humedad verificada: los cubos están húmedos de manera uniforme hasta el fondo, sin encharcamiento. OBLIGATORIO antes de sembrar.
• Hito 3 — Siembra verificada: una semilla por cubo, colocada dentro de la incisión, con densidad uniforme en toda la bandeja. OBLIGATORIO antes de rotular.
• Hito 4 — Rotulado y registro aprobado: la bandeja cuenta con variedad, cantidad de semillas y fecha de siembra, y el equipo ha anotado los datos en su registro de producción. OBLIGATORIO antes de trasladar la bandeja al lugar de germinación.
Supervisión activa y preguntas orientadoras:
Recorre los equipos formulando preguntas técnicas: «¿Todos los cubos tienen el mismo tamaño? ¿Verificaste que cada incisión tenga solo una semilla? ¿La esponja está húmeda hasta el fondo o solo en la superficie? ¿Ya registraste la cantidad y variedad en tu bandeja?».
Interviene inmediatamente cuando detecta: manejo inseguro del cutter, cubos de tamaño muy irregular, semillas colocadas muy profundas o expuestas a la luz, exceso de agua que encharca la esponja, densidad de siembra desigual o bandejas sin rotular.
Puesta en común parcial (a los 55 min, durante 10 minutos):
Un representante por grupo presenta: cuántos cubos sembraron, cuál fue la mayor dificultad técnica (por ejemplo, mantener el tamaño uniforme del cubo o evitar el exceso de agua) y cómo la resolvieron. El docente sistematiza en la pizarra las soluciones más útiles y los errores más frecuentes. Los grupos incorporan las correcciones y retoman la ejecución los minutos finales.
	En equipo, ejecutan la secuencia de siembra con la Lista de Cotejo como guía: cortan los cubos de esponja al tamaño indicado → realizan la incisión central → acomodan los cubos en la bandeja → solicitan la verificación del Hito 1 al docente.
Humedecen los cubos con agua limpia o solución nutritiva muy diluida usando el atomizador, verificando que la humedad llegue hasta el fondo sin encharcar, y solicitan la verificación del Hito 2.
Colocan una semilla de lechuga por cubo dentro de la incisión, distribuyendo la siembra de manera uniforme en toda la bandeja según la densidad planificada, y solicitan la verificación del Hito 3.
Rotulan la bandeja con variedad, cantidad de semillas sembradas y fecha, registran estos datos en su ficha de producción y solicitan la verificación del Hito 4.
En la puesta en común parcial, el coordinador de cada equipo presenta el avance, describe el mayor desafío técnico enfrentado (tamaño irregular del cubo, exceso de agua, densidad desigual) y la solución aplicada. Incorporan las correcciones del docente en los minutos finales.

	PASO 4
Ejecución Autónoma
	50 min
	Finalización autónoma de la siembra:
Indica que cada grupo concluirá de manera independiente la siembra de todas sus bandejas de germinación. El docente solo observa y registra en la Lista de Cotejo; interviene únicamente ante riesgos de seguridad (uso inadecuado del cutter) o daño irreversible en el material (semillas desperdiciadas, cubos mal cortados).
Verificación técnica final integrada:
• Inspección visual de todas las bandejas: cubos de esponja de tamaño uniforme, una semilla por cubo, sin espacios vacíos ni cubos secos.
• Verificación de la densidad de siembra: compara el número de cubos sembrados con el plan de producción de cada equipo.
• Revisión del rotulado: todas las bandejas cuentan con variedad, cantidad y fecha de siembra, y coinciden con el registro escrito del equipo.
• Verifica que las bandejas queden ubicadas en un lugar oscuro o con poca luz y alta humedad, tal como corresponde a los primeros 2 a 3 días de germinación.
Demostración oral y evaluación:
El representante de cada equipo explica ante el pleno: cuántas bandejas y cubos sembraron, qué variedad utilizaron, cómo calcularon la densidad de siembra y qué cuidados aplicarán en los próximos días (riego diario sin encharcar, traslado a luz indirecta apenas aparezcan los cotiledones). Aplica la Lista de Cotejo durante la demostración.
Cierre y metacognición:
Facilita la reflexión final con preguntas: ¿Por qué la densidad y la profundidad de siembra afectan directamente la cantidad de plantas que luego pasarán al sistema NFT? ¿Qué pasaría si no rotulamos correctamente las bandejas? ¿Qué cuidado te pareció más delicado durante la siembra y por qué? ¿Está el semillero listo para iniciar su proceso de germinación?
	De manera autónoma, concluyen la siembra de todas sus bandejas de germinación: terminan de cortar, humedecer, sembrar y rotular los cubos de esponja pendientes.
Realizan la verificación técnica final de sus bandejas: comprueban que todos los cubos tengan una semilla, que no queden cubos secos y que la densidad de siembra coincida con lo planificado.
Completan su ficha de registro de producción con: variedad, cantidad de semillas sembradas por bandeja, fecha de siembra y observaciones sobre el proceso.
Trasladan sus bandejas al lugar destinado a la germinación (oscuro o con poca luz, alta humedad), dejando el área de trabajo limpia, las herramientas ordenadas y los materiales sobrantes clasificados.
El representante realiza la demostración oral ante el pleno: explica el proceso de siembra realizado, la densidad aplicada y los cuidados que darán al semillero durante los próximos días (riego diario y traslado a luz indirecta cuando germinen).
Participan en la metacognición final: relacionan la precisión de la siembra con el éxito del cultivo posterior, reflexionan sobre la importancia del registro y proyectan la siguiente sesión (riego, monitoreo de la germinación y traslado de las plántulas al sistema NFT).


VII. MATERIALES Y RECURSOS
	MATERIALES DE SIEMBRA
	HERRAMIENTAS
	EPP Y DOCUMENTOS

	• Planchas o cubos de esponja fenólica (2×2 cm o 3×3 cm)
• Semillas de lechuga (variedad según plan de producción)
• Bandejas de germinación
• Agua limpia o solución nutritiva muy diluida
• Etiquetas para rotulado
	• Cuchillo o cutter
• Pinza fina
• Atomizador o regadera de riego fino
• Marcador indeleble
• Tabla de corte
• Cinta métrica pequeña
	• Guantes de nitrilo (por estudiante)
• Mandil o guardapolvo
• Plan de producción (impreso)
• Lista de Cotejo (por equipo)
• Ficha de registro de producción
• Cámara o celular (registro fotográfico)


VIII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	• Rodríguez-Delfín, A. (2012). Manual práctico de hidroponía. Centro de Investigación de Hidroponía y Nutrición Mineral, Universidad Nacional Agraria La Molina. (Preparación de semilleros y sustratos inertes).
• FAO. (2011). La empresa hidropónica de mediana escala: la técnica de la solución nutritiva recirculante (NFT). FAO. (Germinación y traslado de plántulas al sistema NFT).
• Beltrano, J., & Giménez, D. O. (2015). Cultivo en hidroponía. Universidad Nacional de La Plata. (Sustratos de germinación y densidad de siembra).
• Instituto Nacional de Tecnología Agropecuaria [INTA]. (2023). Hidroponía en casa: generación y difusión de tecnología. INTA. (Corte de esponja fenólica y siembra en cubos).
• Ministerio de Educación del Perú. (2016). Currículo Nacional de la Educación Básica (CNEB). MINEDU.
• Ministerio de Trabajo y Promoción del Empleo del Perú. (2019). Norma Básica de Ergonomía y Procedimientos de Evaluación de Riesgo Disergonómico. MTPE. (Referente para el manejo seguro de herramientas de corte).
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IX. INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN – LISTA DE COTEJO
	LISTA DE COTEJO N° 02 — Habilidad Técnica – Sesión: Instalamos nuestros semilleros hidropónicos (NFT) con precisión



	Profesor
	Rodolfo Flores Espinoza
	Fecha
	Semana 9 – Unidad 2

	Grado
	4° A, B y C
	Unidad
	2

	Sesión 17
	«Instalamos nuestros semilleros hidropónicos (NFT) con precisión»



	PROPÓSITO Y CRITERIOS
	LEYENDA

	Propósito: Desarrollar la siembra de semillas en bandejas de germinación utilizando el sustrato preparado y según el plan de producción.
Criterio 1: Siembra las semillas de forma uniforme respetando la profundidad y densidad recomendadas.
Criterio 2: Rotula y registra la cantidad y variedad sembrada.
	✓ — Cumple: Realiza el procedimiento de forma correcta y con precisión.
X — No cumple: No realiza el procedimiento o lo realiza de forma incorrecta.
NE — No evaluado: El estudiante no participó en esa etapa de la actividad.



	INDICADORES DE DESEMPEÑO TÉCNICO

	[bookmark: _GoBack]1 — Usa correctamente el EPP (guantes, mandil) durante toda la sesión de siembra.
2 — Corta los cubos de esponja con el tamaño uniforme indicado (2.5×2.5 cm).
3 — Realiza la incisión central de cada cubo con la profundidad adecuada, sin dañar el sustrato.
4 — Humedece los cubos de esponja de manera uniforme, sin encharcarlos.
5 — Coloca una semilla por cubo, respetando la profundidad recomendada dentro de la incisión.
6 — Distribuye la siembra manteniendo la densidad planificada en toda la bandeja.
7 — Ubica la bandeja sembrada en condiciones de oscuridad y humedad adecuadas para la germinación.
8 — Rotula y registra en su bandeja y ficha de producción la cantidad y variedad de semillas sembradas.



	N°
	NOMBRES Y APELLIDOS
	1 EPP
	2 Corte
	3 Incisión
	4 Humedad
	5 Profund.
	6 Densidad
	7 Germinac.
	8 Rotulado
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Leyenda: ✓ = Cumple  /  X = No cumple  /  NE = No Evaluado
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