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             NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE






	NUMERO DE SESION

	Sesión  12/UNIDAD VI



                                             “Año de la esperanza y el fortalecimiento de la democracia”

UNIDAD VI: PROMOVIENDO EL PRESUPUESTO FAMILIAR
PLANIFICACIÓN DE SESIÓN DE  APRENDIZAJE
SECUENCIA DIDÁCTICA
	Título de la sesión
	“El presupuesto familiar, una herramienta para cuidar nuestro futuro”

	Docente:
	Mg. Maritza Zapatel Cubas

	Área:
	Comunicación

	N° de Bimestre /Numero de Unidad:
	III / VI

	Grado y Sección:
	1ero. E, F, G, H

	Fecha:
	28 de setiembre al 2 de octubre del 2026

	Tiempo:
	90 minutos 



	PROPÓSITO DE PRENDIZAJE Leer y analizar un texto expositivo sobre el presupuesto familiar  para deducir su estructura, tema y propósito, interpretar información sobre gastos fijos y variables, y reflexionar críticamente sobre la importancia del ahorro para alcanzar metas personales y familiares.



	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL AREA
	DESEMPEÑOS DEL GRADO Y/O DESEMPEÑOS PRECISADOS
	EVIDENCIA Y/O PRODUCTO  DE APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN

	-Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.
-Obtiene información del texto escrito. 
-Infiere e interpreta información del texto. 
-Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto.
	- Infiere e interpreta información:
Deduce el tema, subtemas, propósito y estructura del texto expositivo a partir del título, subtítulos, organización de los párrafos y relación entre las ideas. 
- Establece relaciones entre ideas:
Infiere relaciones de causa-consecuencia, comparación y finalidad entre las ideas del texto para explicar la importancia de organizar los ingresos y gastos familiares. 
- Interpreta información:
Interpreta ejemplos y situaciones relacionadas con el presupuesto familiar y deduce qué decisiones podrían favorecer una administración responsable de los recursos. 
Reflexiona y evalúa:
Opina críticamente sobre la importancia del presupuesto familiar y el ahorro, sustentando su posición con información del texto y situaciones de su contexto cotidiano. 











	






















	-Desarrolla ficha de comprensión lectora
	-Lista de cotejo.

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES
	CAPACIDADES

	SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TICS	


	Define metas de aprendizaje
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje
Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje

	SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TICS	

	Personaliza entornos virtuales.
Gestiona información del entorno virtual. 
Interactúa en entornos virtuales.
Crea objetos virtuales en diversos formatos

	ENFOQUES TRANSVERSALES
	ACTITUDES QUE SE PROPONEN
	SE DEMUESTRAN CUANDO

	 Enfoque del bien común

	- Los estudiantes asumen responsabilidades respecto al uso adecuado de los recursos para el bienestar personal y familiar.
	promueve el uso responsable de los recursos y la toma de decisiones que favorezcan el bienestar familiar.



	
SECUENCIA DIDÁCTICA

	INICIO (15 minutos)

	- La docente inicia la sesión de clase saludando e  indicando que deben asumir los acuerdos de convivencia : Llegar temprano al aula, levantar la brazo para opinar, respetar ls ideas de us compañeros, escuchar mientras los otros hablan, mantener el aula limpia . La docente  presenta el siguiente caso: Luis recibe S/ 20 cada semana. Durante los primeros días suele gastar en golosinas, bebidas y juegos. Cuando necesita comprar materiales para una tarea, ya no tiene dinero y debe pedir nuevamente a sus padres. Un compañero le propone: “Haz un presupuesto y separa primero una pequeña cantidad para tu meta”. ¿Qué problema tiene Luis? ¿Gastar todo el dinero significa administrarlo bien? ¿Qué podría hacer Luis para alcanzar una meta sin dejar de atender sus necesidades? ¿Es posible ahorrar incluso cuando tenemos poco dinero? ¿Qué tendría que cambiar? 

	DESARROLLO (70 minutos)

	 Antes de la lectura;  Observamos la estructura. Los estudiantes observan el título, subtítulos, párrafos y cuadro del texto.
Durante la lectura: Se realiza una primera lectura individual..Luego, una segunda lectura por párrafos. Los estudiantes subrayan: Una línea: información principal. Dos líneas: información que explica o ejemplifica.  Palabra clave: conceptos financieros importantes.  Identifican: Presupuesto – ingresos – gastos fijos – gastos variables – ahorro – meta. Los estudiantes completan. Introducción- Desarrollo- Conclusión.
Se realiza una primera lectura individual..Luego, una segunda lectura por párrafos. Los estudiantes subrayan: Una línea: información principal. Dos líneas: información que explica o ejemplifica.  Palabra clave: conceptos financieros importantes.  Identifican: Presupuesto – ingresos – gastos fijos – gastos variables – ahorro – meta. Los estudiantes completan. Introducción- Desarrollo- Conclusión. La docente pregunta. Si elimináramos el segundo párrafo del texto, ¿qué información importante perdería el lector y cómo afectaría la comprensión del propósito del texto? Nivel Literal ¿Qué es un presupuesto familiar? ¿Qué diferencia existe entre gastos fijos y variables? ¿Qué ejemplos de gastos aparecen en el texto? Nivel  Inferencial ¿Por qué el texto diferencia entre necesidades y deseos antes de explicar el presupuesto? ¿Qué podemos deducir sobre una familia que registra sus gastos pero nunca analiza en qué utiliza su dinero? ¿Por qué el autor afirma que elaborar un presupuesto no significa dejar de disfrutar?  Si una familia aumenta constantemente sus gastos variables, ¿qué podría ocurrir con su capacidad de ahorro? Explica tu razonamiento. ¿Qué relación puedes establecer entre elaborar un presupuesto y alcanzar una meta personal? Nivel crítico ¿Estás de acuerdo con la idea de separar una cantidad para ahorrar antes de realizar algunos gastos? Sustenta tu respuesta con información del texto. El texto presenta gastos de recreación y compras personales. ¿Consideras que todos los gastos variables son innecesarios? ¿Por qué?  ¿Qué sería más responsable: comprar inmediatamente algo que deseas o reservar parte del dinero para una meta? ¿De qué dependería esa decisión? ¿El presupuesto familiar limita la libertad de gastar o ayuda a tomar decisiones con mayor libertad? Fundamenta. Nivel creativo : “El presupuesto inteligente ”Imagina que recibes S/ 50 mensuales para tus gastos personales. Distribuye el dinero considerando: Necesidades. Deseos. Ahorro. Emergencia o imprevistos.  Explica por qué decidiste distribuirlo de esa manera. Desafío : “Cambia la decisión”Luis tiene S/ 20 y piensa gastar todo en golosinas y videojuegos. Diseña una propuesta diferente para Luis que le permita disfrutar de una parte del dinero y, al mismo tiempo, ahorrar para una meta.  Desafío : “Mi meta tiene un plan” Completa: Mi meta:  ¿Cuánto necesito aproximadamente? ¿Cuánto podría ahorrar periódicamente?¿Qué gasto podría reducir o postergar?  ¿Por qué vale la pena alcanzar esta meta?  

	 CIERRE (5 minutos) La docente Los estudiantes responden:¿Qué aprendí? ¿Qué aprendí del presupuesto familiar?  ¿Cómo logré identificar el tema, propósito y estructura del texto? ¿Qué estrategia utilicé para responder las preguntas inferenciales y críticas?  ¿Qué parte de la lectura me resultó más difícil? ¿Por qué?  ¿Qué aprendí que puedo aplicar en mi vida cotidiana y en mi familia?  ¿Cómo puede un presupuesto ayudarme a alcanzar una meta personal?  ¿Qué decisión responsable sobre el uso del dinero podría empezar a practicar desde hoy?

	CRIERIOS DE EVALUACIÓN: Localiza información explícita sobre presupuesto, ahorro y tipos de gastos. Deduce el tema, propósito y significado de información implícita. Diferencia gastos fijos y variables y explica su relación con el presupuesto. Sustenta la importancia de elaborar un presupuesto y ahorrar. Formula una decisión de ahorro vinculada con una meta personal.
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Texto expositivo: El presupuesto familiar: organizar para decidir mejor
En una familia, cada día se toman decisiones relacionadas con el dinero: comprar alimentos, pagar los servicios, trasladarse, adquirir materiales escolares o realizar alguna actividad de recreación. Sin embargo, cuando no se sabe cuánto dinero ingresa ni cuánto se gasta, pueden aparecer dificultades. Por eso, el presupuesto familiar es una herramienta que permite organizar los recursos económicos y tomar decisiones responsables.
El presupuesto familiar es un registro en el que se anotan los ingresos y los gastos de una familia durante un período determinado, generalmente una semana o un mes. Su finalidad no es impedir que las personas gasten, sino ayudarlas a conocer cómo utilizan su dinero y establecer prioridades.
Para elaborar un presupuesto es importante diferenciar las necesidades de los deseos. Las necesidades son aquellos bienes o servicios importantes para vivir y cumplir nuestras responsabilidades, como los alimentos, la vivienda, los servicios básicos, el transporte o los materiales escolares. Los deseos, en cambio, son cosas que queremos adquirir, pero que podemos postergar, como algunos juegos, determinadas prendas de vestir, golosinas o actividades recreativas.
También podemos clasificar los gastos en fijos y variables. Los gastos fijos suelen mantenerse relativamente estables durante un período, como determinados pagos de vivienda, servicios o transporte. Los gastos variables pueden cambiar según las decisiones y necesidades de la familia, como entretenimiento, comidas fuera del hogar o compras personales.
Por ejemplo, una familia dispone de S/ 2 000 mensuales. Decide destinar S/ 700 a alimentación, S/ 300 a servicios y vivienda, S/ 200 a transporte, S/ 200 a educación y S/ 150 a otros gastos necesarios. Los S/ 450 restantes podrían distribuirse entre ahorro, recreación y otros gastos variables. La familia tendría que analizar sus prioridades antes de decidir cuánto destinar a cada uno.
Este ejemplo demuestra que elaborar un presupuesto no consiste únicamente en sumar y restar. También implica analizar, comparar, establecer prioridades y tomar decisiones. Si una familia descubre que sus gastos variables aumentan demasiado, puede preguntarse qué compras podría reducir o postergar para disponer de dinero para una meta importante.
El presupuesto también puede contribuir al proyecto de vida. Una familia que establece una meta, como ahorrar para una emergencia, una educación o una compra necesaria, puede organizar sus gastos para acercarse progresivamente a ella. De igual manera, los estudiantes pueden aprender estos hábitos desde ahora al administrar responsablemente el dinero que reciben.
Por ello, llevar un presupuesto familiar puede convertirse en un hábito de responsabilidad. No se trata de dejar de gastar ni de renunciar a todo lo que nos gusta, sino de aprender a decidir qué necesitamos, qué podemos esperar y qué podemos reservar para el futuro. Cuando las decisiones económicas tienen un propósito, el dinero deja de ser solamente algo que se gasta y se convierte en un recurso que podemos administrar para alcanzar nuestras metas.
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