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Sesión de Aprendizaje N° 04
“Tranquilidad Financiera – Sociedad del Consumo”

I.- DATOS INFORMATIVOS:

· Docente		: Lic. Rolando Sáenz Olivera
· Grado y Sección	: 1º ABC
· Área			: Educación Para el Trabajo
· Fecha			: Del 31 de agosto al 04 de setiembre

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: Que los estudiantes comprendan los conceptos de tranquilidad financiera y sociedad del consumo, analicen cómo influye la sociedad del consumo en sus decisiones financieras personales y desarrollen estrategias para mantener la tranquilidad financiera, ejerciendo un consumo responsable y consciente.

	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS PRECISADOS

	Gestiona Proyectos de Emprendimiento Económico o Social




	Crea propuesta de valor.
	Diseñar y conocer una estructura didáctica fomentando en los estudiantes la importancia de las finanzas y la inversión como herramientas fundamentales para desarrollar un emprendimiento familiar o personal, según actividades integradoras.



	III. SECUENCIA DIDACTICA
	

	Procesos pedagógicos
	Estrategias
	Materiales
	Tiempo

	INICIO 
	Motivación
	Saludo y presentación del tema.
Video corto o imagen gráfica sobre sociedad del consumo y estrés financiero.
https://www.youtube.com/watch?v=3i21my22C8I

Planteamiento del objetivo de la sesión.
	
	










10 min.

	
	Recuperación de saberes previos
	Preguntas generadoras:
¿Qué entienden por tranquilidad financiera?
¿Cómo creen que la sociedad del consumo influye en nuestras decisiones diarias?
	
	

	
	(Conflicto cognitivo)
	El docente comunica a los estudiantes y a la vez escribe en su cuaderno que hoy se logrará que los estudiantes al término de la sesión podrán como equipo:
Saber sobre el consumo humano en la sociedad en un mundo donde todo se compra y se vende.
	
	

	
	Propósito de aprendizaje (sesión)
	Que los estudiantes comprendan los conceptos de tranquilidad financiera y sociedad del consumo, analicen cómo influye la sociedad del consumo en sus decisiones financieras personales y desarrollen estrategias para mantener la tranquilidad financiera, ejerciendo un consumo responsable y consciente.
	
	

	DESARROLLO
	Parte 1: Conceptos clave (20 minutos)
Explicación breve y clara de:
Tranquilidad financiera: estado emocional y económico donde se tiene control y armonía con las finanzas personales.
Sociedad del consumo: conjunto de hábitos y patrones sociales fomentados por el consumo excesivo e impulsivo.
Discusión grupal guiada sobre cómo la publicidad, presión social y medios pueden afectar el consumo.

Parte 2: Análisis de casos (20 minutos)
Presentar 2-3 casos reales o hipotéticos donde personas enfrentan estrés financiero debido a compras impulsivas o endeudamiento.
En grupos pequeños, analizar consecuencias y discutir alternativas para mantener la tranquilidad financiera.
Puesta en común y reflexión colectiva.

Parte 3: Estrategias para la tranquilidad financiera (20 minutos)
Enseñar estrategias prácticas para un consumo responsable:
Elaboración y respeto de un presupuesto.
Priorizar necesidades frente a deseos.
Ahorrar antes de gastar.

Actividad práctica: crear un mini presupuesto personal o familiar sencillo para gestionar gastos.
	Uso de la TIC
Proyector
laptop
	





60 min.

	CIERRE
	El docente evalúa a través de una ficha práctica en la computadora.
Se realiza la METACOGNICIÓN: ¿Qué hemos aprendido hoy? ¿Cómo lo aprendimos? ¿Para qué nos sirve?
Preguntar:
¿Por qué es importante conocer el consumismo en la sociedad para emprender?
	Ficha de
Evaluación
	

10 min.




	
IV.- INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN


	Lista de Cotejo





	V.-ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO

	Prácticas de la ficha de trabajo



Lima, 31 de agosto 2026



	______________________________
Docente 




	________________________________ 
Asesor del Área 




________________________________ 
Sub Director Académico

INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN LISTA DE COTEJO

	LISTA DE COTEJO – SESIÓN 4 – UNIDAD III

	Competencia
	Gestiona proyectos de emprendimiento económico y social

	Capacidad
	Crea propuesta de valor

	Desempeño

	Diseñar y conocer una estructura didáctica fomentando en los estudiantes la importancia del ahorro y la inversión como herramientas fundamentales para desarrollar un emprendimiento familiar o personal, según actividades integradoras.

	Nombres y apellidos
	Criterios/ evidencias
	Sugerencias

	
		Identifica la importancia de la sociedad del consumo
	Identifica y aplica técnica del ahorro y la inversión en una sociedad del consumo
	Aplica malla receptora de la información para evaluar la sociedad del consumo
	

	
	SI
	NO
	SI
	NO
	SI
	NO
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	



2

image1.png




image2.png
&
S,
&
r

=]

POLICIA NACIONAL DEL PERU

DIRECCION DE BIENESTAR Y APOYO AL POLICIA
DEPARTAMENTO DE GESTION DE SERVICIOS EDUCATIVOS

’% my’a//o/ﬂm/édiﬂfn de la vida &5 ser /@Ma//m de bien”
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