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             “Sexualidad y toma de decisiones responsables”
TÍTULO DE LA SESIÓN:                        “Construyo mi proyecto de vida con responsabilidad”
I. DATOS INFORMATIVOS:
	1.1 ÁREA
	Desarrollo personal ciudadanía y cívica
	1.4. FECHA
	   Del 24 al 28 de agosto

	1.2 GRADO/ SECCIÓN (ES)
	 4ro A B C D E F G H I J  
	1.5. DURACIÓN
	  4 horas 

	1.3 BIMESTRE
	 III
	1.6. DOCENTE
	Carola Palomino/ Danitza Ruiz/ Elena Chávez 



PROPÓSITO DE LA SESIÓN: Que los estudiantes reflexionen sobre sus características, intereses, valores y aspiraciones para plantear metas personales, académicas y económicas que contribuyan a su proyecto de vida, tomando decisiones responsables.
PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 
	COMPETENCIA
CAPACIDADES
	DESEMPEÑO PRECISADO
	EVALUACIÓN

	
	
	CRITERIO DE EVALUACIÓN
	INSTRUMENTO

	CONSTRUYE SU IDENTIDAD

-Se valora a sí mismo  
-Autorregula sus emociones 
-Reflexiona y argumenta éticamente 
-Vive su sexualidad de manera integral   y responsable de acuerdo   a su etapa de desarrollo y madurez.
	-Reconoce y explica sus características personales, sociales, valorando sus potencialidades y reconocer sus limitaciones.
-Expresa sus emociones, sentimientos y analiza sus causas y consecuencias de sus decisiones, aplicando estrategias de autorregulación.
-Argumenta su posición frente a situaciones de riesgo o conflicto moral, defendiendo la dignidad humana y tomando decisiones responsables y éticas.
- Se relaciona con mujeres y varones con equidad y respeto rechazando toda forma de discriminación por identidad de género u orientación sexual.
	- Explica cómo sus características personales, fortalezas, intereses, valores influyen en su manera de afrontar su futuro
-Explica causas y consecuencias de sus emociones y propone estrategias pertinentes para autorregularse sobre posibles obstáculos.
- Argumenta su posición frente a situaciones de su futuro, defendiendo la dignidad humana y tomando decisiones responsables y éticas.
- Cuestiona estereotipos y argumenta la necesidad de relacionarse con equidad y respeto, independientemente de la identidad de género u orientación sexual.
	Lista de cotejo

	
	
	
	EVIDENCIA

	
	
	
	· Libro de vida

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES/CAPACIDADES
	-Se relaciona con mujeres y varones con equidad y respeto rechazando toda forma de discriminación por identidad de género u orientación sexual.

	-  Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC: Gestiona información del entorno virtual

	Emplea diversas fuentes con criterios de credibilidad, pertinencia y eficacia utilizando herramientas digitales de autor cuando realiza investigación sobre un tema específico.

	ENFOQUES TRANSVERSALES
	ACCIONES OBSERVABLES

	- Búsqueda de la excelencia y superación personal
	- Los docentes y estudiantes se esfuerzan por superarse, utilizando sus cualidades y recursos.



IV.	SECUENCIA DIDÁCTICA:

	SECUENCIA DIDÁCTICA
	ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS/ TIEMPO

	MOTIVACIÓN
	INICIO

   DESARROLLO



        CIERRE

	· Se empieza la sesión saludando a los estudiantes, preguntando sobre su fin de semana, y si su familia esta organizada ante los eventos que se están dando en el mundo.
· Se les pide que lean los acuerdos para la clase: Respetar a los compañeros y maestros, Contribuir a la clase, Respetar la opinión del compañero
 Saberes previos:  
 Escribe en la pizarra: “¿Cómo me imagino en unos años?”
“Imagina que tienes 25 años. ¿Cómo te gustaría que fuera tu vida?”
Dales 2 minutos para escribir espontáneamente algunas ideas y dialogar al respecto
¿Qué necesitas hacer desde ahora para acercarte a ese futuro?
¿Qué decisiones que tomas actualmente podrían influir en tu futuro?
¿Qué fortalezas personales podrían ayudarte a alcanzar tus metas?
Se menciona el propósito, la evidencia, criterios de evaluación que se trabajará en la clase 
Pregunta de conflicto cognitivo: “Si todavía tenemos 16 años, ¿por qué deberíamos preocuparnos por planificar nuestro futuro y administrar nuestros recursos desde ahora?”
“¿Una decisión que parece pequeña hoy puede cambiar una meta que queremos alcanzar dentro de algunos años?”
· Se lee el dialogo que hay en la ficha y se dialoga respecto a ello, respondiendo las preguntas 
· Se utiliza el resaltador y se subrayar lo más importante de la lectura verificando que los estudiantes van entendiendo
· Se realiza la actividad 1: donde completan su cuadro ejemplos enfocados en metas que quieras realizar. Los estudiantes socializan sus respuestas.
· Realizan su foda personal (Fortalezas, Oportunidades, Dificultades, Amenazas)
· La docente realiza la retroalimentación de sus respuestas.  
· Se realiza la metacognición con las siguientes interrogantes de manera oral:
· ¿Qué dificultades tuviste para realizar la actividad?
· ¿Por qué es importante conocer sobre la sexualidad? ¿Qué harías para dar solución a situaciones de presión de grupo?
· ACTIVIDAD EXTENSIVA: Investigar sobre Carreras, Universidades, becas, etc.

	
	INICIO





DESARROLLO






CIERRE
	·   SEGUNDA SESIÓN
· Se da inicio a la sesión con el saludo y bienvenida de la docente a los estudiantes.
· Les recuerda las normas de convivencia y el clima de buen trato entre todos
· Se les preguntas de que estuvimos trabajando la clase anterior
· Se realiza una pausa activa: hacen lo contrario de lo que diga la docente: levanten la mano derecha, ziquierda, arriba, abajo. etc./ u otra pausa activa
· Se continua con la lectura y el trabajo de la ficha
· Trabajan las actividades, y analizamos juntos el ejemplo del plan de vida
· De manera personal van trabajando su libro de vida, enfocando en lo personal, financiero que se va ir construyendo.  
· Los estudiantes socializan para que todos escuchemos su trabajo realizado
· La docente realiza la retroalimentación de algunos trabajos
· Se realiza la metacognición con las siguientes interrogantes de manera oral:
· ¿Qué dificultades tuviste para realizar la actividad?
· ¿Qué aprendiste el día de hoy? ¿Cómo lo puedo aplicar en mi vida cotidiana?
ACTIVIDAD EXTENSIVA: 

	
	    RECURSOS Y MAYERIALES

	
	· Manual del docente; Ministerio de Educación.
· Texto Escolar 4to. Ed. Santillana de Desarrollo Personal S.A.C. 2018.
· Papelógrafo, plumones, hojas de color, imágenes						           	
· Micrófono, parlantes, proyector, laptop. 





-----------------------------------------------
GLORIA YANTRA BALDEÓN 
V° B° SUBDIRECTORA



   -----------------------------------------------
ELVIRA PICOY
COORDINADORA DEL ÁREA 







………………………………………..
CAROLA PALOMINO E.
DOCENTE
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