
 
 
 

 

“Año de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia” 

Unidad 06: PROMOVIENDO EL PRESUPUESTO FAMILIAR 

 

 

 

 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

Docente Cecilia Garay Bailetti Área Comunicación Nivel Secundaria 

Ciclo VI Grado 1ero. Secciones A, B, C, D 

Período 
Escolar III BIMESTRE Semana/fecha/hrs. 

  
28 y 29 de setiembre de 

2026 

Duración 02 hrs. 
(90 min.) 

II. PROPÓSITOS DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE  

Competencias y 
capacidades 

Desempeños Precisados Evidencia Instrumentos 

ESCRIBE DIVERSOS TEXTOS 
EN SU LENGUA MATERNA 

• Adecúa el texto a la situación 
comunicativa. 

• Organiza y desarrolla las 
ideas de forma coherente y 
cohesionada. 

• Utiliza convenciones del 
lenguaje escrito de forma 
pertinente. 

• Reflexiona y evalúa la forma, 
el contenido y el contexto del 
texto escrito. 

• Adecúa el Presupuesto familiar a la situación 
comunicativa, considerando el propósito, el 
destinatario (la comunidad educativa) y las 
características de este tipo de texto, empleando un 
registro formal y cercano. 

• Escribe el Presupuesto familiar de forma 
coherente y cohesionada. 

• Utiliza recursos gramaticales y ortográficos 
(acentuación general, tildación diacrítica y el punto) 
que contribuyen al sentido del Presupuesto 
familiar. 

•  Evalúa de manera permanente el Presupuesto 
familiar, determinando si se ajusta a la situación 
comunicativa; si existen contradicciones, 
digresiones o vacíos que afectan la coherencia 
entre ideas; o si el uso de conectores y referentes 
asegura la cohesión entre estas. 

• Esquema de 

planificación y 

primera 

versión del 

mapa 

gastronómico. 

• Lista de cotejo 
 

Competencias 
Transversales / 

capacidades 
Desempeños Precisados Evidencia Instrumentos 

GESTIONA SU APRENDIZAJE 
DE MANERA AUTÓNOMA 

 

• Define metas de 
aprendizaje. 

• Organiza acciones 
estratégicas para alcanzar 
sus metas de aprendizaje. 

• Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 
proceso de aprendizaje. 

• Determina metas de aprendizaje viables asociadas 
a sus conocimientos y habilidades para el logro de 
la tarea. 

• Organiza un conjunto de estrategias y 
procedimientos en función del tiempo y de los 
recursos de que dispone para lograr las metas de 
aprendizaje de acuerdo con sus posibilidades. 

• Revisa la aplicación de estrategias, 
procedimientos, recursos y aportes de sus pares 
para realizar ajustes o cambios en sus acciones 
que permitan llegar a los resultados esperados. 

• Autoevaluación 
de 
aprendizajes. 

• Ficha de 
autoevaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡PRESUPUESTO EN MARCHA! 
PLANIFICANDO JUNTOS EL FUTURO DE MI 

FAMILIA 
SESIÓN 28 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. PROPÓSITOS DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 
 

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS RECURSOS 

INICIO (10 min.) 

• Se saluda a los estudiantes con amabilidad generando durante la sesión un clima de 
respeto, confianza y afectividad. 

• Se realiza la oración de la mañana. 
• Los estudiantes proponen las normas de convivencia para la clase, las cuales serán 

evaluadas durante la sesión de aprendizaje. 
• Se presenta la situación significativa, luego los estudiantes comparten sus 

diferentes puntos de vista. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 SABERES PREVIOS 

  ¿Qué es para ti el dinero y para qué crees que sirve en la vida de una familia? 
 ¿Has observado cómo tus padres o apoderados organizan los gastos del hogar? ¿Cómo lo 
hacen? 
 CONFLICTO COGNITIVO 
    ¿Es posible que una familia con ingresos limitados logre ahorrar dinero cada mes? ¿Cómo lo 

haría? 

• Luego, se presenta el Propósito de la sesión. 
Los estudiantes planifican y textualizan la primera versión de un presupuesto familiar, utilizando 

un esquema de planificación y recursos gramaticales y ortográficos apropiados, para reflexionar 

• Pizarra 
• Plumones 
• PPT 
• Imágenes de 

mapa  
gastronómico 

En muchos hogares de nuestra comunidad las familias reciben ingresos mensuales, pero no 

llevan un control ordenado de sus gastos. Esto ocasiona deudas, discusiones familiares y la 

imposibilidad de ahorrar para imprevistos o metas importantes, como estudios, salud o 

vivienda. La familia Ramírez cuenta con un ingreso mensual de S/ 3500 y no sabe cómo 

distribuir su dinero para cubrir sus necesidades y, además, lograr ahorrar. 

Frente a esta situación, nos planteamos el siguiente reto: 
Si tu familia dejara de gastar dinero en compras innecesarias durante un mes, ¿cuánto dinero 

creen que podrían ahorrar y qué meta importante podrían cumplir con ese ahorro? 

 

 

 

 



 
 
 

 

sobre la educación financiera como herramienta fundamental para gestionar responsablemente 

los recursos económicos. 

• Se presenta el título de la actividad  
  Principios DUA aplicados:  
Principio I (Múltiples medios de representación):  

• Presentación visual de ejemplos de presupuestos familiares 
• Explicación oral con apoyo gestual 
• Organizadores gráficos en la pizarra 

Principio II (Múltiples medios de expresión):  

• Participación oral voluntaria 
• Escritura de ideas iniciales en cuadernos 

Principio III (Múltiples medios de compromiso):  

• Conexión con experiencias personales 
• Relevancia del tema para su contexto familiar. 

DESARROLLO (75 min.) 
  Gestión y acompañamiento del aprendizaje: 
• Los estudiantes reciben información sobre las ideas principales e ideas secundarias, luego 

contrastan sus respuestas iniciales con la nueva información. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Se les brinda las ideas fuerza sobre el presupuesto familiar. 

Situación para la práctica 

En equipos, los estudiantes resuelven el caso de la familia Ramírez (ver Anexo 1), que cuenta 
con un ingreso mensual de S/ 3500, aplicando el esquema de planificación y el formato de 
textualización para elaborar el primer borrador de su presupuesto familiar. 

1. Según el caso trabajado, ¿qué podría ocurrirle a la familia si no destinara un monto fijo para el 
ahorro cada mes? 

2. Si los gastos variables de la familia aumentaran de forma inesperada, ¿qué parte del 
presupuesto tendría que ajustarse y por qué? 

3. ¿Qué relación existe entre clasificar bien los gastos (fijos, variables y ocasionales) y la 

posibilidad de cumplir una meta de ahorro? 

1. ¿Qué crees que es más difícil para una familia: ganar más dinero o administrar bien el dinero 
que ya tiene? ¿Por qué? 

2. ¿Consideras importante que los adolescentes participen en la elaboración del presupuesto de 

su familia? ¿Por qué? 

ESQUEMA DE PLANIFICACIÓN 
 
 
 

• Pizarra 
• Plumones 
• Ppt 
• Cuadernos 
• Lapiceros 

• Hojas 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TEXTUALIZAMOS NUESTRO PRESUPUESTO FAMILIAR 
Según los ingresos que tiene tu familia, completa el siguiente presupuesto familiar. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Retroalimentación: 

Al concluir el borrador, los estudiantes intercambian su primera versión con un compañero y, 
guiados por el docente, se formulan las siguientes preguntas para retroalimentar su escritura: 

1. ¿Qué fue lo más sencillo y lo más difícil al elaborar el presupuesto del caso propuesto? 
2. ¿Qué error se debe evitar al clasificar los gastos de una familia? 
3. ¿Qué harían diferente si tuvieran que elaborar nuevamente el presupuesto? 
4. ¿De qué manera el presupuesto elaborado ayuda a la familia Ramírez a alcanzar sus metas?   
Principios DUA aplicados:  

Principio I (Múltiples medios de representación):  

• Rúbrica clara y detallada Resumen visual de lo aprendido. 
Principio II (Múltiples medios de expresión): 

• Socialización oral opcional. 

• Reflexión individual escrita. 
Principio III (Múltiples medios de compromiso):  

• Reconocimiento del progreso individual. 

CIERRE (5 min.) 

• Se realizan las preguntas de Metacognición: 
1. ¿Qué aprendí hoy sobre el presupuesto familiar? 
2. ¿Qué pasos seguí para elaborar el borrador del presupuesto? 
3. ¿Para qué me servirá lo aprendido en mi vida y en mi familia? 
4. ¿Qué dificultades tuve y cómo las superé? 

    Los estudiantes completan la Ficha de Autoevaluación. 
  Principios DUA aplicados:  
  Múltiples medios de Compromiso: Se reconoce públicamente el esfuerzo y los avances de los 

estudiantes, reforzando el valor personal y cultural del trabajo realizado. 
Representación: Se presentan las preguntas de metacognición de forma oral y escrita en la 
pizarra. 

  Acción y Expresión: Los estudiantes pueden responder de manera escrita, oral o mediante un   
breve dibujo/ícono que sintetice su aprendizaje. 
 

• Ficha de 
autoevaluación 

• Cuadernos 

 

REFLEXIONES 
DEL DOCENTE 

• ¿Qué avances tuvieron mis estudiantes? 

• ¿Qué dificultades tuvieron mis estudiantes? 

•  ¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión? 
• ¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuáles no? 

 

V. EVALUACION DEL APRENDIZAJE 

 

 

 

 



 
 
 

 

LISTA DE COTEJO 

 

FICHA DE AUTOEVALUACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

N° ESTUDIANTE 

CRITERIOS DE EVALUACION 

Presenta la 
información del 
Presupuesto 
familiar de manera 
clara y organizada, 
considerando el 
propósito 
comunicativo, el 
registro y el 
destinatario. 

 

Organiza las 
ideas siguiendo la 
estructura del 
Presupuesto 
familiar. 

 

Utiliza un 
vocabulario 
variado, 
preciso en el 
Presupuesto 
familiar. 

Reflexiona 
sobre la 
pertinencia de 
su 
Presupuesto 
familiar.. 
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