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I. DATOS INFORMATIVOS
	FECHA

	01/09/2026 al  04/09/2026

	GRADO Y SECCIONES:
	4º A, B º

	DOCENTE
	Lic. Rocío Poma Quispe

	TITULO DE LA SESION
	Analizamos cómo el consumo responsable contribuye al desarrollo sostenible


II. ORGANIZACIÓN DE LOS PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 
	COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DEL ÁREA
	DESEMPEÑOS DE GRADO Y/O DESEMPEÑOS PRECISADOS
	EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE
	INSTRUMENTO DE
EVALUACIÓN
	ENFOQUE 

TRANSVERSAL

	GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÓMICOS.
· Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
· Toma decisiones económicas y financieras.
	Analiza cómo las decisiones de consumo influyen en la economía familiar, la sociedad y el ambiente, evaluando sus beneficios y consecuencias para proponer alternativas de consumo responsable que contribuyan al desarrollo sostenible.
	Los estudiantes analizarán una decisión o práctica de consumo y determinarán sus efectos en:

· economía familiar; 

· sociedad; 

· ambiente; 

· desarrollo sostenible. 

Finalmente, formularán una conclusión argumentada y una propuesta de consumo responsable.


	· Analiza las consecuencias económicas, sociales y ambientales de una decisión de consumo utilizando información relevante.

· Evalúa alternativas de consumo considerando necesidades, recursos disponibles y consecuencias a corto y largo plazo.

· Propone una alternativa de consumo responsable y la sustenta explicando cómo contribuye al bienestar familiar, social y ambiental.

	· Orientación al bien común
Valor: Responsabilidad


III. SECUENCIA DIDÁCTICA
	
	ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS
	MATERIALES Y/O RECURSOS
	TIEMPO

	INICIO

	La docente saluda a los estudiantes y establece brevemente las condiciones para el trabajo:

· Escuchamos atentamente a la profesora y a nuestros compañeros. 

· Nos dirigimos con respeto a la profesora y a nuestros compañeros. 

· Levantamos la mano para poder expresarnos.
MOTIVACIÓN: “¿Realmente necesitamos comprarlo?”

La docente presenta la siguiente situación:

Sofía tiene S/100. Encuentra una promoción de una prenda que cuesta S/80. Le gusta mucho, pero ya tiene varias prendas similares. Al mismo tiempo, necesita comprar materiales escolares que cuestan S/40.

La promoción termina ese día.

Pregunta:

¿Qué debería hacer Sofía?

Los estudiantes toman posición:

A. Comprar la prenda porque está en promoción.

B. Comprar los materiales escolares.

C. No comprar ninguno.

D. Buscar otra alternativa.

Se plantea:

¿Una oferta siempre representa una buena oportunidad económica?

RECUPERACIÓN DE SABERES PREVIOS

En la pizarra se colocan:

NECESIDAD – DESEO – CONSUMO – AHORRO – RECURSOS – CONSUMO RESPONSABLE

Preguntas:

¿Qué diferencia existe entre una necesidad y un deseo?

¿Qué aprendimos en la sesión anterior sobre la importancia de planificar nuestros recursos?

¿Qué relación existe entre ahorrar y consumir?

¿Una persona puede consumir y al mismo tiempo ser responsable con sus recursos?
ONFLICTO COGNITIVO

La docente plantea:

“Si una persona tiene dinero suficiente para comprar un producto, ¿significa que debería comprarlo?”
Los estudiantes responden:

“Cuando compramos un producto, ¿solo estamos pagando su precio o nuestra decisión también genera otras consecuencias?”
PROPÓSITO

“Hoy analizaremos cómo nuestras decisiones de consumo afectan nuestra economía, a otras personas y al ambiente, para proponer formas de consumir responsablemente y contribuir al desarrollo sostenible.”
	Imágenes

Multimedia

Papelotes

Plumones


	10’

	DESARROLO
	GESTION Y ACOMPAÑAMIENTO
ACTIVIDAD 1. PROCESAMIENTO DE INFORMACIÓN: “Lo que compramos tiene consecuencias”
Luego analizan el siguiente caso:

CASO: “La camiseta que cuesta poco”

La docente presenta:

Una tienda ofrece camisetas a S/20. Una estudiante necesita una camiseta para una actividad escolar. Encuentra otra que cuesta S/45, pero es de mejor calidad y podría utilizarla durante varios años.
La estudiante tiene S/60 disponibles.
Los estudiantes analizan:

Pregunta 1
¿Cuál parece ser la opción más económica inicialmente?

¿Eso significa que necesariamente es la mejor decisión?
¿El precio de un producto es suficiente para determinar si una decisión de consumo es responsable?
Los estudiantes completan el siguiente cuadro:

Dimensión

Pregunta

Económica
¿Cómo afecta al presupuesto?

Social
¿A quiénes puede afectar esta decisión?

Ambiental
¿Qué efectos puede generar en el ambiente?

Sostenibilidad
¿Esta forma de consumir puede mantenerse en el tiempo?

Los estudiantes deben construirlas a partir del caso.
ACTIVIDAD 2. APLICACIÓN Y TRANSFERENCIA

“Dos formas de consumir, dos tipos de consecuencias”

Se forman equipos.

Cada equipo analiza el siguiente caso.

CASO: “El celular nuevo”

Mateo tiene un celular que funciona correctamente. Una empresa lanza un nuevo modelo con algunas características adicionales. Mateo quiere comprarlo porque sus amigos también tienen el nuevo modelo.
El celular cuesta S/1 800. Mateo tiene S/2 000 ahorrados y estaba ahorrando para comprar una computadora que necesita para sus estudios.
Alternativas

A. Comprar inmediatamente el celular nuevo.
B. Mantener su celular actual y continuar ahorrando para la computadora.
C. Buscar una alternativa de menor costo que responda a una necesidad real.
Los equipos deben analizar:

1. ¿Cuál es la necesidad y cuál es el deseo?

Necesidad: contar con herramientas adecuadas para sus estudios.

Deseo: cambiar el celular que todavía funciona por un modelo más nuevo.

2. ¿Qué consecuencias tendría cada alternativa?

Los estudiantes deben elaborar una comparación.

Aspecto

Comprar celular

Mantener celular

Economía familiar/personal

Social

Ambiental

Futuro

“¿Sería responsable comprar el celular solamente porque Mateo tiene suficiente dinero para pagarlo?”
“Si ustedes fueran asesores de Mateo, ¿qué decisión recomendarían y qué información adicional necesitarían antes de recomendarla?”
ACTIVIDAD 3. EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

“CUADRO DE ANÁLISIS SOBRE EL IMPACTO DEL CONSUMO RESPONSABLE”

Cada estudiante elegirá una práctica de consumo cercana a su realidad.

Puede elegir, por ejemplo:

· comprar ropa; 

· comprar alimentos; 

· utilizar botellas descartables; 

· comprar celulares; 

· uso de bolsas; 

· comprar productos por promociones; 

· desperdicio de alimentos; 

· consumo de energía eléctrica. 

CONSIGNA

Analiza una decisión o práctica de consumo y explica cómo puede afectar la economía, la sociedad y el ambiente. Luego, propone una alternativa de consumo responsable y sustenta por qué contribuiría al desarrollo sostenible.

FORMATO DEL PRODUCTO:      CUADRO DE ANÁLISIS

1. Tema elegido:

2.  ¿Qué producto o práctica de consumo analizaré?

	Cuadernos
	           20’
        30’
        30’

	
	Dimensión

Análisis

Economía familiar

¿Cómo afecta el presupuesto, ahorro o uso de los recursos?

Impacto social

¿Cómo puede afectar a otras personas, trabajadores, productores o comunidad?

Impacto ambiental

¿Qué efectos genera sobre residuos, agua, energía o recursos naturales?

Consecuencias a futuro

¿Qué podría ocurrir si mantenemos esta práctica de consumo?

Alternativa responsable

¿Qué podríamos hacer de manera diferente?

Contribución al desarrollo sostenible

¿Cómo nuestra alternativa ayuda a satisfacer necesidades actuales sin perjudicar las posibilidades futuras?

Al final debe elaborar una conclusión:
“Después de analizar esta práctica de consumo, considero que __________ porque __________. Su principal consecuencia económica es __________, su impacto social es __________ y su impacto ambiental es __________. Por ello, propongo __________, ya que esta alternativa permitiría __________ y contribuiría al desarrollo sostenible porque __________.”
SOCIALIZACIÓN

Dos o tres estudiantes presentan sus cuadros.

Los compañeros deben formular preguntas


	
	        30’

	FINAL
	Los estudiantes responden individualmente:

1. Antes pensaba que consumir responsablemente significaba:

2. Ahora comprendo que significa:

3. Lo que más me sorprendió al analizar una decisión de consumo fue:

4. La consecuencia de mis decisiones de consumo que antes no consideraba era:

5. A partir de hoy, una práctica de consumo que podría modificar es:

6. ¿Por qué?


	
	         15’


………………………………..

FIRMA DE LA DOCENTE
SESIÓN DE APRENDIZAJE Nro. 4


Unidad 5
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