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SESIÓN DE APRENDIZAJE 04 A
   DATOS GENERALES:
	TÍTULO DE LA SESIÓN:
	“CONFECCIONAMOS EL POLO CON LA MÁQUINA RECTA Y REMALLADORA, OPTIMIZANDO LOS RECURSOS”

	UNIDAD DE APRENDIZAJE
	01	
	BIMESTRE
	II

	AREA
	EPT
	GRADO:
	5° 
	SECCIÓN:
	 B, C, D

	DOCENTE
	Maribel Coaguila O.
	FECHA
	31-08-26 al 04-09-26    
	N° HORAS PEDAGÓGICAS: 2 horas


PROPÓSITO: los estudiantes confeccionan y unen las piezas del polo utilizando correctamente la máquina remalladora, aplicando técnicas de costura, normas de seguridad, orden y limpieza, verificando la calidad de las uniones realizadas y trabajando colaborativamente.
	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	EVIDENCIAS
	INSTRUM DE EVALUACIÓN

	Gestiona proyectos de emprendimiento económico o social.
	Aplica Habilidades Técnicas.
	· Identifica las partes principales y funciones de la máquina remalladora antes de iniciar el trabajo. 
· Prepara correctamente la máquina remalladora, verificando hilos, aguja, prensatela y condiciones de seguridad. 
· Opera la máquina remalladora respetando las normas de seguridad durante la confección. 
· Utiliza responsablemente los materiales e insumos durante la confección, evitando desperdicios y reconociendo su influencia en el costo de producción.
· Trabaja colaborativamente, respetando las ideas y aportes de sus compañeros.
	Reconoce las partes y piezas de la máquina remalladora para realizar las costuras de hombro en el polo.
	Lista de cotejo

	DESEMPEÑO
	Selecciona procesos de producción de un bien o servicio pertinentes y emplea con pericia habilidades técnicas, siendo responsable con el ambiente, usando sosteniblemente los recursos naturales y aplicando normas de seguridad en el trabajo.
	

	PRODUCTO INTEGRADOR
	Piezas del polo unidas correctamente utilizando la máquina remalladora, evidenciando costuras uniformes, resistentes, limpias y seguras.
	

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES
	GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTÓNOMA: (DEFINE METAS DE APRENDIZAJE) 
Organiza sus procedimientos para desarrollar el tendido de tela, trazo y corte de las piezas del polo.
SE DESENVUELVE EN LOS ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TICS. (Gestiona información del entorno virtual)
Utiliza una herramienta de inteligencia artificial de manera ética y estratégica para ampliar su pensamiento creativo.
	X


	
	
	X

	ENFOQUE(S)
TRANSVERSAL(ES)
	VALORES Y ACCIONES OBSERVABLES

	Igualdad de género
	Los estudiantes participan en las actividades de confección sin estereotipos de género, distribuyendo las responsabilidades de acuerdo con sus capacidades e intereses y valorando los aportes de todos.


I. SECUENCIA DE ACTIVIDAD: 
	SECUENCIA DIDÁCTICA
M
	RECURSOS
DIDÁCTIC
	T.


	INICIO· Se organizan en grupos de trabajo para la elaboración de la encuesta.
· Se respetan los acuerdos y los tiempos estipulados para cada actividad  garantizando un trabajo efectivo en el proceso de aprendizaje.
·  Se respetan las opiniones e intervenciones  de  los estudiantes.
· Se fomentan los espacios de diálogo y de reflexión. 


	El docente saluda a los estudiantes, les da la más cordial bienvenida, realiza algunos ejercicios de pausas activas.
Luego recuerda las normas de convivencia que favorecerán el respeto, la escucha activa y el trabajo colaborativo durante la sesión y regula positivamente el comportamiento de los estudiantes. Asimismo, se recuerdan las normas básicas de seguridad para trabajar con la máquina remalladora.
Los estudiantes de 5.º grado están confeccionando un polo de algodón como parte de su proyecto productivo. Al realizar las primeras uniones de las piezas, algunos presentan dificultades para utilizar correctamente la máquina recta y la remalladora: no regulan adecuadamente la tensión de los hilos, colocan incorrectamente las piezas, realizan costuras irregulares o no respetan las normas de seguridad. Asimismo, se observa que algunos estudiantes utilizan los materiales sin planificar adecuadamente, generando desperdicio de tela, hilo y otros insumos.
Esta situación permite reflexionar sobre la importancia de la educación financiera en un proyecto productivo. Los estudiantes deberán comprender que utilizar responsablemente los materiales, evitar desperdicios y cuidar las máquinas permite reducir costos y aprovechar mejor los recursos disponibles. También reconocerán que, para determinar el costo de producción del polo, es necesario considerar los materiales utilizados, la cantidad empleada y otros gastos relacionados con su elaboración. De esta manera, podrán tomar decisiones responsables para producir un polo de calidad, optimizando los recursos y contribuyendo a que el emprendimiento sea sostenible y rentable.
Reto de la sesión:
¿Cómo podemos utilizar correctamente la máquina recta y la remalladora para confeccionar un polo de calidad, evitando desperdicios y optimizando los recursos para reducir los costos de producción?
PROPOSITO:Utiliza correctamente la máquina remalladora para unir las piezas del polo, aplicando técnicas de costura y normas de seguridad.”



Se les comunica que serán evaluados por su participación y presentación grupal del tendido y corte de las piezas del polo en Se les da a conocer los criterios de evaluación.
	









Caso de los estudiantes

	














15 min



	DESARROLLO
DESARROLLO

	GESTIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO:
La docente explica y demuestra el procedimiento para realizar el trazado y corte. Entrega la actividad 01 
La docente realiza una demostración breve de las principales partes:
· Porta conos.            * Guías del hilo.       * Tensores.             * Agujas.          * Prensatela.         * Cuchilla. 
· Looper o áncoras.  * Volante.                 * Placa de aguja.    * Pedal.            * Transporte diferencial. 
· Regulador de longitud de puntada. 
¿Qué podría suceder si no verificamos correctamente la máquina antes de comenzar a coser?

Actividad 2: Demostración de la operación – 15 minutos
La docente demuestra paso a paso:
Preparación
1. [image: SUDAMERICANA | Máquinas de Coser]Revisar el estado general de la máquina. 
2. Verificar que esté correctamente instalada. 
3. Comprobar la colocación de los hilos. 
4. Revisar las agujas. 
5. Verificar el prensatela. 
6. Comprobar la posición de la cuchilla. 
7. Realizar una prueba sobre un retazo de tela. 
8. Regular la tensión si fuera necesario. 
Reglas de seguridad
· No introducir los dedos cerca de la aguja o cuchilla. 
· No manipular los hilos con la máquina encendida. 
· Mantener las manos alejadas de las partes móviles. 
· Apagar la máquina antes de realizar ajustes. 
· No correr ni jugar en el área de trabajo. 
· Mantener el cabello recogido. 
· Mantener el espacio libre de objetos innecesarios. 
Actividad 3: Práctica de remallado – 15 minutos
Los estudiantes realizan primero una práctica sobre retazos de tela de algodón.
Practican:
· Inicio de costura. 
· Control del pedal. 
· Guía de la tela. 
· Mantener el margen de costura. 
· Finalización de la costura. 
· Formación correcta de la cadena de remallado. 
La docente acompaña y brinda retroalimentación.
Retroalimentación durante la práctica
La docente puede utilizar preguntas como:
· ¿La tela está siendo guiada correctamente? 
· ¿Estás ejerciendo demasiada presión sobre la tela? 
· ¿La costura mantiene el mismo ancho? 
· ¿Qué puedes modificar para mejorar el acabado? 
· ¿La tensión de los hilos es adecuada? 
Los estudiantes identifican las partes en sus máquinas.
El docente acompaña el proceso de diálogo, fomenta la participación equitativa y orienta la toma de decisiones respetando las opiniones de todos los integrantes.
Se Involucra activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje y Propicia un ambiente de respeto y proximidad.
Para los estudiantes con NEE realizan la actividad acompañada siempre con sus compañeros y supervisión del docente.
	




Moldes
Catón dúplex
Tela
Reglas
Tijera
Mesa de corte
Tela yersey

máquina remalladora

máquina recta


Piezas del polo
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	CIERRE

	PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN FINAL
Al finalizar la actividad, el docente plantea:
1.  ¿Qué parte del proceso resultó más sencilla? 
2. ¿Qué dificultad encontraron? 
3. ¿Cómo solucionaron el problema?  ¿Qué aspecto de la costura deben mejorar?
Rúbrica visible: Evalúa el progreso de los aprendizajes para retroalimentar a los estudiantes.
EVALUACIÓN Y RETROALIMENTACIÓN : METACOGNICIÓN
Los estudiantes reflexionan sobre las estrategias que realizaron durante la sesión de aprendizaje, las dificultades que encontraron y las estrategias que le dieron mejores resultados.
Cada grupo expone sus conclusiones y los grupos dan su punto de vista
Se realiza la METACOGNICIÓN: ¿Qué hemos aprendido hoy? ¿Cómo lo aprendimos? ¿Para qué nos sirve?
El docente refuerza el tema ante las dificultades que hubiera existido.
¿De qué modo lo que aprendimos hoy, nos servirá en nuestras vidas?
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II. MATERIALES Y RECURSOS: 
Fichas de lectura, plumones, pizarra, folder, hojas, materiales y herramientas de costura, Máquina remalladora industrial, Piezas cortadas del polo.
III. BIBLIOGRAFÍA:
· Ministerio de Educación. (2016, 2 de junio). Currículo Nacional de la Educación Básica (Resolución Ministerial N° 281-2016-MINEDU). Diario Oficial El Peruano. Alcaraz Rodríguez, R. (2020). El emprendedor de éxito (6a ed.). McGraw Hill. MINEDU (2026). Creamos soluciones innovadoras.

_________________________      					__________________________	              
      	                  Sara Gómez		           				          Mabel Cuadros Flor		                         
                              SUB DIRECTORA	                                                                                    COORDINADORA DE ÁREA                                    
                                               __________________________	              
      	                                                                      Maribel Coaguila Ortega		           	                         
                                                        PROFESORA DE ÁREA	                                        
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