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RETO 4 - RUTA DE EMBAJADORES 2026

PUBLICACION EN EL WHATSAPP DE EDUCACION FINANCIERA GUADALUPE donde
se encuentran todos los docentes de la Institucion Educativa “Nuestra Seifora de
Guadalupe” que integran la ESCUELA INTEGRAL
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Excelente Madelen.
Felicitaciones 9 por desarrollar con tus estudiantes las competencias financieras. , 4Tam
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EL MENSAJE ENVIADO AL WHASTAPP EDUCACION FINANCIERA GUADALUPE:

Hola, colegas de la Escuela Integral de Guadalupe: Comparto con mucho
entusiasmo un avance importante de nuestra labor pedagogica en el area de
Ciencia y Tecnologia con los estudiantes de 4° de Secundaria.

Se desarroll6 el proyecto de innovacion STEAM+H: "Guadalupanos con
Propésito: Bioeconomia Circular y Educacion Financiera Sostenible en la
JEC".

¢ Qué estamos logrando?

e Conectamos la salud con las finanzas: Investigamos cémo el gasto
hormiga en alimentos ultraprocesados afecta la energia y la atencién de
nuestros estudiantes durante las horas criticas de la Jornada Escolar
Completa (JEC).

e Matematica y tecnologia aplicada: Los alumnos calculan el impacto del
ahorro mediante interés compuesto y disefian soluciones tecnoldgicas
(como la feria gastronémica peruana revalorando los valores nutricionales
de los alimentos autéctonos peruanos).

e Ahorro con sentido: Vinculamos el manejo financiero al proyecto de
vida y a la prevision social de nuestros futuros egresados.

Agradezco el compromiso de los docentes colaboradores y los invito a conocer
mas de esta experiencia interdisciplinaria que busca fortalecer el bienestar y las
competencias de nuestros estudiantes guadalupanos.

ALGUNAS EVIDENCIAS DE LA FERIA GASTRONOMICA:
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Comparative Analysis: Menu Ultraprocesado vs. Tacacho con Cecina
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Menu Ultraprocesado Tacacho con Cecina

Carbohidratos: Platano Bellaco

(IG medio-bajo).

Almidén resistente y potasio.
Energia de liberacion gradual

y palmitico).

Alta densidad energética.
Mezcla de dcidos grasos saturados
y monoinsaturados (acido oleico

Masa
homogénea
moldeada con
lipidos animales

Masa homogénea
moldeada con
lipidos animales

Grupos 3/4 NOVA (emulsionantes, Grupos 1/2 NOVA (Comida Real, sin aditivos
conservantes artificiales). a artificiales). o
Alto (>70, picos bruscos de insulinay | Medio-Bajo (absorcion gradual del almiddon
fatiga por pan refinado/gaseosa). o | del platano, energia sostenida). °
Grasas trans y aceites vegetales Grasas animales inalteradas (Lipidos
hidrogenados industriales naturales, sin procesamiento industrial).
(Inflamacién celular sistémica). s °
Correlacion con déficit de atenciony | Soporte estructural prolongado para la
obesidad (Ley 30021). A concentracion y memoria de trabajo. e

Proteinas: Cecina de Cerdo

Actina, miosina y rico en
vitaminas del complejo B.

Alta calidad biologica (PDCAAS
elevado).

Energia Total Estimada

~700 - B0O keal por porcion.

ideal para esfuerzo fisico sosten

Alta densidad lipidica y amilicea,

ido.

Método de conservacion
tradicional: Salazén + Ahuma

do




1.1

1.2.

ycacion
A ieRa

cole
~—

Breve descripcion del avance o logro comunicado

Comparti una publicacion sobre la implementacion de actividades de
Educacion Financiera en mi institucion educativa, Comparti los avances del
proyecto interdisciplinario STEAM+H "Guadalupanos con Proposito”, enfocado
en conectar la educacion financiera y la salud nutricional de los estudiantes
de 4° de secundaria mediante el analisis del impacto econémico del gasto
hormiga y la revalorizacion de la gastronomia peruana, mostrando el avance
logrado con los estudiantes e invitando a otros docentes a replicar esta
experiencia.

Insumos utilizados en la publicacion
Adjunté las evidencias que utilice para elaborar la publicacion. Por ejemplo:

- Fotografias
- Producto elaborado por estudiantes
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