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Sesión N° 02: Proponemos acciones de consumo responsable para hacer brillar a “Sabor & Saber”
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. DRELM: Lima Metropolitana
1.2. UGEL 04 – Comas
1.3. IE. N° 8169 – Perú - Japón
1.4. GRADO: 6to           SECCIÓN: “C”
1.5. FECHA: 23/09/2026                DURACIÓN: 90 minutos
1.6. AREA CURRICULAR: PERSONAL SOCIAL
1.7. UNIDAD N° 06: Emprendemos con responsabilidad: gestionamos nuestras finanzas y recursos naturales para una comunidad saludable y sostenible”
1.8. ACTIVIDAD SEMANAL: Leemos, analizamos y tomamos decisiones sobre el reto.
1.9. ESTRATEGIA MULTIDISCIPLINARIA: Educación Financiera en tu Cole.
1.10. METODOLOGÍA ACTIVA: ABPr: Finanzas con Sabor a Futuro: Cuidando el ambiente y la economía. El ABPr tiene como soportes a: ABPy, ABI, ABR, Classroom, tertulia dialógica, estudio de casos, aprendizaje por estaciones, el enfoque pedagógico del aprendizaje situado, STEAM y el DUA.
1.11. FASE 2 DEL ABPr: Planificación e indagación.
1.12. ACTIVIDAD SEMANAL: (Producción o actuación):  panel de planificación: pasos para la solución de la problemática
II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE
	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS PRECISADOS

	Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.
	Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente. 
Genera acciones para preservar el ambiente local y global
	Explica las causas y consecuencias de las problemáticas ambientales locales (como la acumulación de residuos sólidos y el desperdicio de recursos), y propone acciones de consumo responsable e iniciativas de mitigación de la huella ecológica tales como la reutilización de cartón y la planificación de insumos sostenibles para la miniempresa del aula 'Sabor & Saber', demostrando respeto y cuidado por el ambiente de su comunidad escolar."

	PROPÓSITO DE APRENDIZAJE
	EVIDENCIA
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	INST. DE EVAL

	[bookmark: _Hlk237027714]Hoy día vamos a proponer y planificar acciones de consumo responsable y mitigación de la huella ecológica diseñando la identidad visual de nuestra miniempresa con materiales reciclados a través de estaciones de aprendizaje.
	Tabla de propuestas con acciones de consumo responsable.
	Explica cómo el reciclaje de materiales (cartón) y el uso de insumos locales mitigan la huella ecológica.
Propone, planifica y argumenta en equipo acciones de consumo responsable vinculadas a la miniempresa escolar.

	Escala de valoración.

	COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS.
	X

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma. 
	Define metas de aprendizaje.
Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.
	Organiza estrategias y procedimientos que se propone en función del tiempo y los recursos necesarios para alcanzar la meta.
	


	ENFOQUES TRANSVERSALES
	VALORES
	ACCIONES O ACTITUDES OBSERVABLES

	Enfoque ambiental
	Justicia y solidaridad
	Docente y estudiantes gestionan de manera sostenible de recursos financieros y naturales.

	Enfoque de búsqueda del bien común.
	Responsabilidad 
	Docente y estudiantes se comprometen con el bienestar económico del hogar y la comunidad escolar de Torre Blanca).


III. PREPARACIÓN DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
	¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión?
	¿Qué recursos, medios o materiales utilizaremos?

	· Revisar información.
· Planificar y sistematizar la sesión.
· Revisar, e implementar y/o adaptar con estrategias, medios, materiales y recursos.
	· Cartel de criterios de evaluación, propósito y evidencia.
· Cuaderno de Personal Social. Escala de valoración. Fichas posit.
· Cuadernos y papelotes, láminas, maquetas, laminillas, etc.


IV. MOMENTOS Y SECUENCIA DIDÁCTICA
	MOM
	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

	INICIO
10 min
	01. El docente saluda cordialmente a los estudiantes con actitud amable, respetuosa, cálida e inspira confianza y seguridad. Ahora les invito a plantear los acuerdos de convivencia y los valores para aplicarlos en el desarrollo de la sesión.
Estrategia de soporte socioemocional: Actividades artísticas y creativas.
Principio DUA: Múltiples formas de representación.
02. Ahora les invito a participar activamente de la dinámica: El inquieto color verde manzana. Representa a través de una actividad artística.
SABERES PREVIOS - ¡VAMOS A RECORDAR!
Estrategia de involucramiento y pensamiento crítico: Lluvia de ideas con preguntas y repreguntas abiertas y socráticas:
PRINCIPIO DUA: Múltiples formas de acción y expresión:
03. Planteo las siguientes preguntas exploratorias: ¿qué aprendizajes construimos la clase anterior?, ¿qué aprendimos en esa clase? Anoto en la pizarra o papelote las respuestas más relevantes. Sigo preguntando: les muestro al grupo una caja de cartón vacía: ¿Qué suele pasar con este residuo en nuestras casas o en el colegio? Si lo botamos a la basura, ¿cómo afecta a nuestra comunidad?
PROBLEMATIZACIÓN: Conflicto Cognitivo o reto mental
04. Ahora les presento el conflicto cognitivo: Si nuestra miniempresa escolar se llama 'Sabor & Saber' y nuestro eslogan es 'Sabores que cuidan y enseñan'… ¿Realmente estaríamos 'cuidando' si para vender nuestros productos saludables terminamos generando una gran cantidad de basura con bolsas plásticas, platos descartables o desperdiciando alimentos en el aula?, ¿cómo puede una empresa generar ganancias y éxito sin destruir el ambiente local?
05. Seguidamente, les presento el propósito, las evidencias y los criterios
PROPÓSITO: Hoy vamos a plantear y planificar acciones de consumo responsable para mitigar de la huella ecológica.
EVIDENCIA: Organizador gráfico y análisis de casos.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
· Explica cómo el reciclaje de materiales (cartón) y el uso de insumos locales mitigan la huella ecológica.
· Propone, planifica y argumenta en equipo acciones de consumo responsable vinculadas a la miniempresa escolar.AHORA, PROBLEMATIZAMOS


	DESARR.
70 min
	


Estrategia de involucramiento y pensamiento crítico: SQA, debate, discusión colectiva, estudio de casos y lluvia de ideas con preguntas y repreguntas abiertas y socráticas:
Principio DUA: Múltiples formas de acción y expresión:
Metodología activa: Aprendizaje situado, tertulia dialógica y discusión colectiva.
Estrategia de pensamiento crítico: Preguntas abiertas y socráticas y debate.
PROBLEMATIZAMOS:
06. [bookmark: _Hlk240834306]Presento el nombre elegido de la miniempresa: Sabor & Saber y su eslogan "Sabores que cuidan y enseñan". Plantea el reto: ¿Cómo podemos hacer que nuestra miniempresa realmente "cuide" el ambiente desde el primer día? ¿cómo ayuda el usar cartón reciclado para nuestros logos a reducir nuestra huella ecológica local? Acompaño con la estrategia: SQA, la metodología activa: tertulia dialógica y debate, aprendizaje situado, estudio de casos y discusión colectiva.
07. Monitoreo, acompaño y medio las interacciones exploratorias utilizando la escala de valoración y hago la retroalimentación descriptiva y reflexiva de manera individual.ANALIZAMOS INFORMACIÓN





Estrategia de involucramiento: Tertulia dialógica. Trabajo en equipo. Análisis cooperativo:
Principio DUA: Múltiples formas de acción y expresión:
08. Ahora los estudiantes exploran, leen y analizan una ficha de lectura: ¿Qué huellas dejamos al comer?
09. Ahora cada equipo es una estación y elaboran la tabla de propuestas para un consumo responsable vinculadas a la miniempresa del aula.
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010. Monitoreo, acompaño y medio las interacciones exploratorias utilizando la escala de valoración y hago la retroalimentación descriptiva y reflexiva de manera individual.CONSTRUYE TU EVIDENCIA

TOMAMOS DECISIONES




Estrategia de involucramiento: Trabajo en equipo:
Principio DUA: Múltiples formas de acción y expresión:
PROPONE COMPROMISOS Y CONSENSOS DE CONVIVENCIA INTERCULTURAL: USA LA TÉCNICA DEL METAPLAN
011. Pregunta mediadora: "Ahora que sabemos el daño del plástico y la ventaja de consumir productos locales... ¿podemos seguir gestionando nuestra miniempresa como cualquier otro negocio común? Ahora cada equipo redacta compromisos para un consumo responsable en la miniempresa.
EN PLENARIA: PUESTA EN COMÚN: 
Estrategia de involucramiento: Aprendizaje por estaciones, tertulia dialógica y exposición:
PRINCIPIO DUA: Múltiples formas de acción y expresión:
012. Facilito la participación de todos los equipos. Cada equipo comparte y socializa sus propuestas de consumo responsable y su compromiso. 
013. Monitoreo, acompaño y medio las interacciones exploratorias utilizando la escala de valoración y hago la retroalimentación descriptiva y reflexiva de manera individual.
ESCRIBE EN TU CUADERNO:
014. Ahora escribe en tu cuaderno el conocimiento adquirido.
Acciones de consumo responsable
Practicar el uso de las 3R cotidianamente y gestionarlas con responsabilidad para mitigar la huella ecológica.
Cambiar de hábitos de compra y consumo para mitigar la huella ecológica.







Acciones de consumo responsable









Usar la estrategia Kilometro 0 para la compra de productos alimenticios para mitigar la huella ecológica.
Poner en práctica la estrategia cero desperdicios para mitigar la huella ecológica.





¡Un negocio exitoso es aquel que alimenta bien a las personas sin enfermar a nuestro planeta!







¿Qué es la Huella Ecológica? 🌍
Es la marca o impacto que dejamos en el planeta debido a todo lo que consumimos (alimentos, agua, energía) y todos los desechos o basura que generamos en nuestro día a día.
Cuando compramos productos con mucho plástico o que vienen de lugares muy lejanos, nuestra huella ecológica crece y daña el ambiente local.
El Consumo Responsable: Nuestro Súper Poder 🍏
Es la capacidad de los ciudadanos de cambiar sus hábitos de compra y consumo para mitigar (reducir) la huella ecológica. Se logra practicando tres pilares en nuestra miniempresa Sabor & Saber: Productos: kilómetro 0, políticas de las 3R y cero desperdicios.
Mi Compromiso Ciudadano con "Sabor & Saber" ✍️. Cada estudiante escribe.

ue los estudiantes creen un "Decálogo Verde de Sabor & Saber" o un plan de acción de 3 pasos (ej. compras justas, cero desperdicios en la preparación, empaques ecoamigables) que baje los costos y mitigue la huella.

	CIERRE
10 min
	NUESTRAS REFLEXIONES:
Estrategia de involucramiento y pensamiento crítico: Lluvia de ideas con preguntas y repreguntas abiertas y socráticas:
Principio DUA: Múltiples formas de acción y expresión.
015. Ahora responde las preguntas metacognitivas: ¿?, ¿qué has aprendido?, ¿cómo has aprendido?, ¿para qué has aprendido?, ¿con qué has aprendido?, ¿para qué te servirá lo que has aprendido?, ¿cómo los puedes aplicar en tu vida?, ¿cuáles fueron tus dificultades?, ¿cómo los superaste?, ¿cómo mejorarías tu evidencia?, ¿cumpliste los acuerdos de convivencia?
016. Les manifiesto que la siguiente clase vamos a seleccionar estrategias de educación financiera y cultura del ahorro para la sostenibilidad del emprendimiento. ¡Te vas preparando! 
017. Cierro la actividad de aprendizaje felicitando y congratulando por su desempeño desplegado.

	RETO: Aplicamos lo aprendido
01. TRANSFERENCIA: Elabora una tabla con acciones de consumo responsable en tu casa.


V. REFLEXIONES DE DOCENTE:
· ¿Qué avances tuvieron mis estudiantes?



· ¿Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?


· 
· ¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión?

· 
· ¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no?


OTRAS REFLEXIONES:





[bookmark: _Hlk239619001]…………………………………………..               ………..………..…………………………
Lic. Jorge Luis ORIONDO GARCÍA                 Dra. Margarita TORRES PANDURO
DIRECTOR                                                          SUBDIRECTORA
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……………………………………………….
Lic. Iván Elías VILLANUEVA SOTO
PROFESOR DE AULA 6° “C”
INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN: Escala de valoración
	AREA:  Personal Social: 23-09-2026

	COMPETENCIA: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

	CAPACIDADES
Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico y el ambiente. 
Genera acciones para preservar el ambiente local y global

	Nº
	Nombres y Apellidos de los estudiantes
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	
	
	Explica cómo el reciclaje de materiales (cartón) y el uso de insumos locales mitigan la huella ecológica.
	Propone, planifica y argumenta en equipo acciones de consumo responsable vinculadas a la miniempresa escolar.

	
	
	
	
	
	
	PROCESO
	INICIO

	1
	ALBITRES ESTRELLA, EMILY LORELAI LIA
	
	
	
	
	
	

	2
	ALVA BEJARANO, PATRICK GAEL
	
	
	
	
	
	

	3
	AYRAMPO VENTURA, CARLOS ADRIANO
	
	
	
	
	
	

	4
	BERNUY SILVANO, SALOMÓN ALEXANDER
	
	
	
	
	
	

	5
	CALLA ESPINOZA, KOHRALIN NAZARETH
	
	
	
	
	
	

	6
	DAMIAN BARRETO, GERALDINE MISHELL
	
	
	
	
	
	

	7
	DEZA RAMIREZ, BRIANO SEBASTIAN
	
	
	
	
	
	

	8
	FIGUEROA CHACHAYMA, ANGEL SONYÚ
	
	
	
	
	
	

	9
	FLORES ARRIBASPLATA, ALEXEY THIAGO
	
	
	
	
	
	

	10
	GALARRAGA SUÁREZ, CARLOS ALFREDO
	
	
	
	
	
	

	11
	GONZALES CHUQUIMANGO, KELVIN RODRIGO
	
	
	
	
	
	

	12
	GUTIERREZ RAMOS, MIGUEL ANGEL
	
	
	
	
	
	

	13
	JARA ARREDONDO, AYMAR ALEXANDRA
	
	
	
	
	
	

	14
	MALLQUI FUSTER, VALERY CELESTE
	
	
	
	
	
	

	15
	MAMANI SILVA, EDER EROS
	
	
	
	
	
	

	16
	MARIN LUCENA, FRANDERWUIN JAVIER
	
	
	
	
	
	

	17
	MUÑOZ ABANTO, KARELY CHARLOTTE
	
	
	
	
	
	

	18
	OREJON SAMUEL MINJAE
	
	
	
	
	
	

	19
	ORTEGA RODRIGUEZ, JOSUE
	
	
	
	
	
	

	20
	PEÑA BRAGA, CAMIL STEVE
	
	
	
	
	
	

	21
	PÉREZ VACAS, JULIA ROMINA JAYANGA
	
	
	
	
	
	

	22
	PIZARRO RENGIFO, EVIN SADAN
	
	
	
	
	
	

	23
	QUISPE ENCISO, CARLOS LUIS
	
	
	
	
	
	

	24
	REYMUNDO RAMIREZ, JAKE STEVEN
	
	
	
	
	
	

	25
	RIVAS TERÁN, ENGERBERT JUNIOR
	
	
	
	
	
	

	26
	RIVAS TERÁN, ESTEBAN
	
	
	
	
	
	

	27
	SALAZAR GARCES, CRISTHOFER BRYAN
	
	
	
	
	
	

	28
	SANTIAGO ALTAMIRANO, DARCIE ALEXA ROUS
	
	
	
	
	
	

	29
	TEMOCHE FRANCO, JUSEPH BRAYAN
	
	
	
	
	
	

	30
	TUCTO GARCÍA, ANDRIUS LIAM
	
	
	
	
	
	

	31
	VÁSQUEZ TARAZONA, DAYANA JATZURI
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