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SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº 01
 INDAGAMOS SOBRE MIS METAS FINANCIERAS A CORTO PLAZO.
Programa institucional: Sanramoninos que Deciden Bien

I. DATOS INFORMATIVOS:

	NIVEL
	Secundario
	DURACION
	90 MINUTOS

	CICLO
	VII
	FECHA:
	24 de julio 2026

	AREA
	C y T
	SUBDIRECTOR
	Carlos Nicanor Ruiz Briones

	GRADO/SECC
	3º K, L, O
	DOCENTE:
	Marleny Chávez Castro



SITUACIÓN SIGNIFICATIVA
En la Institución Educativa Emblemática "San Ramón", muchos estudiantes de 3.º de secundaria reciben dinero diariamente o semanalmente para sus pasajes y refrigerios. Sin embargo, con frecuencia gastan de forma impulsiva en golosinas, bebidas azucaradas, snacks o alquiler de juegos (gastos hormiga), sin registrar en qué se va su dinero. Como consecuencia, al finalizar la semana se quedan sin presupuesto para sus necesidades básicas o no logran juntar dinero para sus metas personales (compra de materiales, libros, zapatillas para torneos o proyectos). Como parte del proyecto institucional "Sanramoninos que Deciden Bien", los estudiantes analizarán cómo las decisiones relacionadas con la compra de alimentos repercuten tanto en su bienestar como en la economía familiar.
Frente a esta situación, en el marco del proyecto "Sanramoninos que Deciden Bien", los estudiantes aplicarán el método de indagación científica para analizar cómo el control sistemático de los gastos prescindibles/hormiga influye directamente en su capacidad de ahorro y en la consecución de una meta financiera a corto plazo (de 3 a 6 meses).
Reto:
¿De qué manera el control o reducción de los gastos prescindibles (gastos hormiga) influye en el tiempo y capacidad de ahorro necesarios para alcanzar una meta financiera a corto plazo?
¿APRENDIZAJES ESPERADOS:
	PROPÓSITO
	Los estudiantes indagarán la relación entre la reducción de gastos hormiga y la capacidad de ahorro para alcanzar una meta financiera real a corto plazo, registrando datos de su presupuesto y comunicando conclusiones basadas en evidencias.

	EVIDENCIA
	Ficha de Trabajo "Indagando sobre mis metas financieras a corto plazo" resuelta, con el análisis de presupuesto (Escenarios A y B) y el compromiso financiero asumido.

	COMPETENCIAS
	Indaga mediante métodos científicos para construir sus conocimientos.

	CAPACIDADES
	Problematiza, diseña, genera, analiza y evalúa.

	DESEMPEÑOS
	 Formuló preguntas e hipótesis sobre variables financieras (gastos prescindibles vs. ahorro), diseñó e implementó un plan de recolección de datos sobre sus ingresos/egresos, analizó los resultados comparando escenarios y sustentó sus conclusiones.

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN/
LISTA DE COTEJO
	· Identifica y formula la pregunta de indagación delimitando la variable independiente (gastos hormiga) y dependiente (capacidad de ahorro).
· Establece una meta financiera realista a corto plazo (monto y tiempo determinado).
· Genera y registra datos sobre sus ingresos y egresos (fijos y prescindibles) en una tabla de presupuesto.
· Analiza y compara el tiempo de cumplimiento de su meta en dos escenarios (sin ajuste vs. con reducción del 50% de gastos hormiga).
· Comunica conclusiones basadas en evidencias y propone un compromiso financiero viable.


	COMPETENCIAS TRANSVERSALES

	SE DESENVUELVE EN ENTORNOS VIRTUALES GENERADOS POR LAS TIC
	· Personaliza entornos virtuales
· Gestiona información del entorno virtual.
· Interactúa en entornos virtuales.
· Crea objetos virtuales en diversos formatos.

	GESTIONA SU APRENDIZAJE DE MANERA AUTONOMA
	· Define metas de aprendizaje.
· Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje.
· Monitorea y ajusta su desempeño durante el proceso de aprendizaje.

	ENFOQUE TRANSVERSAL
	VALORES
	ACTITUDES

	ENFOQUE DE BÚSQUEDA DE LA EXELENCIA
	SUPERACIÓN
	El estudiante demuestra flexibilidad y disposición para autorregular sus gastos y mejorar su gestión financiera personal.

	ENFOQUE DE ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN
	RESPONSABILIDAD
	Asume compromisos responsables sobre el uso del dinero y valora el esfuerzo económico familiar.



II. SECUENCIA DIDACTICA:
	INICIO (15 Minutos)

	Motivación (5 minutos)
· La docente presenta dos casos simulados en la pizarra:
· Opción A: Comprar a diario un snack (S/ 2.50) + una gaseosa (S/ 2.00) = S/ 22.50 semanales. 
· Opción B: Traer refrigerio de casa, guardar ese dinero y en 4 semanas acumular S/ 90.00 para comprar zapatillas deportivas o un libro.
· Pregunta a los estudiantes: ¿En cuál de las dos opciones se percibe un mayor beneficio a mediano plazo?
 Recuperación de Saberes Previos (5 min):
· Responden:
· ¿Qué es una meta financiera a corto plazo?
· ¿A qué llamamos "gastos hormiga" o prescindibles?
· ¿Sabes exactamente cuánto dinero gastas a la semana en antojos o compras no planificadas?
· La docente anota las respuestas clave en la pizarra. 
 Conflicto Cognitivo y Caso de Mateo (3 min):
Un estudiante lee la situación de Mateo presentada en la Ficha de Trabajo:
"Mateo recibe S/ 15 semanales para sus gastos. Quiere juntar S/ 90 en 3 meses para unas zapatillas deportivas, pero al final del primer mes no ha guardado nada porque compra diariamente snacks y refrescos a la salida."
Pregunta: ¿Por qué Mateo no logra su meta si sus ingresos sí se lo permitirían? ¿Es un problema de falta de dinero o de falta de control de egresos?
 Propósito de la Sesión (2 min):
· La docente comunica el propósito: "Hoy aplicaremos el proceso de indagación científica para analizar cómo el registro y control de nuestros gastos prescindibles influyen en el logro de una meta financiera personal a corto plazo."

	DESARROLLO (60 Minutos)

	PROCESO DIDÁCTICO 1: Problematización (10 minutos)
· Los estudiantes trabajan individualmente o en parejas respondiendo la Sección 1 de su Ficha de Trabajo:
· Identifican el problema financiero del caso.
· Completan la Pregunta de Indagación:
¿De qué manera el control de los gastos hormiga influye en la capacidad y tiempo de ahorro para alcanzar una meta a corto plazo?
· Identifican variables:
· Variable Independiente (VI - Causa): Control/reducción de gastos prescindibles.
· Variable Dependiente (VD - Efecto): Tiempo y capacidad de ahorro para lograr la meta.
 Proceso Didáctico 2: Diseño de la Estrategia e Hipótesis (10 min)
· Cada estudiante establece en la Sección 2 de la ficha una meta real a corto plazo (ejemplo: S/ 60 para útiles, S/ 80 para una salida/evento, S/ 100 para vestimenta) con un plazo de 3 a 6 meses.
· Plantean su hipótesis de trabajo: "Si reduzco mis gastos hormiga al 50%, entonces reduciré a la mitad el tiempo necesario para lograr mi meta financiera."
 Proceso Didáctico 3: Generación y Registro de Datos (Presupuesto) (15 min)
· Los estudiantes completan la Sección 3 de la Ficha de Trabajo:
· Registran su presupuesto semanal estimado: Ingresos, Gastos Fijos/Necesarios (pasajes, fotocopias) y Gastos Hormiga (golosinas, juegos, snacks).
· Calculan el gasto semanal total.
 Proceso Didáctico 4: Análisis e Interpretación de Datos (15 min)
· Completan la Sección 4 realizando la simulación matemática en dos escenarios:
· Escenario A (Sin ajuste): Calculan su margen de ahorro semanal real y el número de semanas que tomaría alcanzar la meta.
· Escenario B (Ajuste del 50% en gastos hormiga): Recortan la mitad de sus gastos prescindibles, recalculan su nuevo margen de ahorro y determinan el nuevo tiempo en semanas.
· Responden las preguntas de análisis sobre qué gastos son más sencillos o difíciles de recortar y cuántas semanas ganan de ventaja.
 Proceso Didáctico 5: Conclusión y Compromiso Financiero (10 min)
· Los estudiantes elaboran la conclusión de su indagación validando si su hipótesis inicial fue correcta o no.
· Redactan su Compromiso Financiero personal, especificando qué gasto prescindible van a reducir y cuánto ahorrarán semanalmente.

	
CIERRE (15 min)

	Síntesis
 2 a 3 estudiantes leen voluntariamente su meta real, el análisis de sus dos escenarios y el compromiso financiero asumido.
 La docente sistematiza en la pizarra las conclusiones clave: Registrar los gastos visibles e invisibles es la evidencia necesaria para tomar decisiones financieras inteligentes y no impulsivas.
Metacognición:
Los estudiantes responden verbalmente o en el reverso de su ficha:
· ¿Qué aprendí hoy sobre el uso de mi dinero? 
· ¿Qué paso del proceso de indagación me ayudó a ver con claridad mis gastos innecesarios?
· ¿Cómo aplicaré lo aprendido en mi vida cotidiana?
Autoevaluación:
· Los estudiantes completan la lista de cotejo de autoevaluación ubicada al final de la Ficha de Trabajo.


III. 
IV. IV.     RECURSOS A UTILIZAR 
	MATERIALES Y RECURSOS

	· Plumones gruesos.
· Hojas de información.
· Pizarra acrílica.
· Recursos del entorno.
· Televisor




Cajamarca agosto del 2026


..........................................................
	                                  Marleny Chávez Castro               
                                                                               DOCENTE	



	Criterios de evaluación 
	Sí
	En proceso
	No

	· Identifica y formula la pregunta de indagación delimitando la variable independiente (gastos hormiga) y dependiente (capacidad de ahorro).
	
	
	

	· Establece una meta financiera realista a corto plazo (monto y tiempo determinado).
	
	
	

	· Genera y registra datos sobre sus ingresos y egresos (fijos y prescindibles) en una tabla de presupuesto.
	
	
	

	· Analiza y compara el tiempo de cumplimiento de su meta en dos escenarios (sin ajuste vs. con reducción del 50% de gastos hormiga).
	
	
	

	· Comunica conclusiones basadas en evidencias y propone un compromiso financiero viable.
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