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 “Año de la esperanza y fortalecimiento de la democracia”
“Estudiantes interculturales y felices…!!!

SESIÓN DE APRENDIZAJE N°03

TITULO: “Plantas que sanan: Proteínas y vitaminas”


I. DATOS INFORMATIVOS:

	UGEL
	Quispicanchi 

	Institución Educativa
	CESAR VALLEJO MENDOZA

	Área curricular
	CIENCIA Y TECNOLOGIA

	N° y título de la Unidad Didáctica
	02-  "Del saber ancestral a la biomolécula: Valoramos las plantas medicinales y la biodiversidad alimentaria en Semana Santa"

	Grado	
	4TO A-B-C

	Fecha 
	10 / JUNIO / 2026
	Duración 
	 02 horas

	Docente	
	DAYSI VARGAS VALDIVIA



II. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE:
El propósito de esta sesión es que el estudiante logre justificar la importancia de las proteínas, vitaminas y metabolitos secundarios encontrados en las plantas medicinales de Ccatcca (como la muña y el eucalipto), explicando cómo actúan como moléculas reguladoras y estructurales que aseguran el equilibrio y la supervivencia celular.

2.1. Competencias de área, capacidades, criterios y evidencias


	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	Desempeños de grado

	Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.
	· Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos.
· Evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico
	· Explica que las sustancias inorgánicas y biomoléculas como carbohidratos, lípidos, proteínas, vitaminas y ácidos nucleicos que conforman la estructura de la célula le permiten cumplir funciones vitales (nutrición, relación, reproducción) necesarias para su sobrevivencia.


	CRITERIOS
	EVIDENCIAS (Proceso/final)
	INSTRUMENTO

	· Justifica la importancia de las vitaminas y proteínas de las plantas medicinales locales como moléculas reguladoras para el equilibrio celular.
	· Avance y fundamentación de la Infografía científica ilustrada titulada “Biomoléculas de nuestra tierra: El motor de la célula”.
	· Lista de cotejo


2.2. Competencias transversales, capacidades, criterios 
	COMPETENCIA TRANSVERSAL
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma
	· Define metas de aprendizaje.
	· Viabilidad de la meta



2.3. Enfoques Transversales

	ENFOQUE
	VALORES
	ACTITUDES OBSERVABLES

	· Enfoque Orientación al Bien Común
	· Responsabilidad
	· Cuidado del entorno tras la feria


III. SECUENCIA DE LA ACTIVIDAD
	MOMENTOS
	PROCESOS PEDAGÓGICOS
	ACTIVIDADES/ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS

	L
	Problematización o situación retadora
	· En Ccatcca, es común usar la muña para problemas estomacales o el eucalipto para los bronquios, especialmente tras las ferias de Semana Santa. Se plantea el reto: ¿Cómo es posible que una molécula tan pequeña como una vitamina o una proteína de estas plantas pueda "ordenar" a nuestras células que recuperen su equilibrio? ¿Qué pasaría si nuestras células no recibieran estas biomoléculas reguladoras en un ambiente tan extremo como el nuestro?

	
	Propósito y organización
	·  La docente comunica que se explicará el rol de las proteínas y vitaminas en la salud celular. Se organizan los equipos para analizar casos específicos de plantas locales y se explica que esta sesión es clave para la evidencia final de la unidad (la infografía)

	
	Motivación relacionada con el propósito de la actividad
	· Se invita a los estudiantes a oler ramas frescas de muña o eucalipto traídas de su entorno. Se destaca que este saber ancestral tiene una base química poderosa en sus biomoléculas orgánicas.

	
	Recojo de saberes previos
	· ¿Qué plantas usan en sus casas cuando alguien está enfermo? ¿Qué creen que contienen esas plantas además de olor? ¿Han escuchado que la quinua tiene proteínas? ¿Para qué sirven?

	DESARROLLO
	Gestión y acompañamiento del desarrollo de las competencias
	· Los estudiantes analizan fuentes científicas sobre la estructura de las proteínas (aminoácidos) y su función estructural y enzimática, así como el rol de las vitaminas como cofactores.
· La docente guía la conexión entre los componentes químicos de la muña/eucalipto y su acción en la célula para mantener la homeostasis (equilibrio).
· Los estudiantes inician el diseño de su infografía científica, seleccionando una planta de Ccatcca y diagramando cómo sus biomoléculas orgánicas permiten que la célula cumpla sus funciones vitales.
· Se monitorea que los estudiantes utilicen un lenguaje científico adecuado al explicar la relación entre la molécula reguladora y la sobrevivencia celular en condiciones de altura.

	CIERRE
	Evaluación
	· Evaluación: Se verifica el avance de la infografía mediante la lista de cotejo, asegurando que se haya justificado el rol regulador de las biomoléculas estudiadas.
· Metacognición: Se reflexiona: ¿Cómo el conocimiento científico refuerza lo que mis abuelos ya sabían sobre las plantas? ¿Qué biomolécula me pareció más importante para la vida en Ccatcca?.
· Valores: Se enfatiza el valor de la responsabilidad en el cuidado de nuestra biodiversidad local y la importancia de no perder estos saberes ancestrales.
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	…………………………………
Firma y sello 
del (a) director(a)
	……………………………………………
Firma y sello 
del (a) docente (a)
	……………………………………………….
Firma y sello del (a)
 coordinador(a) pedagógico (a)
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