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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 11 –  III UNIDAD 
“Valoramos la gastronomía peruana como expresión cultural e histórica de las diferentes regiones del país”.
”




1. DATOS INFORMATIVOS:
	Área
	Ciencias Sociales
	Docentes                       
	Manuela C. Villafuerte Reyes

	Ciclo
	 VII
	Grado
	  3°
	Secciones
	E,F,G,H
	Bim.
	II
	U. Didáctica
	III
	Fecha 
	Del 9 al  11 de junio del  2026
	Tiempo 
	135 min
	Año escolar
	2026



2. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE:
	COMPETENCIA
	CAPACIDADES
	DESEMPEÑOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	INST EVAL.
	PRODUCTO

	CONSTRUYE INTERPRETACIONES HISTORICAS



GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONÒMICOS 

GESTIONA RESPONSABLEMENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE

	ELABORA EXPLICACIONES SOBRE PROCESOS HISTÒRICOS




TOMA DECISIONES ECONÒMICAS Y FINANCIERAS



COMPRENDE LAS RELACIONES ENTRE   LOS ELEMENTOS NATURALES Y  SOCIALES
	Analiza el desarrollo histórico de la gastronomía peruana
Explica la importancia de la gastronomía como parte de la identidad cultural y nacional del Perù

Elabora presupuestos sobre la elaboración de los platos típicos de la costa, sierra y selva.


Identifica las zonas geográficas de producción de los insumos para elaborar platos típicos, valorando el trabajo del campesino peruano.


	Elabora un esquema sobre la evolución histórica de la gastronomía peruana en la historia.
Elabora un texto sobre la importancia de la gastronomía peruana y la identidad cultural.

Elabora presupuesto sobre gastos e ingresos para elaborar platos típicos: ceviche, pachamanca, juane.


En un mapa localiza los lugares de producción de los insumos de los platos típicos. Expone la importancia del trabajo del campesino.
	




Lista de cotejo
	




Resuelven ficha de trabajo

	Gestiona su aprendizaje de manera autónoma.
	
· Define metas de aprendizaje.
	Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus potencialidades, limitaciones personales y actitudes para el logro de la tarea, formulándose preguntas de manera reflexiva.
	· Determina metas de aprendizaje viables asociadas a sus potencialidades, limitaciones personales y actitudes para el logro de la tarea.
	· 
	· 



  




	[bookmark: _Hlk208097978]Enfoques Transversales
	Valores
			Acciones

	Inclusión o atención a la diversidad
	Equidad en la enseñanza
	Disposición a enseñar ofreciendo a los estudiantes las condiciones y oportunidades que cada uno necesita para lograr los mismos resultados.

	
	Confianza en la persona
	Disposición a depositar expectativas en una persona, creyendo sinceramente en su capacidad de superación y crecimiento por sobre cualquier circunstancia.





3. SECUENCIA DIDÁCTICA:
	MOMENTOS
	MOTIVACIÓN
	ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS
	EVALUACIÓN
	RECURSOS 

	
INICIO
(15 min.)
SABERES PREVIOS
· PROBLEMATIZACIÓN
· PROPÓSITO DE LA SESIÓN
	


Permanente
	· La docente da la bienvenida a las estudiantes 
· Brinda apoyo emocional.
· Se reafirman los acuerdos de convivencia
· La docente muestra la competencia y capacidades del área y se señala el propósito
· MOTIVACIÓN: Observen las imágenes sobre los platos típicos del Perú, y se les pregunta qué saben de cada uno de ellos.
	   Permanente 
	
· Pizarra 
· Plumones



	
DESARROLLO
(45 min.)
CONFLICTO COGNITIVO
· GESTIÓN Y ACOMPA
ÑAMIENTO AL DESARRO
LLO DE LAS ACTIVIDA
DES
	
	Conflicto Cognitivo: Què relación existe entre las comidas de un país y los recursos que tiene en su época ? (caso de del anticucho colonial).
Las estudiantes escuchan la explicación de la docente, observan las imágenes y luego toman nota en su cuaderno
Elaboran un esquema sobre la evolución histórica de la gastronomía peruana 
EN grupos elaboran un presupuesto sobre los platos típicos como: ceviche, pachamanca, juane.
En un mapa del Perú localizan los principales insumos de dichos platos típicos, valorando el trabajo del campesino.
	
	       
· Pizarra 
· Plumones
·  Criterios de revisión  

	CIERRE
( 20 min)
METACOGNICIÓN
	
	· Se pide a las estudiantes que realicen una pequeña investigación sobre un  plato  (región designada) y la historia del mismo, graficando.
· La docente felicita a las estudiantes por su participación y realiza la metacognición mediante las siguientes preguntas: 
¿Qué fue lo más desafiante en la clase de hoy? ¿Qué sentido o importancia tiene este aprendizaje en su vida? ¿De qué manera podemos coadyuvar para mantener un buen ambiente?
	
	· Diálogo dirigido


                               












EVALUACIÒN:  Lista de Cotejo: Evaluación de Organizador Gráfico
Tema: Historia de la Gastronomía Peruana
	N°
	Indicador de Logro
	Logrado (Sí)
	No Logrado (No)
	Observaciones

	1
	Dominio del contenido histórico: Muestra claramente las etapas clave (prehispánica, colonial, republicana y contemporánea) y sus respectivos aportes o fusiones culinarias.
	
	
	

	2
	Jerarquía y organización: Presenta la información de manera ordenada y cronológica (o estructural), utilizando conectores, flechas o líneas que facilitan la lectura.
	
	
	

	3
	Capacidad de síntesis: Identifica y coloca ideas fuerza, conceptos clave o platos emblemáticos de cada época, evitando párrafos extensos o saturación de texto.
	
	
	

	4
	Elementos visuales y creatividad: Utiliza recursos gráficos (colores, íconos, formas) que diferencian las distintas etapas históricas y hacen atractivo el diseño.
	
	
	

	5
	Ortografía y redacción: El texto está escrito correctamente, sin faltas ortográficas y respetando los nombres propios de las culturas, ingredientes o personajes históricos.
	
	
	










       ………………………........................                              ………………………………………………….
                      Mg. Hugo Armijo                                                         Manuela C. Villafuerte Reyes
                           SUBDIRECTOR 	                                                         DOCENTE
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