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Financiera: Domina tu Dinero . -
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Descubre los pilares fundamentales para una gestion econémica
inteligente y como aplicarlos en tu vida diaria.

Docente: Lic. Hugo Eladio Chumpitaz Caycho
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¢Por qué es vital la educacion financiera?

La educacion financiera no es solo para
expertos; es una habilidad esencial para todos.
Te proporciona las herramientas para entender
como funciona el dinero, como ganarlo,
gastarlo, ahorrarlo y administrarlo de manera
eficaz.

o Estadisticas alarmantes: Solo el 30% de los
adultos en América Latina tiene
conocimientos basicos financieros (Mesfix,
2024). Esto resalta una brecha significativa
en la comprension de conceptos
economicos fundamentales.

o Evita deudasy estrés: Entender tus
finanzas te ayuda a evitar deudas
innecesarias y a planificar un futuro
estable, reduciendo el estrés y la
incertidumbre econdémica.

e Base para el éxito: La educacion financiera
es la base para tomar decisiones
inteligentes con tu dinero, permitiéndote
alcanzar tus metas y suenos.
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Concepto 1. Ingresos y Gastos

La base de cualquier presupuesto personal o / \
familiar es comprender la dinamica entre lo que 7
ganas y lo que gastas. Es el primer paso para

tomar control de tu situacioén financiera.

Un control efectivo de ingresos y gastos te permite identificar areas donde puedes optimizar y asegurar que tu dinero
trabaje para ti.

Ingresos Gastos Control de Gastos

Todo el dinero que recibes de diversas El dinero que utilizas para cubrir tus Controlar tus gastos es clave para evitar

fuentes, como tu salario, ingresos por necesidades (vivienda, alimentacion, desequilibrios financieros. Implica llevar

ventas de bienes o servicios, ayudas o transporte) y tus deseos (entretenimiento, un registro detallado de donde va tu

cualquier otra entrada econdmica. ocio, compras no esenciales). dinero y diferenciar entre gastos fijos y
variables.
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Concepto 2: Ahorro

El ahorro es la piedra angular de la estabilidad financiera. Es el habito de reservar una porcion de tus ingresos en lugar de gastarla, creando un
colchén para el futuro.

Estrategias Clave e : | Beneficios a Largo
Plazo

La Importancia de

Ahorrar e Separar un porcentaje

fijo de tus ingresos cada
mes (por ejemplo, el

e Construccion de
seguridad financiera y

Ahorrar es reservar parte de
tus ingresos para el futuro o

para hacer frente a 10% o el 20%). resiliencia.

emergencias inesperadas. e Automatizar tus ahorros e Oportunidad de invertir

Te brinda tranquilidad y para que se transfieran y hacer crecer tu

capacidad de respuesta automaticamente a una patrimonio.

ante imprevistos. cuenta separada. e Capacidad para cumplir

e Evitar gastos impulsivos metas importantes como

y priorizar tus objetivos comprar una casa,
financieros. iniciar un negocio o

educar a tus hijos.
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Concepto 3: Consumo Responsable

01

Conciencia en la Compra

Aprender a diferenciar entre necesidades y
deseos es fundamental. Antes de comprar,
preguntate si realmente lo necesitas o si es un
impulso momentaneo.

02

Planificacion Detallada

Planifica tus compras con anticipacién. Crea
listas, compara precios y evita las compras por
impulso para no incurrir en gastos innecesarios
y posibles deudas.

03

Impacto Duradero

Un consumo consciente no solo mejora tu salud
financiera personal, sino que también

contribuye a la sostenibilidad, apoyando a
El consumo responsable es una forma de gasto que considera el impacto de nuestras decisiones de compra a nivel empresas éticas y reduciendo el desperdicio
personal, social y ambiental.

Made with GAMMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Tu camino hacia la libertad financiera
comienza hoy

Hemos explorado los pilares de la educacion financiera: ingresos, gastos, ahorro y consumo responsable.
Estas herramientas no son meros conceptos, sino guias practicas para empoderarte y transformar tu
bienestar econdémico.

————0—

Empodérate Transféormate

Con conocimiento, tienes el poder de tomar Aplica estos principios en tu vida diaria y
decisiones informadas sobre tu dinero, observa cémo tu relacion con el dinero cambia,
abriendo puertas a nuevas oportunidades y a la llevando a una mayor estabilidad y crecimiento
seguridad. personal.

—

ActUa Ahora

iNo pospongas mas tu futuro! Empieza a planificar, ahorrar e invertir de forma responsable para
construir la vida financiera que deseas.
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