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Unidad de Aprendizaje
	Título de la unidad de aprendizaje

	Promovemos una vida activa y saludable mediante el ecoturismo y las caminatas en la naturaleza de Vista Alegre



	I.Datos Generales

	Período(mes/año): 2026
	Nombres y Apellidos: HERNESTOGUEVARA CAMACHO

	Gerencia Regional de Educación:  Cajamarca
	Cargo:                              Docente de Educación Física

	Unidad de Gestión Educativa Local: Cajamarca 
	Nivel:
	Secundaria

	Institución Educativa: JOSE MARIA ARGUEDAS
	Teléfono:
	 945685119

	Ubicación: Cajamarca 
	Turno:                          MAÑANA 

	Número de estudiantes a su cargo
	
	Grado(s) / Sección (es) a su cargo: Cuarto

	Duración de la Unidad de Aprendizaje:
	Un mes
	Semanas y días
	4 semanas



	II. Situación Significativa

	Los estudiantes de la I.E.  “JOSE MARIA ARGUEDAS” desarrollarán una Agencia Escolar de Turismo que promueva los atractivos naturales de Vista Alegre mediante el uso de herramientas digitales. Para ello, diseñarán rutas de ecoturismo (senderismo y trekking), calcularán el gasto calórico, el nivel de esfuerzo físico y la dificultad de cada recorrido. Asimismo, elaborarán una guía básica de primeros auxilios y recomendaciones de seguridad para los visitantes, promoviendo el bienestar integral, la actividad física en contacto con la naturaleza y el desarrollo sostenible de la comunidad.




	III.Propósitos de Aprendizaje

	Área
	Competencias
	Capacidades
	Desempeños
	Estándar de Aprendizaje
	Criterios de Evaluación

	Educación física
	Asume una vida saludable
	  Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura e higiene corporal y la salud. 

  Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida.
	Argumenta la importancia de la actividad física en ambientes naturales, la alimentación saludable, la hidratación, la higiene y la postura corporal para realizar rutas de senderismo y trekking de forma segura, favoreciendo la salud, el bienestar y el turismo sostenible.

Participa de manera autónoma y responsable en actividades de senderismo y trekking, regulando su esfuerzo físico mediante el cálculo del gasto calórico y el nivel de intensidad, aplicando medidas de seguridad y primeros auxilios, y promoviendo estilos de vida saludables y el cuidado del ambiente durante las rutas ecoturísticas de Vista Alegre.
	Asume una vida activa y saludable cuando comprende la relación entre la actividad física, la alimentación, la postura, la higiene corporal, el descanso y la salud; argumenta la importancia de adoptar hábitos saludables para mejorar su calidad de vida y prevenir enfermedades. Practica de manera autónoma actividades físicas y deportivas de diversa intensidad, regulando el esfuerzo de acuerdo con sus posibilidades y objetivos, aplicando medidas de seguridad y autocuidado antes, durante y después de la actividad física. Promueve estilos de vida saludables y participa responsablemente en actividades físicas que contribuyen a su bienestar personal y al de su comunidad.
	1. Ruta de senderismo al Cerro Collodar(Identifica las características de la ruta, calcula el gasto calórico y explica los beneficios del senderismo para la salud.)
2. 2. Trekking al Cerro Collodar(Regula su esfuerzo físico, clasifica el nivel de dificultad de la ruta y aplica normas de seguridad durante el recorrido.)
3. 3. Rutas a Los Gentiles, Los Chorros y La Antena Interpretativa(Compara las rutas según su dificultad, elabora fichas técnicas utilizando herramientas digitales y promueve el cuidado del ambiente.)
4. Guía de primeros auxilios y seguridad(Elabora una guía de primeros auxilios, propone recomendaciones de seguridad para turistas y demuestra procedimientos básicos de atención ante emergencias.)






	Competencias Transversales
	Capacidades Transversales

	Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC
	Interactúa en entornos virtuales



	Enfoque Transversal
	Valores
	Actitudes/Acciones Observables


	Enfoque ambiental.
	Respeto a toda forma de vida




Responsabilidad





Solidaridad planetaria y equidad intergeneracional
	Cuida y protege los recursos naturales durante las caminatas y rutas de ecoturismo, evitando contaminar y promoviendo la conservación de la flora y fauna de Vista Alegre.

Utiliza responsablemente los espacios naturales, cumple las normas de seguridad y promueve prácticas de turismo sostenible que contribuyen al bienestar de la comunidad.


Participa en acciones para conservar el ambiente, sensibilizando a sus compañeros y visitantes sobre la importancia de preservar el patrimonio natural para las generaciones presentes y futuras.











IV. Producto  Final
Los estudiantes presentarán una Guía Digital de la Agencia Escolar de Turismo de Vista Alegre, que incluirá:
· Ruta de senderismo al Cerro Collodar. 
· Ruta de trekking al Cerro Collodar. 
· Ruta de caminata a Los Gentiles. 
· Ruta de caminata a Los Chorros. 
· Ruta de caminata a la Antena Interpretativa. 
· Cálculo del gasto calórico y nivel de esfuerzo de cada recorrido. 
· Guía básica de primeros auxilios. 
· Recomendaciones de seguridad para visitantes. 
· Propuestas para promover el turismo sostenible y el cuidado del patrimonio natural de Vista Alegre.

V. Secuencia de Actividades
	Sesión
	Información de la Sesión

	Sesión 1
	Título
Exploramos las rutas a Los Gentiles, Los Chorros y La Antena( QUISHUAR).
Propósito
Comparar diferentes rutas ecoturísticas y seleccionar la más adecuada según el nivel físico del visitante.
Evidencias
· Cuadro comparativo. 
· Mapa digital. 
· Clasificación de rutas. 
Actividades
Inicio
· Presentación de las rutas. 
Desarrollo
· Caminatas. 
· Registro de tiempo, distancia y desnivel. 
· Comparación del gasto calórico. 
· Elaboración del mapa turístico digital. 
Cierre
· Presentación de las mejores rutas.

	Sesión 2
	Título
Diseñamos la ruta de trekking al Cerro Collodar.
Propósito
Identificar el nivel de dificultad del trekking y valorar la preparación física necesaria.
Evidencias
· Ficha técnica del trekking. 
· Escala de dificultad. 
· Registro del esfuerzo físico. 
Actividades
Inicio
· Diferencias entre senderismo y trekking. 
Desarrollo
· Recorrido. 
· Medición del tiempo. 
· Clasificación de dificultad. 
· Elaboración de ficha digital. 
Cierre
· Reflexión sobre la preparación física.

	Sesión 3
	Título
Diseñamos la ruta de senderismo al Cerro Collodar.
Propósito
Reconocer las características de la ruta de senderismo al Cerro Collodar y calcular el gasto calórico y el nivel de esfuerzo físico.
Evidencias
· Croquis digital de la ruta. 
· Registro del recorrido. 
· Cálculo del gasto calórico. 
Actividades
Inicio
· Conversatorio sobre el turismo sostenible. 
· Presentación de la ruta. 
Desarrollo
· Caminata de reconocimiento. 
· Registro de distancia y tiempo. 
· Uso de aplicaciones como Google Maps o Strava. 
· Cálculo del gasto calórico y frecuencia cardíaca. 
Cierre
· Socialización de resultados.

	Sesión 4
	Título
Elaboramos una guía de primeros auxilios y recomendaciones para turistas.
Propósito
Aplicar conocimientos básicos de primeros auxilios y normas de seguridad durante actividades de ecoturismo.
Evidencias
· Guía digital de primeros auxilios. 
· Lista de recomendaciones. 
· Simulación de atención de emergencias. 
Actividades
Inicio
· Video sobre primeros auxilios. 
Desarrollo
· Atención de esguinces, heridas, deshidratación y picaduras. 
· Elaboración de infografía digital. 
· Simulación de situaciones de emergencia. 
Cierre
· Presentación de la guía y compromiso con el turismo responsable.




VI. Materiales y Recursos, Reflexiones del Aprendizaje
¡Excelente! Vamos a organizar esta secuencia didáctica para Cuarto de Secundaria, enfocándonos en la exploración motriz, el trabajo en equipo y la vida saludable, culminando en un mini torneo deportivo.
Materiales y Recursos:
Recursos tecnológicos
· Teléfonos celulares o tabletas con GPS. 
· Computadora o laptop. 
· Proyector multimedia. 
· Acceso a Internet. 
· Aplicaciones digitales (Google Maps, Google Earth, Strava, Wikiloc o similares). 
· Canva o PowerPoint para elaborar infografías y guías digitales.
Materiales para las actividades de campo
· Mochila de caminata. 
· Botella o cantimplora con agua. 
· Gorra o sombrero. 
· Protector solar. 
· Silbato. 
· Linterna (si fuera necesario). 
· Impermeable o poncho. 
· Bastones de trekking (opcional). 
· Chaleco reflectante (si la ruta lo requiere). 
· Ropa y calzado deportivo adecuados para senderismo.
Materiales para seguridad y primeros auxilios
· Botiquín de primeros auxilios. 
· Vendas elásticas. 
· Gasas estériles. 
· Esparadrapo. 
· Guantes descartables. 
· Antiséptico. 
· Alcohol. 
· Tijeras. 
· Manta térmica (opcional). 
· Manual o guía básica de primeros auxilios.
Materiales para el registro de información
· Cuaderno de campo. 
· Fichas de observación. 
· Fichas técnicas de las rutas. 
· Lápiz, lapicero y portapapeles. 
· Cámara fotográfica o celular para el registro de evidencias. 
· Cinta métrica o podómetro (opcional).
Recursos del entorno
· Rutas ecoturísticas de Vista Alegre: 
· Cerro Collodar (senderismo). 
· Cerro Collodar (trekking). 
· Ruta a Los Gentiles. 
· Ruta a Los Chorros. 
· Ruta a la Antena( QUISHUAR) Interpretativa. 
· Señalética de las rutas. 
· Mapas de la comunidad. 
· Recursos naturales y paisajísticos de Vista Alegre.




	
	
	

	HERNESTO GUEVARA CAMACHO 
	
	Firma del director
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