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“Año de la esperanza y el fortalecimiento de la democracia”UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 04- II BIMESTRE- 2026
NOMBRE DE LA 4ta. UNIDAD: 
“ SABERES DE MI TIERRA VS. SABORES DE LABORATORIO: EL DESAFÍO DEL FESTIVAL GASTRONÓMICO REGIONAL”

1. DATOS INFORMATIVOS
	1.1 DRE
	Lima Metropolitana
	1.10 DURACIÓN
	Del 30 de junio  al  
24 de julio

	1.2 UGEL
	04-Comas
	1.11 CICLO
	VII

	1.3 I.E
	Esther Festini de Ramos Ocampo
	1.12 GRADO
	3ro.

	1.4 MODALIDAD
	Educación Básica Regular
	1.13 SECCIONES
	A – B – C –D – E – F – G - H

	1.5 NIVEL
	Secundaria
	1.14 N° DE HORAS SEMANALES
	03

	1.6 DIRECTOR
	Mg. Jorge R. Yaringaño Mayta
	1.15 UNIDAD
	04

	1.7 SUBDIRECTORES
	Dra. María Bazán Huamaní
Mg. Olinda Yañez Sánchez
[bookmark: _Hlk160695892]Mg. Hugo Armijo Santos                   
	1.16 TURNO
	Mañana

	1.8 COORDINADOR DEL ÁREA
	

Mg. Rita Horna
	1.17 DOCENTES

	Yvy Rosario Gómez Pascual
Manuela Carmen Villafuerte Reyes 

	1.9 ÁREA CURRICULAR
	CIENCIAS SOCIALES 
	1.18 AÑO LECTIVO
	2026



2. SITUACIÓN DE CONTEXTO 
	 En la última década, los hábitos de consumo en el Perú han cambiado drásticamente. A pesar de ser un país con una biodiversidad envidiable y una gastronomía reconocida mundialmente, el acceso a una alimentación saludable se ha vuelto un desafío. El ritmo de vida acelerado en las ciudades, la publicidad agresiva de productos ultra procesados y el bajo costo de la "comida chatarra" en comparación con los productos orgánicos han desplazado a los alimentos naturales de la canasta básica.
Según informes recientes, el consumo de bebidas azucaradas y snacks con altos niveles de sodio y grasas saturadas ha incrementado los índices de obesidad y diabetes tipo 2 en adolescentes. Aunque el Estado implementó la Ley de Promoción de la Alimentación Saludable (Octógonos), muchos consumidores aún no comprenden el impacto económico y social de estas decisiones. Las estudiantes de la I.E “Esther Festini de Ramos Ocampo”, observan que en el quiosco escolar y en los alrededores predominan los productos procesados, mientras que los alimentos regionales (quinua, camote, frutas de estación) son vistos como "poco atractivos" o difíciles de obtener.
El Festival Gastronómico Regional 2026, es  un evento que busca revalorar los insumos ancestrales y dinamizar la economía local. Sin embargo, los estudiantes de la I.E. observan una contradicción preocupante: mientras el festival promociona platos tradicionales nutritivos, el consumo cotidiano de las adolescentes y sus familias está dominado por productos ultra procesados (comida chatarra) que llegan fácilmente gracias a la globalización y las cadenas de suministro industriales.
El Reto
· ¿Cómo influye el mercado global en la pérdida de nuestra identidad alimentaria regional?
· ¿De qué manera el consumo de productos locales contribuye al desarrollo sostenible y a la economía de nuestras familias?
· ¿Cómo podemos convertir el Festival Gastronómico en una plataforma de resistencia frente a la comida chatarra y la publicidad engañosa, fomentando la educación financiera?
¿Cómo influye el mercado global en la pérdida de nuestra identidad
¿De qué manera el consumo de productos locales contribuye al desarrollo sostenible y a la economía de nuestras familias?
¿Cómo podemos convertir el Festival Gastronómico en una plataforma de resistencia frente a la comida chatarra y la publicidad engañosa?


3. [bookmark: _Hlk3579928]PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE

	COMPETENCIAS/
CAPACIDADES
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN
	PRODUCTO 
	INSTRUMENTO DE EVALUACIÒN

	


Construye interpretaciones históricas

















	- Explica el origen y desarrollo de la actividad agrícola en el Perú y el mundo, 

-Valora el aporte de los productos agrícolas y ganaderos  en la alimentación humana durante la historia.

-Analiza el intercambio de alimentos entre América, Europa, Asia y Africa y su aporte en las tradiciones culinarias del Perú actual.

-Valora la gastronomía peruana como expresión de la identidad cultural


Aplica nociones de economía en el proceso histórico estudiado (Virreinato), vinculándolo con la actualidad
	Ficha de aplicación sobre el origen, desarrollo y aportes de los productos agrícolas y ganaderos en el Perú y el mundo.



Informe y exposición sobre el aporte de los alimentos originarios de America, Europa, Asia y Africa en la formación de la  gastronomía peruana. (Festival gastronómico)

Organizador  gráfico sobre la economía colonial entre los siglos XVI -XVIII


	Lista de cotejo / Rúbrica

	Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
	- Explica la importancia del espacio en el desarrollo de la actividad agrícola y ganadera.




-Valora la importancia de la actividad agrícola y ganadera en la producción de alimentos a través de la historia.

	Localización geográfica de los principales centros  de domesticación de plantas y animales en el mundo (planisferio)

Informe sobre la importancia de la agricultura y ganadería en la producción de alimentos a través de la historia
	Lista de cotejo

	Gestiona responsablemente los recursos económicos
	-Aplica nociones de economía en el proceso histórico estudiado (Virreinato), vinculándolo con la actualidad.

-Comprende la relación entre la economía y el desarrollo sostenible de un país , analizando el objetivo 8 del desarrollo sostenible.

	Elaboración de un organizador visual y exposición sobre la economía en el Virreinato 

Resolución de casuísticas sobre  la  economía y el desarrollo sostenible (objetivo 8).
	Rúbrica / Ficha de evaluación



4. ENFOQUES TRANSVERSALES: 

	ENFOQUE(S) TRANSVERSAL(ES):
	ACCIÓN(ES) OBSERVABLE(S):

	ENFOQUE DE ORIENTACIÓN AL BIEN COMÚN
	•	 Las estudiantes comparten siempre los bienes disponibles para ellos en los espacios educativos (recursos materiales, instalaciones, tiempo, actividades, conocimientos) con sentido de equidad y justicia.
• 	Las estudiantes demuestran solidaridad con sus compañeros en toda situación en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades de afrontarlas.
•	 Los docentes identifican, valoran y destacan continuamente actos espontáneos de los estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a procurar o restaurar su bienestar en situaciones que lo requieran.
•	 Los docentes promueven oportunidades para que los y las estudiantes asuman responsabilidades diversas y los estudiantes las aprovechan, tomando en cuenta su propio bienestar y el de la colectividad.

	Enfoque de búsqueda de la excelencia
	Superación personal: Disposición a adquirir cualidades que mejorarán el propio desempeño y aumentarán el estado de satisfacción consigo mismo y con las circunstancias del medio ambiente que le rodea.



5. SECUENCIA DE SESIONES O ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE:


	SESIÓN N°01                                           3 HORAS       
                                          
	SESIÓN N°02                                        3 HORAS                                                                                   

	[bookmark: _Hlk110895578]TÍTULO:  EL ORIGEN DE LA AGRICULTURA EN EL MUNDO
	TÍTULO:  INTERCAMBIO DE ALIMENTOS ENTRE AMERICA Y EL MUNDO

	[bookmark: _Hlk110895673]COMPETENCIA 
Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.
CAPACIDADES 
Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales. 
Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico.
PROPÓSITO 
Explicar el origen y desarrollo de la actividad agrícola en el Perú y el mundo, valorando el aporte de sus productos  en la alimentación humana.
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Se da a conocer la situación significativa y la introducción de Unidad de Aprendizaje.

El origen de la agricultura en el mundo
· La revolución agrícola y el paso del nomadismo al sedentarismo.
· La domesticación de plantas y animales.
· Importancia de los alimentos en el desarrollo de las primeras civilizaciones.
· Origen de la agricultura y los alimentos en el Perú antiguo
· Desarrollo de la agricultura en los Andes.
· Sistemas agrícolas tradicionales (andenes, waru waru, canales de riego).
· Alimentos originarios: papa, maíz, quinua

Se desarrolla la ficha de trabajo, se da las indicaciones para la resolución de la misma
EVIDENCIA: 
Lee y completa la ficha de información y aplicativa.
Localización geográfica de los principales centros  de domesticación de plantas y animales en el mundo

	COMPETENCIA 
Construye interpretaciones históricas
CAPACIDADES 
-Interpreta críticamente diversas fuentes
-Comprende el tiempo histórico
-Elabora explicaciones sobre procesos históricos
​PROPÓSITO 
Analizar el intercambio de alimentos entre América, Europa, Asia y Africa y su aporte en las tradiciones culinarias del Perú actual.
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Se trabajará los siguientes conceptos:
 Intercambio de alimentos entre América y el mundo
· Encuentro entre Europa y América.
· Transformación de la alimentación mundial.
· Intercambio Colombino
Ejemplos:
· América aportó papa, cacao y tomate.
· Europa aportó trigo, ganado y azúcar.
· Mezcla de tradiciones culinarias indígenas, españolas, africanas y asiáticas.
· Formación de la gastronomía peruana.
Periodo histórico:
· Virreinato del Perú
· La creación del Virreinato del Perú, fundación de Lima, las guerras civiles de los conquistadores.
Se desarrolla la ficha de trabajo, se da las indicaciones para la resolución de la misma
EVIDENCIA: 
Informe sobre el aporte de los alimentos originarios de America, Europa, Asia y Africa en la formación de la  gastronomía peruana. (álbum)







	SESIÓN N°3                                        3 HORAS

	SESIÓN N°4                                                 3 HORAS

	TÍTULO: GASTRONOMÌA E IDENTIDAD CULTURAL

	TÍTULO: CONCEPTOS Y SISTEMAS ECONÒMICOS 

	COMPETENCIA 
Construye interpretaciones históricas
CAPACIDADES 
Interpreta críticamente fuentes diversas.  Comprende el tiempo histórico. 
Elabora explicaciones sobre procesos históricos. PROPOSITO:
Valorar la gastronomía peruana como expresión de la identidad cultural


DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD:
Se trabajará conceptos tales como:
Gastronomía peruana e identidad cultural
· Diversidad gastronómica del Perú
· Gastronomía como patrimonio cultural
· Mestizaje cultural y gastronomía
· Surgimiento de platos mestizos.
Periodo histórico:  Virreinato del Perú
· Organización política 
· Pirámide social: clasismo y racismo

EVIDENCIA:
Elaboración de un tríptico sobre la diversidad gastronómica del Perú, valorando la identidad cultural de nuestro país.
	COMPETENCIA 
Gestiona responsablemente los recursos económicos 
CAPACIDADES 
Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero. 
Toma decisiones económicas y financieras. PROPÓSITO 
Aplicar nociones de economía en el proceso histórico estudiado (Virreinato), vinculándolo con la actualidad.


DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Se trabajaran conceptos como:

Conceptos y sistemas económicos
·  La empresa 
· Costos de producir

Período Histórico: Virreinato del Perú
· Estructura económica y actividades en el Virreinato
· La educación y la cultura en el Virreinato.

EVIDENCIA: 
Elaboración de un organizador visual y exposición sobre la economía en el Virreinato 


	SESIÒN N.º 5:  UNA ECONOMÌA SOSTENIBLE

	COMPETENCIA 
· Gestiona responsablemente los recursos económicos 
· Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente
CAPACIDADES 
·  Toma decisiones económicas y financieras. 
·  Comprende el funcionamiento del sistema económico y financiero. 

· Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales.
· Maneja fuentes de información para comprender el espacio geográfico.
· Genera acciones para preservar el ambiente
PROPOSITO: 
Comprender la relación entre la economía y el desarrollo sostenible de un país, analizando el objetivo 8 del desarrollo sostenible.

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Se desarrollaran los siguientes conceptos:
Una economía sostenible
· La ciudadanía económica y el enfoque de derechos
· Los derechos económicos 
· El desarrollo económico
· El desarrollo sostenible
· Los Objetivos de desarrollo sostenible (ODS) . El objetivo 8
EVIDENCIA:  
Resolución de casuísticas sobre  la  economía y el desarrollo sostenible



5.EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES
	 Durante el desarrollo de las unidades y sesiones se realizará los siguientes tipos de evaluación:


	TIPOS DE EVALUACIÓN

	MOMENTOS DE APLICACIÓN
	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	 Evaluación formativa

	· Se identificará a aquellas estudiantes que requieren reforzamiento o nivelación, tomando en cuenta la evaluación diagnóstica.
· Es permanente mediante acciones de acompañamiento, monitoreo y seguimiento individual a los estudiantes, durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.
· Permitirá tomar decisiones sobre sus procesos de enseñanza, así también permitirá al estudiante autorregular sus procesos de aprendizaje. 
	· Lista de cotejo.
· Fichas de lectura.
· Fichas de autoevaluación.
· Rúbrica

	Escalas de evaluación
	AD
	LOGRO DESTACADO
	 Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van más allá del nivel esperado

	
	A
	[bookmark: _heading=h.30j0zll]LOGRO ESPERADO
	 Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo programado.

	
	B
	EN PROCESO
	 Cuando el estudiante está próximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual requiere acompañamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.

	
	C
	EN INICIO
	 Cuando el estudiante muestra un progreso mínimo en una competencia de acuerdo con el nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompañamiento e intervención del docente.













6. MATERIALES Y RECURSOS A UTILIZAR
	ESTUDIANTE
	DOCENTE

	Ministerio de Educación del Perú (MINEDU) (2023). Texto de Ciencias Sociales – Tercer Grado de Secundaria. MINEDU. 
 
	Ministerio de Educación del Perú (MINEDU) (2023). Facilitador para el docente de Ciencias Sociales – Tercer Grado de Secundaria. MINEDU.
Ministerio de Educación MINEDU (2023). Materiales y guías docentes de Historia, Geografía y Economía – Secundaria.
Santos, M. (2000). La Naturaleza del Espacio: Técnica y Tiempo, Razón y Emoción. Editorial Ariel. La Revolución Industrial" 
Lumbreras y otros. (1980  ) Nueva Historia general del Perú. Editorial Mosca Azul.
CEPAL. NACIONES UNIDAS.(2016) Agenda 2030 y los objetivos  de Desarrollo Sostenible. Una oportunidad para América Latina y el Caribe.

INEI (Instituto Nacional de Estadística e Informática). Censos Nacionales del Perú 2017 – Informe de Resultados.
Páginas web: 

https://visitavirtual.cultura.pe/recorridos/casa-gastronomia-peruana/casa-gastronomia-peruana/images/pdf/cocina-identidad.pdf
Cocina e identidad . La culinaria peruana  como patrimonio cultural inmaterial.

https://catedraunesco.usmp.edu.pe/wp-content/uploads/2020/11/gp-patrimonio-cultural-humanidad-294.pdf
Gastronomìa peruana. Patrimonio cultural de la humanidad. USMP. 2020





…………………………………………….
Mg. Jorge Yaringayo Mayta
Director
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Dr. María I. Bazán Huamaní              
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Lic. Yvy Rosario Gómez Pascual
Docente área CCSS
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Director
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Dra. Manuela Carmen Villafuerte Reyes
Docente área CCSS
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