UNIDAD DE APRENDIZAJE N.° 4

"Nos movemos con ritmo y salud: presentamos un drill gimnastico para promover la vida saludable y difundir NutriCuy

Andino"
|. DATOS GENERALES
I.E. Antenor Orrego Espinoza UGEL Cajamarca
. . Julén Ramos Luis

DIRECTORA Linares Narro, Doris Estrella DOCENTE (Area de Educacion Fisica)
AREA Educacidn Fisica NIVEL Secundaria
CICLO Vil GRADO / SECCION 3.° de secundaria
FECHA INICIO 29/06/2026 FECHA TERMINO 24/07/2026
N.° SESIONES 8 sesiones BIMESTRE Il Bimestre

"NutriCuy Andino": snack de cuy con | GRADO
PROYECTO habas tostadas para la generacion de

. ) . 3.° de secundaria
ARTICULADOR ingresos y cultura financiera

saludable

I1. SITUACION SIGNIFICATIVA, RETO Y PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Situacion significativa

Los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E. Antenor Orrego Espinoza, ubicada en Porcén La Esperanza, Cajamarca,
forman parte de una comunidad rural donde el 80 % de las familias depende de la agricultura de subsistencia sin valor
agregado. Con frecuencia, dentro y fuera de la escuela, consumen snacks industrializados altos en azlcares, grasas y sal,
mientras que productos locales como el cuy y las habas no son valorados como alimentos nutritivos ni como fuente de
ingresos.

Frente a esta realidad, la institucion educativa viene desarrollando el emprendimiento escolar "NutriCuy Andino", que
transforma el cuy y las habas en un snack saludable para generar ingresos y fortalecer la cultura financiera de los estudiantes
y sus familias. Sin embargo, este esfuerzo requiere del compromiso de toda la comunidad educativa, incluyendo estilos de vida
activos y saludables que respalden, con el ejemplo, el mensaje que se busca difundir.

Desde el area de Educacion Fisica, se observa que los estudiantes dedican poco tiempo a la actividad fisica regular y
desconocen cémo su cuerpo, mediante el movimiento, puede convertirse en un medio para comunicar mensajes de salud y
para promocionar iniciativas como NutriCuy Andino ante su comunidad. Ante esta situacion, nos preguntamos:

Reto de la unidad

¢Como podemos, a través de la actividad fisica y la expresion corporal, promover hdbitos de vida saludable y difundir los
beneficios de nuestro emprendimiento escolar "NutriCuy Andino" ante la comunidad educativa de Porcon La Esperanza?
Propdsito de aprendizaje

Disefiar, construir progresivamente y presentar un drill gimnastico grupal que integre ejercicios de coordinacion, equilibrio,
ritmo, desplazamientos, formaciones grupales y expresion corporal, incorporando mensajes sobre alimentacion saludable,
para promover estilos de vida activos y difundir el emprendimiento "NutriCuy Andino" ante la comunidad educativa.
Producto final (tnico producto integrador)

Presentacion de un drill gimnastico para promover habitos de vida saludable y difundir el emprendimiento NutriCuy
Andino.




IIl. COMPETENCIAS, CAPACIDADES, DESEMPENOS PRECISADOS, CRITERIOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA /
CAPACIDADES

DESEMPENO PRECISADO

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTO

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU MOTRICIDAD.
Capacidades:

e Comprende su cuerpo.

Utiliza de manera combinada sus habilidades
motrices especificas (coordinacion,
equilibrio, ritmo vy desplazamientos) al
ejecutar secuencias de movimiento cada vez
mas complejas, ajustando su actuacion

Secuencias de
movimiento
(coordinacion,
equilibrio, ritmo,
desplazamientos y

Rubrica analitica de
ejecucidon motriz y
lista de cotejo.

* Se expresa corporalmente.

corporal segun el espacio, el tiempo y sus
compaiieros, en la construccién progresiva
del drill gimnastico "NutriCuy Andino en
Movimiento".

formaciones)

integradas en el drill

gimnastico.

ASUME
SALUDABLE.

Capacidades:

. Comprende las
relaciones

entre la actividad fisica,
alimentacion, postura e
higiene, y salud.

UNA VIDA

. Incorpora practicas
quemejoran su calidad de
vida.

Explicalarelacion entre la practica regular de
actividad fisica, el consumo de alimentos
nutritivos y locales (como el cuy y las habas)
y la prevencion de enfermedades,
argumentando estos beneficios en los
mensajes de difusidon que integra en el drill
gimnastico.

Mensajes corporales

y verbales sobre
alimentacion

saludable y NutriCuy
Andino integrados al

drill.

Rubrica analitica y
ficha de
autoevaluacién.

INTERACTUA A TRAVES DE
SUS HABILIDADES
SOCIOMOTRICES.
Capacidades:

3 Se relaciona
utilizando sushabilidades
sociomotrices.

3 Creay aplica
estrategias y tacticas de juego.

Propone y aplica estrategias de organizacion
grupal (formaciones, roles y tiempos) para la
construccion colectiva del drill gimnastico,
resolviendo conflictos y tomando decisiones
consensuadas con su equipo para lograr un
objetivo comun.

Formaciones
grupales y ficha de
coevaluacion del
trabajo en equipo.

Rubrica analitica y
ficha de
coevaluacién.

IV. ENFOQUES TRANSVERSALES Y VALORES

ENFOQUE TRANSVERSAL

VALORES

ACTITUDES / MANIFESTACIONES OBSERVABLES

ENFOQUE DE BUSQUEDA DE LA
EXCELENCIA

e Superacién personal
e Perseverancia
e Mejora continua

Los estudiantes se esfuerzan por mejorar progresivamente su
ejecucion motriz —coordinacion, ritmo, formaciones y
expresion corporal— a partir de ensayos sucesivos, la
retroalimentacién docente y la coevaluacién entre equipos,
hasta lograr un drill gimnastico de calidad para su
presentacion final.

ENFOQUE ORIENTACION AL
BIEN COMUN

e Solidaridad
¢ Responsabilidad
e Empatia

Los estudiantes trabajan de manera colaborativa para
construir un drill gimnastico que beneficia a toda la
comunidad educativa, al promover habitos de vida saludable
y apoyar el emprendimiento escolar "NutriCuy Andino", que
busca generar ingresos y bienestar para las familias de Porcon
La Esperanza.




. Respeto por la
identidad cultural
ENFOQUE INTERCULTURAL Didlogo intercultural

. Valoracion de

lo propio

Los estudiantes incorporan ritmos, musica y elementos
culturales andinos en las secuencias de desplazamiento y en
los mensajes del drill, revalorizando el cuy y las habas como
productos propios de su comunidad y fortaleciendo su
identidad cultural.

V. COMPETENCIAS TRANSVERSALES

COMPETENCIA CAPACIDADES

DESEMPENO

GESTIONA SU APRENDIZAJE DE

. Monitorea
MANERA AUTONOMA

metas.

aprendizaje.

Define metas de aprendizaje. Organiza
acciones estratégicas para alcanzar sus

desempefo durante el proceso de

Organiza estrategias, tiempos y roles con su
equipo para la construccién progresiva del
drill gimnastico, monitoreando su avance en
cada sesion, incorporando la
retroalimentacion recibida y ajustando su
ejecucion para el logro del producto final.

ajusta  su

Gestiona
SE DESENVUELVE EN ENTORNOS

VIRTUALES GENERADOS POR LAS
TIC

virtual. Interactda

diversos formatos.

informacion del
en entornos
virtuales. Crea objetos virtuales en

entorno | Utiliza el celular u otro dispositivo para
registrar en video las secuencias ritmicas y los
ensayos del drill gimnastico, empleando estos

registros para autoevaluar y mejorar su

ejecucion, y para difundir la presentacion final
de NutriCuy Andino.

VI. RECURSOS Y MATERIALES

PARA LA DOCENTE PARA EL ESTUDIANTE

3 Curriculo Nacional de la Educacién Basica (MINEDU,

2016)y Programa Curricular de Educacion Secundaria| Ropa y calzado deportivo adecuado para la
(MINEDU, 2017), area de Educacion Fisica. actividad fisica.

. Ficha descriptiva del proyecto "NutriCuy Andino" y| e Agua para hidratacién durante las sesiones.
situacion significativa institucional (Ruta de Escuelas Integrales | Materiales sencillos para elaborar carteles,

2026).

. Equipo de sonido o parlante portatil con musica y
ritmosandinos.

. Silbato, cronémetro, conos y cintas o tizas para
marcar formaciones.

. Fichas de  autodiagndstico,
coevaluacion elaboradas por la docente.

evaluacién vy

. Camara fotografica o celular para el registro del
proceso yla presentacion final.

distintivos o vestuario alusivo a NutriCuy Andino (cartulina,
colores, telas).

. Accesorios sencillos con motivos andinos
(pafioletas, cintasde colores).

o Cuaderno de campo para registrar los avances del
drill gimnastico.

o Celular o dispositivo para el registro en video de los
ensayos(cuando esté disponible).

VII. SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE

Las ocho sesiones se organizan de manera progresiva: cada una construye un bloque del drill gimnastico "NutriCuy Andino en
Movimiento" (coordinacion-equilibrio, ritmo-desplazamientos, formaciones grupales y expresion corporal-mensajes), hasta
integrarlos en un ensayo completo y presentarlos ante la comunidad educativa. Todas las evidencias conducen al Unico

producto integrador de la unidad.




SESION 1/8 (90 minutos)

TiTULO Nos organizamos y diagnosticamos nuestros habitos de vida saludable

Diagnosticar los habitos de actividad fisica y alimentacion de los estudiantes y organizar los
PROPOSITO equipos de trabajo, estableciendo el reto de construir un drill gimnastico para difundir el
emprendimiento "NutriCuy Andino".

. Identifica sus habitos actuales de actividad fisica, alimentacidn y descanso mediante
una fichade autodiagndstico, reconociendo su relacidn con su salud.

. . Explica, a partir del didlogo con sus comparieros, como el consumo frecuente de snacks
DESEMPENOS PRECISADOS | industrializados afecta la salud, en contraste con el valor nutritivo del cuy y las habas.

. Se organiza en equipos de trabajo, asumiendo roles y estableciendo acuerdos de
convivenciapara el desarrollo del reto del drill gimnastico.

3 Inicio: activacidn corporal breve (juego de presentacion); didlogo sobre el consumo de
snacksy la situacién significativa del proyecto NutriCuy Andino; presentacion del reto y del
producto integrador de la unidad.

. Desarrollo: aplicacidn de una ficha de autodiagnéstico de habitos de actividad fisica y
ACTIVIDADES PRINCIPALES | @limentacién; andlisis en equipos de los resultados; conformacién de equipos de 4 a 5
integrantes y eleccion de un nombre alusivo a NutriCuy Andino; elaboracién de acuerdos de
convivencia y compromiso de equipo.

. Cierre: socializacion de compromisos; reflexién sobre la importancia de la actividad
fisica y laalimentacion saludable para su bienestar.

EVIDENCIA Ficha de autodiagndstico de habitos saludables y acta de compromiso de equipo.

3 Identifica con claridad sus habitos de actividad fisica y alimentacion.
CRITERIOS DE . Explica la relgcién entre el.c.onsumo de snacks industrializados y la salud, valorando el
EVALUACION cuy ylas habas como alimentos nutritivos.

. Participa activamente en la organizacidn de su equipo de trabajo.

COMPETENCIA ‘ o )

TRANSVERSAL Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

APORTE AL PRODUCTO Define el reto de la unidad, conforma los equipos y establece el compromiso que sostendrd la

INTEGRADOR construccion del drill durante toda la unidad.

SESION 2/8 (45 minutos)

TiTULO Exploramos ejercicios de coordinacién y equilibrio: primer bloque del drill

| Ejecutar ejercicios de coordinacion y equilibrio de manera individual y en pareja, seleccionando

PROPOSITO aquellos que formaran el primer bloque del drill gimnastico.
. Ejecuta ejercicios de coordinacidn éculo-manual, éculo-podal y equilibrio estatico y
dindmico, ajustando su cuerpo a las exigencias de cada ejercicio.

DESEMPENOS PRECISADOS | Selecciona, junto con su equipo, los ejercicios de coordinacidon y equilibrio mas
adecuadospara iniciar el drill gimndastico, considerando el nivel de sus integrantes.




ACTIVIDADES PRINCIPALES

. Inicio: calentamiento general y activacidn articular; explicacion de la importancia de la
coordinacion y el equilibrio en el drill.

. Desarrollo: circuito de ejercicios de coordinacidn (lanzamientos y recepciones, saltos
coordinados, combinaciones de brazos y piernas) y de equilibrio (estatico sobre un pie, dinamico
sobre lineas); practica en equipos; seleccion y ensayo de 3 a 4 ejercicios de
coordinacién/equilibrio para el drill.

. Cierre: muestra breve de los seleccionados

retroalimentacién docente.

ejercicios por cada equipo;

Registro de ejercicios de coordinacion y equilibrio seleccionados para el drill (ficha técnica de

EVIDENCIA movimientos).
e Ejecuta con control corporal los ejercicios de coordinacién y equilibrio propuestos.
CRITERIOS DE « Selecciona ejercicios pertinentes y adecuados al nivel de su equipo.
EVALUACION e Colabora con sus compafieros durante la practica.
COMPETENCIA
TRANSVERSAL Gestiona su aprendizaje de manera autonoma.
APORTE AL PRODUCTO
INTEGRADOR Construye el primer bloque de movimiento del drill: la base de coordinacion y equilibrio.

SESION 3/8 (90 minutos)

TiTULO Construimos secuencias de ritmo y desplazamientos: segundo bloque del drill
| Elaborar secuencias ritmicas de desplazamiento que se integraran como segundo bloque del drill
PROPOSITO gimnastico, vinculdndolas con la identidad cultural andina.
. Ejecuta secuencias de movimiento siguiendo un ritmo (musical, con palmas o
percusidn corporal), combinando desplazamientos en distintas direcciones y velocidades.
DESEMPENOS PRECISADOS

. Incorpora elementos ritmicos de la cultura andina (huaynos, cashuas u otros ritmos
locales)en la secuencia de desplazamientos del drill, valorando su identidad cultural.

ACTIVIDADES PRINCIPALES

. Inicio: activacidn con juego ritmico (palmas, pasos); escucha de un fragmento musical
andinorelacionado con la comunidad de Porcén - Cajamarca.

3 Desarrollo: practica de pasos bdsicos siguiendo el pulso musical; creacién en equipo
de una secuencia de desplazamientos (adelante, atras, laterales, diagonales) con ritmo andino;
ensayo y ajuste de tiempos.

INTEGRADOR

. Cierre: presentacion breve de la secuencia ritmica por equipo; coevaluacion entre
equipos.

EVIDENCIA Secuencia ritmica de desplazamientos registrada (video corto o ficha de pasos).
¢ Ejecuta desplazamientos ajustados al ritmo propuesto.

CRITERIOSIDE ¢ Incorpora elementos culturales andinos en la secuencia.

EVALUACION ¢ Trabaja de manera coordinada con su equipo.

COMPETENCIA

TRANSVERSAL Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC.

APORTE AL PRODUCTO Afiade el segundo bloque de movimiento: ritmo y desplazamientos con identidad cultural

andina.




SESION 4/8 (45 minutos)

TiTULO Disefiamos formaciones grupales: tercer bloque del drill
| Disefiar y ejecutar formaciones grupales que constituiran el tercer bloque del drill gimnastico,
PROPOSITO fortaleciendo el trabajo en equipo.
. Propone y ejecuta formaciones grupales (lineas, circulos, filas, figuras geométricas)
coordinando desplazamientos y tiempos con sus compafieros.
DESEMPENOS PRECISADOS

. Aplica estrategias de organizacién espacial y distribucion de roles para lograr
formacionesgrupales ordenadas.

ACTIVIDADES PRINCIPALES

. Inicio: dinamica de ubicacion espacial (juego de formaciones simples).

. Desarrollo: boceto en papel de las formaciones grupales propuestas por cada equipo;
ensayode las formaciones en el patio, ajustando distancias y tiempos de desplazamiento;
integracion con la secuencia ritmica de la sesidn anterior.

. Cierre: muestra de formaciones; retroalimentacién entre pares.
EVIDENCIA Boceto de formaciones grupales y registro de su ejecucidn practica.
¢ Disefia formaciones grupales coherentes con el propésito del drill.
CRITERIOS DE * Ejecuta las formaciones coordinando tiempos y distancias con su equipo.
EVALUACION ¢ Resuelve de manera colaborativa las dificultades de organizacion espacial.
COMPETENCIA
TRANSVERSAL Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.
APORTE AL PRODUCTO Suma el tercer bloque: formaciones grupales integradas al ritmo y los desplazamientos ya
INTEGRADOR trabajados.

SESION 5/8 (90 minutos)

TiTULO Creamos mensajes de expresion corporal sobre alimentacion saludable y NutriCuy Andino
Elaborar mensajes de expresion corporal y consignas verbales sobre alimentacion saludable y el
PROPOSITO emprendimiento "NutriCuy Andino", que se integraran al drill como su componente
comunicativo.
. Se expresa corporalmente utilizando gestos, posturas y desplazamientos para
comunicar ideas sobre la alimentacion saludable y el valor nutritivo del cuy y las habas.
DESEMPENOS PRECISADOS

. Elabora, en equipo, consignas verbales breves (esléganes) que promocionan el
emprendimiento NutriCuy Andino, articulandolas con los movimientos del drill.

ACTIVIDADES PRINCIPALES

. Inicio: juego de expresion corporal (mimica relacionada con alimentos saludables).

. Desarrollo: creacidn en equipos de una breve secuencia de expresion corporal que
representa el proceso de NutriCuy Andino (cosecha de habas, crianza del cuy, elaboracidn del
snack, venta); redaccidn de un eslogan corto por equipo; ensayo de la integracion del mensaje
corporal y verbal con los desplazamientos y formaciones ya creados.

. Cierre: presentacion breve de los mensajes; ajustes segun retroalimentacion docente.
EVIDENCIA Guion de expresidn corporal y eslogan del equipo, integrados al drill.
. Se expresa corporalmente comunicando con claridad el mensaje sobre alimentacion
saludable.
RITERIOS DE . . . .
¢ OS, . Elabora un eslogan pertinente y persuasivo sobre NutriCuy Andino.
EVALUACION . e .
. Integra el mensaje corporal y verbal con los bloques de movimiento previamente

creados.




COMPETENCIA

TRANSVERSAL Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.
APORTE AL PRODUCTO Incorpora el cuarto bloque: el componente comunicativo del drill (expresion corporal y eslogan
INTEGRADOR de NutriCuy Andino).

SESION 6/8 (45 minutos)

TiTULO Integramos los bloques del drill gimnastico: primer ensayo completo

Integrar los bloques de coordinacion-equilibrio, ritmo-desplazamientos, formaciones grupales y
PROPOSITO mensajes de expresion corporal en una secuencia completa del drill gimnastico "NutriCuy
Andino en Movimiento".

. Combina de manera secuenciada los bloques de movimiento trabajados (coordinacion,
equilibrio, ritmo, desplazamientos, formaciones y mensajes), ajustando tiempos y transiciones.

DESEMPENOS PRECISADOS | , Toma decisiones consensuadas con su equipo para resolver dificultades de

coordinacién grupal durante el ensayo integral.

. Inicio: revisién conjunta del orden de los bloques del drill; calentamiento general.

. Desarrollo: ensamblaje del drill completo por equipo, cuidando las transiciones entre
bloques;primer ensayo integral cronometrado; identificacion de dificultades (tiempos,
ACTIVIDADES PRINCIPALES | formaciones, sincronia).

. Cierre: autoevaluacién grupal sobre la fluidez del primer ensayo; registro de aspectos
a mejorar.

Primer ensayo integral del drill gimnastico (borrador coreogréfico) y ficha de autoevaluacion
EVIDENCIA

grupal.
¢ Integra de manera secuenciada los bloques de movimiento del drill.
CRITERIOS DE * Ajusta su desempefio motriz a las necesidades del grupo.

EVALUACION e Identifica con honestidad los aspectos que debe mejorar su equipo.

COMPETENCIA

TRANSVERSAL Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

APORTE AL PRODUCTO Ensambla por primera vez todos los bloques anteriores en un borrador coreogrdfico completo del

INTEGRADOR drill.

SESION 7/8 (90 minutos)

TiTULO Ensayamos, retroalimentamos y mejoramos nuestro drill gimnastico

| Ejecutar el ensayo general del drill gimnastico incorporando la coevaluacién entre equipos y

PROPOSITO realizar los ajustes finales antes de la presentacion.
. Ejecuta el drill gimndstico completo aplicando las mejoras identificadas en el ensayo
anterior,demostrando mayor control corporal y sincronia grupal.

DESEMPENOS PRECISADOS | , Brinda y recibe retroalimentacion a partir de criterios establecidos, proponiendo

mejoras a la ejecucidn de otros equipos y a la propia.




. Inicio: calentamiento especifico; recordatorio de los criterios de evaluacion del
producto final.

3 Desarrollo: ensayo general de cada equipo ante sus comparieros; aplicacién de una
ficha decoevaluacion entre equipos (coordinacidn, ritmo, formaciones, mensaje, trabajo en
equipo); ajustes finales en vestuario, musica, tiempos y formaciones a partir de la
retroalimentacion recibida.

ACTIVIDADES PRINCIPALES

. Cierre: compromiso final de equipo para la presentacidn; organizacion logistica
(vestuario,materiales, espacio) para la sesién de cierre.

EVIDENCIA Ficha de coevaluacién entre equipos y registro de ajustes realizados al drill.

e Ejecuta el drill con mayor precisidn y sincronia tras aplicar las mejoras.

CRITERIOS’DE ¢ Brinda retroalimentacion pertinente y respetuosa a otros equipos.

EVALUACION ¢ QOrganiza con su equipo los aspectos logisticos de la presentacién final.

COMPETENCIA

TRANSVERSAL Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

APORTE AL PRODUCTO Perfecciona el drill completo mediante ensayo general, coevaluacion y ajustes finales previos a

INTEGRADOR la presentacion.

SESION 8/8 (45 minutos)

TiTULO Presentamos nuestro drill gimndastico y difundimos NutriCuy Andino

| Presentar ante la comunidad educativa el drill gimnastico "NutriCuy Andino en Movimiento",

PROPOSITO evaluando su ejecucion y el logro del reto planteado en la unidad.
. Ejecuta el drill gimnastico completo ante un publico, demostrando dominio de las
habilidadesmotrices, ritmo, formaciones y expresidn corporal trabajadas.

DESEMPENOS PRECISADOS | ® Evalla, junto con su equipo, el logro del reto de la unidad, argumentando cémo su drill

gimnastico contribuyé a promover habitos de vida saludable y a difundir el emprendimiento
NutriCuy Andino.

. Inicio: preparacion final (vestuario, sonido, ubicacién del publico); calentamiento
previo a lapresentacion.

. Desarrollo: presentacién del drill gimnastico de cada equipo ante la comunidad
ACTIVIDADES PRINCIPALES educativa(compafieros, docentes, familias), en el marco de la feria escolar u otro espacio
institucional; registro fotografico y en video de la presentacion.

. Cierre: plenaria de evaluacién del reto de la unidad; reflexion sobre los aprendizajes
logradosy el aporte del drea de Educacion Fisica al emprendimiento NutriCuy Andino.

Presentacion final del drill gimnastico (registro fotografico/video) y ficha de evaluacion del logro

EVIDENCIA del reto.

. Ejecuta el drill gimnastico con dominio motriz, sincronia y expresividad.
CRITERIOS DE . Comunica con claridad el mensaje sobre alimentacion saludable y NutriCuy Andino
EVALUACION durante lapresentacion.

. Evalua el logro del reto de la unidad de manera argumentada.
COMPETENCIA
TRANSVERSAL Se desenvuelve en entornos virtuales generados por las TIC.
APORTE AL PRODUCTO Presenta el producto integrador terminado: el drill gimndstico completo, ante la comunidad

INTEGRADOR educativa.




Viil. PRODUCTO INTEGRADOR EXPLICADO PASO A PASO

Producto integrador Unico: Presentacién de un drill gimnastico para promover habitos de vida saludable y difundir el
emprendimiento NutriCuy Andino.

Construccion progresiva del drill gimnastico a lo largo de la unidad:

. Sesion 1:

Define el reto de la unidad, conforma los equipos y establece el compromiso que sostendra la

construccion del drill durante toda la unidad.

. Sesion 2:
. Sesion 3:

. Sesion 4:
. Sesion 5:
NutriCuy Andino).
. Sesion 6:

. Sesidn 7:
presentacion.
. Sesion 8:

Construye el primer bloque de movimiento del drill: la base de coordinacién y equilibrio.
Afade el segundo bloque de movimiento: ritmo y desplazamientos con identidad cultural andina.
Suma el tercer bloque: formaciones grupales integradas al ritmo y los desplazamientos ya trabajados.

Incorpora el cuarto bloque: el componente comunicativo del drill (expresion corporal y eslogan de

Ensambla por primera vez todos los bloques anteriores en un borrador coreografico completo del drill.
Perfecciona el drill completo mediante ensayo general, coevaluacidn y ajustes finales previos a la

Presenta el producto integrador terminado: el drill gimnastico completo, ante la comunidad educativa.

IX. INSTRUMENTO DE EVALUACION: RUBRICA ANALITICA

CAPACIDADES / LOGRO LOGRO
COMPETENCIA DESEMPENO INICIO (C) PROCESO (B) ESPERADO (A) DESTACADO (AD)
Ejecuta con
Ejecuta con | dominio motriz,
. . i . .| domini triz | recision y fluidez
Ejecuta e integra | Elecutademanera | giocita la mayoria | Co o MOHIZ108 P y
aislada 'y con bloques de todos los bloques
SE DESENVUELVE los bloques de | °° de los bloques del S .
o dificultad los 1 coordinacion, del drill,
DE MANERA coordinacion, C drill, con algunas T .
N o : movimientos del | . o equilibrio, ritmo, | demostrando
AUTONOMA A equilibrio, ritmo, X . imprecisiones en .

’ | . drill, sin lograr | 2cién el desplazamientosy | control corporal
TRAVES DE SU desp az.amlentos y integrar los ? coordinacion, e formaciones, destacado y
MOTRICIDAD. formaciones del bl ritmo o las | . .

—— oques : . integrandolos con | aportando
drill gimnastico. trabajados. ormaciones. fluidez en el drill | creativamente a
gimnastico. la coreografia
grupal.
Explica con Argumenta con
claridad la solidez la relacién
Explica la relacion ) relacion entre entre actividad
entre actividad Explica de manera | actividad fisica, fisica,
fisica, Menciona de | Beneralla rella.cmn alimentacion alimentacion
alimentacién manera superficial e’n.tre actividad | o3, dable saludable y el
., fisica y L
saludable y | la relacion entre ] ., y emprendimiento,
ASUME UNA VIDA NutriCuy Andino, e tividad fisi alimentacion el valor comunicando el
SALUDABLE. v . ! ac_ lvida _’|5|ca _y saludable, con una tritivo del o d
. integra a.I|mentaC|on, Sin | inculacién nutritivo del cuy y men.saje e .
men_sajes X vmct..llarla . con | imitada al !as habas, NutriCuy Andino
pertinentes sobre | NutriCuy Andino. emprendimiento integrando de manera
este tema en el mensajes persuasiva y

drill.

NutriCuy Andino.

pertinentes sobre
NutriCuy Andino
en el drill.

creativa durante
la presentacion.




INTERACTUA A
TRAVES DE SUS
HABILIDADES
SOCIOMOTRICES.

Se organiza,
colaboray
resuelve

conflictos con su

equipo para
la

construccion
y

presentacion
colectiva del drill
gimnastico.

Participa de
manera
individual, con
escasa

coordinacion y
colaboracién con
su equipo.

Colabora con su
equipo de manera
intermitente, con
dificultades para
organizar roles y
resolver
desacuerdos.

Se organiza vy
colabora
activamente

consu

equipo,
asumiendo roles y
resolviendo
conflictos

para
lograr
formaciones

y
desplazamientos
coordinados.

Lidera y fortalece
el trabajo
colaborativo de su
equipo,
proponiendo
soluciones
creativas ante las
dificultades y
logrando una
ejecucion grupal
altamente
coordinada.

Docente del Area de Educacién Fisica
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