EXPERIENCIA 03

DATOS INFORMATIVOS
DRE			: CUSCO
UGEL		              : ESPINAR
I.I.E.E.                            : SECUNDARIA SAN MIGUEL
CICLO                            : VI
GRADO                         : 2° “A”  
   DIRECTOR                    : FLORENCIO CHOQUENAIRA QUINTANILLA
   DOCENTE     	               : Valeriano Víctor MAMANI SILLO

TITULO DE LA EXPERIENCIA: ELABOREMOS UN PLAN PARA MEJORAR NUESTRAS TECNICAS DEL HANDBALL TENIENDO EN CUENTA LA ALIMENTACION SALUDABLE.
TITULO DE LA ACTIVIDAD: “Con entusiasmo practico el deporte del Handball
I.   SITUACION SIGNIFICATIVA.

	Los estudiantes del 2° de nuestro colegio secundario de San Miguel del distrito de Pichigua, hasta la fecha realizaron algunos partidos de practica y visualizando algunos de ellos este deporte Nuevo para ellos el BALONMANO – HANDBALL se dio a conocer que en este bimestre se seguirá la práctica de este deporte colectivo para los venideros años que puedan representar a nuestra institución educativa en los juegos deportivos escolares. En este sentido necesitamos tener estudiantes bien alimentados con una dieta que contengan alimentos saludables para tener un buen biotipo; consumiendo de nuestro Quiosco escolar y trayendo desde casa más el consumo de bebidas hervidas con una pequeña cantidad de azúcar para rehidratarse después de la actividad física. Asimismo, necesitamos tener un ambiente de infraestructura adecuada, organizada, acogedora y debemos contar con los materiales necesarios para un buen aprendizaje y demostración deportiva.  Por ello proponemos diversas actividades en las que los estudiantes tengan la oportunidad de organizarse para trabajar en forma responsable, por lo que nos planteamos el reto: ¿Cómo podemos tener la amplitud de practicar y ampliar nuestras capacidades físicas, técnicas y tácticas en la práctica del handball? ¿es importante la alimentación saludable y la rehidratación después de la actividad física al practicar el Handball?




II.   PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE.

	COMPETENCIA Y CAPACIDADES
	DESEMPEÑO

	1.- Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad
1.1. Comprende su cuerpo
1.2. Se expresa corporalmente
	1.1.2.- Se adapta a los cambios que experimenta su cuerpo en relación a su imagen corporal durante la práctica de actividades físicas de deportes colectivos.
1.2.1.- Elabora secuencias de coordinación de movimientos corporales individuales comunicando sus ideas y emociones, aceptando y valorando sus aportes y el de sus compañeros, respetando el juego limpio.


	2.- Asume una vida saludable
2.1. Comprende las relaciones entre la actividad física, alimentación, postura, higiene personal y del ambiente y la salud

2.2. Incorpora prácticas que mejoren su calidad de vida

	
2.1.2.- RECONOCE como estos factores contribuyen al bienestar y la prevención de enfermedades. 


2.2.1. ADOPTA hábitos saludables relacionados con la actividad física, alimentación, el descanso, la higiene y el cuidado d su salud, aplicándolos de manera responsable en su vida diaria.



	3.- Interactúa a través de sus habilidades socio motrices.
3.1. Se relaciona utilizando sus habilidades socio motrices.
3.2. Crea y aplica estrategias y tácticas de juego

	3.1.1. Interactúa con sus compañeros en diversos entornos, y se relaciona asertivamente valorando el juego como manifestación  social  y  cultural  de  los  pueblos  evitando la discriminación en la práctica de actividades lúdicas y deportivas.
3.1.2. Muestra actitudes de responsabilidad, solidaridad, respeto, cuidado de sí mismo y de los otros teniendo en cuenta la no discriminación en las diferentes actividades lúdicas y deportivas y promoviendo la integración de sus pares de distinto género y con desarrollo diferente.
3.2.1. Aplica estrategias ofensivas y defensivas colectivas utilizando los fundamentos en juegos pre deportivos y deportivos, adecuándose a las variaciones del entorno, las reglas y la incorporación de habilidades motrices específicas propias de los deportes.





	ENFOQUES TRANSVERSALES
	
ACCIONES OBSERVABLES

	Enfoque intercultural
	Valores: Responsabilidad
Actitudes: Disposición a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un colectivo.
Se demuestra: Los docentes promueven oportunidades para que las y los estudiantes asuman responsabilidades en el área de E.F.



 III.  SECUENCIA DE SESIONES.

	PROPOSITO DE APRENDIZAJE 1: 
familiarizando con la pelota de handball
(DURACION:)15-06-26/19-06-26

	PROPOSITO DE APRENDIZAJE 2: practicando los fundamentos básicos del handball
(DURACION:) 22-06-26/ 26-06-26

	
En esta sesión los estudiantes reciben indicaciones sobre el Inicio y familiarización con la pelota, conocimiento de los fundamentos básicos del basquetbol.
los beneficios que tiene fortalecer sus capacidades físicas básica en la práctica de los fundamentos básicos del handball y demostrar las condiciones que aporta al organismo para evitar el sedentarismo y muchas enfermedades que pueda ocasionar la NO practica de un deporte 
	
En esta sesión de aprendizaje, se les informara a los estudiantes sobre la importancia que tiene coordinar los diferentes movimientos de nuestro esquema corporal, de igual forma toman conciencia sobre sus responsabilidades que tienen cada uno de ellos como estudiantes.
Pases y recepción del balón del handball.


	PROPOSITO DE APRENDIZAJE 3: practicando sistemas de ataque y defensa en el handball)
(DURACION: 29- 06-26 / 03-07-26
	PROPOSITO DE APRENDIZAJE 3: practicando sistemas de ataque y defensa en el handball)
(DURACION: 06-07-26 / 10-07-26

	
En esta sesión de aprendizaje, se les informara a los estudiantes sobre la practica del doble ritmo en el HANDBALL, para tener un buen ataque y buenas opciones  de juego colectivo todo en beneficio del equipo, de igual forma toman conciencia sobre sus responsabilidades que tienen cada uno de ellos como estudiantes. 

	
En esta sesión de aprendizaje, se les informara a los estudiantes sobre la importancia de tener en cuenta los sistemas de defensa y ataque del juego colectivo todo en beneficio del equipo, de igual forma toman conciencia sobre sus responsabilidades que tienen cada uno de ellos como estudiantes. 




     

IV.  EVALUACION.

	4.1. Criterios, evidencias de aprendizaje e instrumentos de evaluación:

	Competencia
	Criterios de evaluación (desempeño)
	Evidencias de aprendizaje
	Instrumentos de valoración

	1.- Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad
	1.2.1.- Elabora secuencias de pase y recepción; individuales y colectivos comunicando sus ideas y emociones, aceptando y valorando sus aportes y el de sus compañeros.

	Demuestra las fases del pase y recepción del balón de handball
	
Ficha de observación


	2.- Asume una vida saludable
	2.2.1. ADOPTA hábitos saludables relacionados con la actividad física, alimentación, el descanso, la higiene y el cuidado d su salud, aplicándolos de manera responsable en su vida diaria.

	Muestra interés que la alimentación saludable es muy importante para la formación de p buen deportista
	Ficha de observación


	3. Interactúa a través de sus habilidades socio motrices 
	3.1.1.- Realiza actividades para mejorar sus   capacidades   físicas   y condicionales, que contribuyan al mejoramiento de su rendimiento y su salud, según su aptitud física y ejecuta  de  manera  autónoma ejercicios y movimientos específicos para la activación y relajación explicando su utilidad e identificando la intensidad del esfuerzo antes, durante y después de la práctica de actividad física.

	Participa en el fortalecimiento de sus capacidades físicas
	
Ficha de observación



	
	
	
	


V.- MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

      5.1. Medios y materiales.
        -Videos de deporte handball. Conos, silbato, aros de piso, escaleras de piso cintas, cinta métrica
        - Pelotas de Handball N° 2-3
	
      5.2. Estilos:
· Estilos dirigidos: Mando directo y asignación de tareas
· Creativos: Libre expresión y creación de nuevos movimientos.
      VI.- ORIENTACIONES PARA LA EVALUACIÓN
Instrumentos de observación 
Lista de cotejo
Ficha de observación
      VII.- BIBLIOGRAFÍA
· MINEDU: Currículo Nacional de Educación básica Lima Perú 2017
· MINEDU: Currículo nacional. Cartilla de planificación curricular, ¿Cómo planificar el proceso de enseñanza aprendizaje y evaluación formativa., Lima febrero del 2017.
· ESTRATEGIAS Y TÉCNICAS en handball
· Reglas oficiales de HANDBALL




San Miguel, abril del 2026












