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II.TÍTULO DE LA SESIÓN: Reconocemos la importancia del ahorro
Propósito: Que los estudiantes comprendan qué es el ahorro, reconozcan su importancia para atender necesidades futuras y alcanzar metas, y analicen situaciones cotidianas relacionadas con el uso responsable del dinero, considerando su realidad personal, familiar y comunitaria.
Reto. ¿Por qué es importante ahorrar y cómo podemos empezar a practicar el ahorro en nuestra vida cotidiana
III.PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
	Competencias/ Capacidades
	Actuaciones 
	Actividades
	Producción o Actuación Parcial/Final
	Criterios de Evaluación
	Instrumento

	Gestiona responsablemente los recursos económicos.
Capacidades
1. Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
2. Toma decisiones económicas y financieras 
	- Explica, a partir de situaciones cotidianas, qué significa ahorrar y por qué es importante.
-Reconoce que el ahorro permite disponer de recursos para atender necesidades futuras y alcanzar metas.
-Diferencia el ahorro de un gasto inmediato e identifica la importancia de priorizar necesidades.
-Analiza una situación relacionada con el uso del dinero y plantea una decisión responsable orientada al ahorro.
-Propone acciones sencillas que puede aplicar para desarrollar hábitos de ahorro.
	Actividad 1: Comprendemos qué es el ahorro.
Actividad 2: Analizamos una situación económica mediante un caso.
Actividad 3: Construimos nuestro aprendizaje 
Cada estudiante completa la ficha 



	Organizador gráfico y ficha de aprendizaje sobre la importancia del ahorro, acompañados de un compromiso personal para comenzar a practicar hábitos de ahorro.


	- Diferencia necesidades y deseos
- Analiza situaciones relacionadas con el uso del dinero.
- Propone acciones para desarrollar hábitos de ahorro
	Lista de cotejo 

	Enfoque Transversal
	Valores
	
	Actitudes

	Enfoque de oriencion al bien común 
	Respeto y responsabilidad  
	Los estudiantes comprenden que el uso responsable de los recursos económicos contribuye al bienestar personal, familiar y comunitario


I.SECUENCIAS DE LAS ACTIVIDADES 
	Mementos
	Actividades/Estrategias
	Materiales y Recursos. 

	Inicio (20 minutos)
	Procesos pedagógicos:. El docente saluda cordialmente a los estudiantes y
Se establecen acuerdos breves para la participación: Escuchar las opiniones de los compañeros. Respetar diferentes puntos de vista. Participar activamente. Fundamentar las respuestas.
2. Motivación. El docente presenta la siguiente situación:
Juan recibe S/ 8 cada semana para sus gastos. Durante la semana suele gastar todo comprando golosinas, bebidas y otros productos. Un día necesita S/ 16 para comprar un material escolar que le han solicitado. Juan no tiene dinero y debe pedir prestado a un familiar.
Se plantean las preguntas: ¿Qué ocurrió con el dinero de Juan? ¿Era necesario gastar todo? ¿Qué pudo haber hecho Juan para disponer de dinero cuando lo necesitara? ¿Alguna vez has guardado una parte de tu dinero para comprar algo que necesitabas?  ¿Para qué podríamos ahorrar?
Los estudiantes expresan sus saberes y experiencias.
3. Recuperación de saberes previos
El docente registra en la pizarra las respuestas de los estudiantes y plantea:
¿Qué entendemos por ahorro?  Se construye una lluvia de ideas con palabras como: guardar – dinero – meta – futuro – necesidad – planificación – responsabilidad.
4. Conflicto cognitivo
El docente plantea: Si tenemos poco dinero, ¿también podemos ahorrar? ¿Por qué?}
Los estudiantes argumentan sus posiciones.
El docente comunica que durante la sesión comprobarán si es posible ahorrar aun cuando se disponga de pocos recursos.
5. Propósito y criterios
Se comunica: “Hoy aprenderemos qué es el ahorro, por qué es importante y cómo podemos practicarlo en nuestra vida cotidiana.”
Los criterios serán: Explicar qué es el ahorro. Reconocer su importancia.
Analizar una situación relacionada con el uso del dinero.Proponer acciones para desarrollar hábitos de ahorro.
	Fichas
Mapas
Proyector multimedia
otros

	Desarrollo
 (50 minutos)
	Procesos didácticos del área de Ciencias Sociales. Actividad 1: Comprendemos qué es el ahorro – 15 minutos
El docente entrega el Texto de aprendizaje: “El ahorro y su importancia”.
Los estudiantes realizan una lectura individual y luego una lectura compartida.
Texto de aprendizaje
¿Qué es el ahorro?
El ahorro consiste en reservar una parte de los ingresos o recursos disponibles para utilizarlos posteriormente. Ahorrar significa no gastar todo lo que tenemos y planificar el uso de nuestros recursos.
El ahorro puede ayudarnos a alcanzar diferentes metas, por ejemplo, comprar materiales escolares, adquirir un objeto necesario, participar en una actividad, afrontar una emergencia o iniciar un pequeño proyecto.
Ahorrar no significa necesariamente guardar grandes cantidades de dinero. Una persona puede comenzar reservando una pequeña cantidad de manera constante. Lo importante es establecer una meta y mantener el hábito.
Para ahorrar responsablemente es necesario diferenciar entre necesidades y deseos, organizar nuestros gastos y evitar aquellos que no son prioritarios.
Beneficios del ahorro
· Permite alcanzar metas.
· Ayuda a enfrentar situaciones inesperadas.
· Favorece la planificación.
· Evita depender constantemente de préstamos.
· Promueve hábitos de responsabilidad.
· Permite utilizar mejor los recursos económicos.
Ejemplo
María recibe S/ 10 por semana para sus gastos. Decide guardar S/ 2 cada semana y utilizar S/ 8 para sus necesidades y gastos planificados.
Después de 5 semanas habrá ahorrado:
S/ 2 × 5 = S/ 10.
Aunque la cantidad sea pequeña, María está desarrollando un hábito de ahorro.
Actividad 2: Analizamos una situación económica – 20 minutos
Los estudiantes forman equipos de 3 o 4 integrantes.
Se presenta el siguiente caso:
Pedro recibe S/ 15 semanales. Durante los primeros días gasta S/ 5 en golosinas, S/ 3 en bebidas y S/ 2 en juegos. Al final de la semana quiere comprar un cuaderno que cuesta S/ 8, pero ya no tiene dinero.
Pedro decide cambiar algunos de sus hábitos y guardar S/ 5 cada semana para comprar el cuaderno y atender otras necesidades.
Los estudiantes responden:
1. ¿Cuánto dinero recibía Pedro semanalmente?
2. ¿En qué gastaba su dinero?
3. ¿Qué problema tuvo Pedro?
4. ¿Qué decisión tomó?
5. ¿Qué gastos podría reducir?
6. ¿Por qué la decisión de Pedro es responsable?
7. ¿Qué enseñanza podemos obtener de esta situación?
Los equipos socializan sus respuestas.
El docente acompaña el trabajo mediante preguntas:
· ¿Ese gasto era una necesidad o un deseo?
· ¿Qué consecuencia tuvo gastar todo el dinero?
· ¿Qué alternativa responsable encontraron?
· ¿Qué podría suceder si Pedro mantiene el hábito de ahorrar?
Actividad 3: Construimos nuestro aprendizaje.
Cada estudiante completa la ficha para el estudiante.
	

	Cierre 
(20 minutos) 
	1. Socialización. Algunos estudiantes comparten sus respuestas y compromisos. El docente destaca que ahorrar es una decisión económica que requiere planificación y constancia.
2. Metacognición
Los estudiantes responden oralmente: ¿Qué aprendí hoy sobre el ahorro?
¿Qué idea tenía sobre el ahorro antes de la sesión? ¿Qué nueva idea aprendí? ¿Por qué es importante diferenciar necesidades de deseos?
¿Cómo puedo aplicar lo aprendido en mi vida cotidiana? ¿Qué dificultad tuve durante la actividad? ¿Cómo puedo mejorar?
3. Evaluación de salida. Cada estudiante responde en una tarjeta:
“Ahorrar es importante porque…”
y escribe una acción concreta que realizará para comenzar a practicar el ahorro.
4. Retroalimentación. El docente brinda retroalimentación descriptiva a partir de las respuestas y de la ficha desarrollada.
Se refuerza la idea central: “Ahorrar no significa guardar grandes cantidades de dinero; significa aprender a planificar y reservar responsablemente una parte de nuestros recursos para alcanzar metas y atender necesidades futuras.”
	


V.EVALUACIÓN: La evaluación será para el aprendizaje y se reforzará mediante la retroalimentación la misma que permitirá a los estudiantes regular su aprendizaje para que logren el nivel esperado.

LISTA DE COTEJO
	N.°
	Indicadores
	Sí
	No
	Observaciones

	1
	Explica con sus propias palabras qué es el ahorro.
	☐
	☐
	

	2
	Reconoce la importancia del ahorro para alcanzar metas.
	☐
	☐
	

	3
	Identifica beneficios del ahorro.
	☐
	☐
	

	4
	Diferencia necesidades de deseos.
	☐
	☐
	

	5
	Analiza las consecuencias de gastar todos los recursos disponibles.
	☐
	☐
	

	6
	Propone alternativas para reducir gastos innecesarios.
	☐
	☐
	

	7
	Plantea una meta personal de ahorro.
	☐
	☐
	

	8
	Propone una acción concreta para desarrollar el hábito del ahorro.
	☐
	☐
	

	9
	Participa respetuosamente en el trabajo individual y grupal.
	☐
	☐
	

	10
	Reflexiona sobre la importancia de tomar decisiones económicas responsables.
	☐
	☐
	







______________________________		                                       ______________

FIRMADE DIRECTOR                                                                                   FIRMA DE DOCENTE 


























Texto de aprendizaje
¿Qué es el ahorro?
El ahorro consiste en reservar una parte de los ingresos o recursos disponibles para utilizarlos posteriormente. Ahorrar significa no gastar todo lo que tenemos y planificar el uso de nuestros recursos.
El ahorro puede ayudarnos a alcanzar diferentes metas, por ejemplo, comprar materiales escolares, adquirir un objeto necesario, participar en una actividad, afrontar una emergencia o iniciar un pequeño proyecto.
Ahorrar no significa necesariamente guardar grandes cantidades de dinero. Una persona puede comenzar reservando una pequeña cantidad de manera constante. Lo importante es establecer una meta y mantener el hábito.
Para ahorrar responsablemente es necesario diferenciar entre necesidades y deseos, organizar nuestros gastos y evitar aquellos que no son prioritarios.
Beneficios del ahorro: Permite alcanzar metas. Ayuda a enfrentar situaciones inesperadas. Favorece la planificación. Evita depender constantemente de préstamos. Promueve hábitos de responsabilidad. Permite utilizar mejor los recursos económicos.
Ejemplo. María recibe S/ 10 por semana para sus gastos. Decide guardar S/ 2 cada semana y utilizar S/ 8 para sus necesidades y gastos planificados.
Después de 5 semanas habrá ahorrado:
S/ 2 × 5 = S/ 10.
Aunque la cantidad sea pequeña, María está desarrollando un hábito de ahorro.
Actividad 2: Analizamos una situación económica – 20 minutos
Los estudiantes forman equipos de 3 o 4 integrantes.
Se presenta el siguiente caso:
Pedro recibe S/ 10 semanales. Durante los primeros días gasta S/ 5 en golosinas, S/ 2 en juego. Al final de la semana quiere comprar un cuaderno que cuesta S/ 6, pero ya no tiene dinero.
Pedro decide cambiar algunos de sus hábitos y guardar S/ 3 cada semana para comprar el cuaderno y atender otras necesidades.
Los estudiantes responden:
1.¿Cuánto dinero recibía Pedro semanalmente?
2.¿En qué gastaba su dinero?
3.¿Qué problema tuvo Pedro?
4. ¿Qué decisión tomó?
5.¿Qué gastos podría reducir?
6.¿Por qué la decisión de Pedro es responsable?
7.¿Qué enseñanza podemos obtener de esta situación?
Los equipos socializan sus respuestas.
El docente acompaña el trabajo mediante preguntas:
¿Ese gasto era una necesidad o un deseo? ¿Qué consecuencia tuvo gastar todo el dinero?
¿Qué alternativa responsable encontraron?¿Qué podría suceder si Pedro mantiene el hábito de ahorrar?
Actividad 3: Construimos nuestro aprendizaje 
Cada estudiante completa la ficha para el estudiante.
Ficha: “Descubro el valor del ahorro”
Parte 1. Completa
El ahorro es:
Ahorrar es importante porque:
Tres beneficios del ahorro son:
1. 
2. 
3. 
Parte 2. Necesidad o deseo
Clasifica los siguientes ejemplos:
	Situación
	Necesidad
	  Deseo

	Comprar un cuaderno para estudiar
	
	

	Comprar una golosina
	
	

	Comprar útiles escolares
	
	

	Comprar un videojuego
	
	

	Comprar alimentos
	
	


Parte 3. Mi compromiso
Completa:
Una meta para la que podría ahorrar es:
La cantidad que podría ahorrar periódicamente sería:
Para lograrlo, puedo reducir este gasto:
Me comprometo a:
