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Tradición Gloriosa – Vida Fecunda – Vinculo de Fraternidad
“SAN RAMON”
INSTITUCIÓN EDUCATIVA EMBLEMÁTICA



SESIÓN DE APRENDIZAJE
“DECIDIMOS BIEN: EXPLICAMOS CÓMO UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE FAVORECE NUESTRA SALUD Y ECONOMÍA FAMILIAR”
Programa institucional: Sanramoninos que Deciden Bien
I. Datos informativos
	INSTITUCIÓN EDUCATIVA EMBLEMÁTICA
	“SAN RAMÓN” - RECOLETA
	GRADO
	4.º de Secundaria

	ÁREA CURRICULAR
	CIENCIA Y TECNOLOGÍA
	DURACIÓN
	90 minutos

	DOCENTE
	MARITZA RODRÍGUEZ ATALAYA
	FECHA
	 24/07 / 2026

	PROYECTO
	“SANRAMONINOS QUE DECIDEN BIEN”
	UNIDAD / SESIÓN
	Sesión inicial


II. Situación significativa
En la IEE San Ramón - Recoleta, muchos estudiantes reciben dinero para el refrigerio, el transporte o pequeños gastos. Sin embargo, con frecuencia deciden qué comprar en el momento, influidos por la publicidad, las redes sociales o sus compañeros, sin distinguir con claridad entre necesidades y deseos ni reservar una parte para una meta. Esta situación puede dificultar el logro de objetivos personales y educativos.
	Reto de la sesión: ¿Cómo podemos organizar el dinero que recibimos para atender nuestras necesidades, evitar compras impulsivas y avanzar hacia una meta personal?


III. Propósitos de aprendizaje
	Competencia y capacidades
	Desempeño precisado
	Criterios de evaluación
	Evidencia

	Gestiona responsablemente los recursos económicos.

• Comprende las relaciones entre los elementos del sistema económico y financiero.
• Toma decisiones económicas y financieras.
	Explica cómo sus decisiones cotidianas de gasto afectan sus recursos; diferencia necesidades y deseos, y organiza ingresos, gastos y ahorro en un presupuesto personal básico orientado a una meta.
	• Clasifica gastos como necesidades o deseos y justifica su decisión.
• Registra ingresos y gastos con coherencia.
• Asigna un monto realista al ahorro.
• Sustenta una decisión de consumo responsable vinculada con una meta.
	Ficha “Mi primera decisión financiera”: análisis de caso y presupuesto personal semanal.



IV. Enfoques transversales
	Enfoque
	Valor / actitud observable

	Orientación al bien común
	Responsabilidad: usa los recursos con criterio y considera las consecuencias de sus decisiones para sí mismo y su familia.

	Búsqueda de la excelencia
	Superación personal: define una meta posible y mejora progresivamente sus hábitos de planificación y ahorro.



V. Preparación de la sesión
	Antes de la sesión
	Recursos y materiales

	Preparar el caso inicial, reproducir la ficha de trabajo y organizar equipos de cuatro estudiantes. Disponer ejemplos cercanos a la realidad de los estudiantes sin solicitar información económica sensible de sus familias.
	Ficha de trabajo, tarjetas de “necesidad/deseo”, papelotes o pizarra, plumones, calculadora opcional y proyector opcional.



VI. Secuencia didáctica
	Momento / tiempo
	Procesos y actividades
	Evaluación formativa

	INICIO
15 min
	1. Ladocente saluda, presenta el proyecto y acuerda un clima de respeto: nadie está obligado a revelar cuánto dinero recibe su familia.
2. Plantea el caso: “Diego recibe S/ 25 para cinco días. El lunes compra un videojuego móvil por S/ 8; el martes gasta S/ 6 en golosinas; necesita S/ 10 para una separata el viernes y desea ahorrar para un balón”.
3. Los estudiantes responden: ¿qué problema enfrenta Diego?, ¿qué fue necesidad y qué fue deseo?, ¿qué decisión tomarías tú?
4. Se recogen saberes previos con tarjetas y se comunica el propósito, la evidencia y los criterios.
	Escucha respuestas y formula preguntas de profundización. Registra ideas iniciales sobre necesidad, deseo, gasto y ahorro.

	DESARROLLO
60 min
	[bookmark: _GoBack]Problematización (10 min). En equipos, analizan el caso de Diego e identifican consecuencias de sus decisiones.

Análisis de información (15 min). La docente construye con la clase cuatro conceptos: ingreso, gasto, ahorro y presupuesto. Los estudiantes clasifican ejemplos cotidianos y justifican los casos discutibles.

Toma de decisiones (25 min). Cada estudiante completa la ficha: define una meta, registra un ingreso semanal hipotético o referencial, prioriza necesidades, limita deseos y asigna ahorro. Verifica que: ingresos = gastos + ahorro.

Retroalimentación entre pares (10 min). En parejas aplican las preguntas: ¿el presupuesto cuadra?, ¿atiende primero las necesidades?, ¿el ahorro es posible?, ¿qué gasto podría ajustarse? El estudiante mejora su propuesta.
	Acompaña con preguntas: ¿qué evidencia demuestra que es una necesidad?, ¿qué pasaría si mantienes ese gasto?, ¿tu meta y plazo son realistas? Retroalimenta según los cuatro criterios.

	CIERRE
15 min
	1. Dos o tres voluntarios comparten una decisión que modificaron y explican por qué.
2. Metacognición individual: ¿qué aprendí?, ¿qué decisión financiera puedo mejorar desde hoy?, ¿qué parte del presupuesto me resultó más difícil?
3. Ticket de salida: “Antes pensaba…, ahora pienso…, mi compromiso para esta semana es…”.
4. Se anuncia que el presupuesto será el punto de partida del reto “Ahorro con propósito”.
	Recoge la ficha y el ticket de salida. Identifica quiénes requieren apoyo para diferenciar necesidades/deseos o equilibrar el presupuesto.



VII. Evaluación
Instrumento: lista de cotejo para la evidencia individual.
	Criterios
	Sí
	En proceso
	Observaciones

	Diferencia necesidades y deseos y justifica al menos una clasificación.
	☐
	☐
	

	Registra ingresos y gastos de forma clara y coherente.
	☐
	☐
	

	Equilibra el presupuesto: ingresos = gastos + ahorro.
	☐
	☐
	

	Propone un ahorro realista y vinculado con una meta y un plazo.
	☐
	☐
	

	Sustenta una decisión de consumo responsable.
	☐
	☐
	



	Retroalimentación sugerida: “Has priorizado correctamente tus necesidades. Revisa ahora si el monto destinado al ahorro es compatible con tu ingreso y explica qué deseo podrías postergar para alcanzar tu meta”.




ANEXO 1. FICHA DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE
Mi primera decisión financiera
	Apellidos y nombres
	________________________________________
	Grado y sección
	2.º ____

	Fecha
	____ / ____ / 2026
	Equipo
	________



1. Analizamos el caso de Diego
Diego recibe S/ 25 para cinco días. El lunes compra un videojuego móvil por S/ 8; el martes gasta S/ 6 en golosinas; necesita S/ 10 para una separata el viernes y desea ahorrar para un balón.
¿Cuál es el principal problema financiero de Diego?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Clasifica sus gastos: ¿cuáles responden a una necesidad y cuáles a un deseo? Justifica.
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
¿Qué debería decidir Diego para cumplir con la separata y comenzar a ahorrar?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
2. Mi meta financiera
	Meta que deseo alcanzar
	¿Cuánto cuesta?
	¿En qué plazo?
	¿Por qué es importante?

	
	S/ ______
	________ semanas
	



3. Elaboro mi presupuesto semanal
Puedes usar un monto hipotético o referencial. No es necesario revelar información privada de tu familia.
	Concepto
	Monto (S/)
	Tipo
	¿Por qué lo mantengo o ajusto?

	Ingreso disponible
	
	Ingreso
	

	Refrigerio / alimentación
	
	Necesidad
	

	Transporte u otra necesidad
	
	Necesidad
	

	Compra o entretenimiento 1
	
	Deseo
	

	Compra o entretenimiento 2
	
	Deseo
	

	Ahorro para mi meta
	
	Ahorro
	

	TOTAL DE GASTOS + AHORRO
	
	
	



Compruebo: INGRESO = GASTOS + AHORRO
4. Tomo una decisión responsable
Un deseo que puedo reducir o postergar es:
________________________________________________________________________________
La decisión que tomaré para avanzar hacia mi meta es:
________________________________________________________________________________
Si aparece un gasto imprevisto, ajustaré mi presupuesto de esta manera:
________________________________________________________________________________
5. Reviso mi trabajo
	Antes de entregar, verifico
	Sí
	Aún debo mejorar

	Diferencié necesidades y deseos.
	☐
	☐

	Mi presupuesto está equilibrado.
	☐
	☐

	Mi ahorro es posible y tiene una meta.
	☐
	☐

	Expliqué una decisión de consumo responsable.
	☐
	☐



VIII. Reflexión docente posterior
	Preguntas para la reflexión
	Anotaciones

	¿Qué aprendizajes lograron los estudiantes?
	

	¿Qué dificultades se presentaron?
	

	¿Qué estudiantes requieren acompañamiento?
	

	¿Qué ajustaré para la siguiente sesión del reto de ahorro?
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